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یک پژوهشگر حوزه زنان با بیان اینکه شاهد آفت »جنسیت 
کرد:  ح  کار در سطوح بالا و پایین هستیم، مطر زدگی« بازار 
کار هستند و این انتظار از  زنان معمولا پیاده نظامان بازار 
کار  تولیدی‌ها  نظیر  پایینی  سطوح  در  که  دارد  وجود  زنان 

کنند.
کرد: شاهد این  گفت‌وگو با ایسنا، اظهار  کتایون مصری در  دکتر 
هستیم که هرچه زنان بیشتر درس می‌خوانند و ارتقاء تحصیلی 
پیدا می‌کنند امکان دسترسی به فرصت‌های شغلی‌ در سطوح 
کار به ویژه در سطوح بالا  که بازار  کمتر است چرا بالا برایشان 

کمتری جذب آن می‌شوند. غالبا مردانه است و زنان 
جنسیت  داد:  ادامه  زنان  مطالعات  ایرانی  انجمن  عضو  این 
کار، محیط خصمانه‌ای را علیه زنان می‌سازد. سخن  زدگی بازار 
خوش  بسیاری  مذاق  به  زنان  اقتصادی  مشارکت  افزایش  از 
نیستند.  جامعه  در  زن  نقش  تغییر  خواستار  که  چرا نمی‌آید 
و  دهند  تحصیل  ادامه  صرفا  داشت  انتظار  زنان  از  نمی‌توان 
کار شوند.  ج علمی بالا جذب سطوح پایینی از بازار  علیرغم مدار
کاهش شکاف  مصری با بیان اینکه تحقق عدالت جنسیتی و 
است،  متوازن  توسعه  پایه‌های  مهم‌ترین  جمله  از  جنسیتی 
نشان  کاذب  مشاغل  بازار  در  زنان  حضور  انبوه  خیل  افزود: 
کار پاسخ مناسبی ندادیم. نیاز داریم  می‌دهد ما به زنان جویای 
گذاری‌های دقیق  کار را بر اساس سیاست  ترکیب جنسیتی بازار 
کنیم. ترکیب جنسیتی سازمان ها ترکیب عادلانه‌ای  مشخص 
نیست و سهم مردان به علت تفکر »نان آور بودن« مرد بیشتر 
کید بر اینکه برای تحقق عدالت جنسیتی در هر  است. وی با تا
کشوری، سازمانهای سیاست گذار و متولیان اجرایی باید معتقد 
برسند،  آن  از  مشترکی  فهم  به  و  باشند  جنسیتی  عدالت  به 
کرد: نیازمند افزایش توجه و تعهد مدیران دستگاه‌ها و  اظهار 
ارگان‌های مختلف برای اجرای شاخص‌های عدالت جنسیتی 

کشور هستیم. تدوین شده در 
اجماع  جامعه  یک  مدیران  وقتی  افزود:  دانشگاه  مدرس  این 
نمی‌توان  باشند  نداشته  جنسیتی  عدالت  خصوص  در  لازم 
که در  انتظار تحقق عدالت جنسیتی را در آن جامعه داشت چرا
چنین شرایطی حتی در برنامه‌های تدوین شده برای رسیدن 

به عدالت جنسیتی، »جنسیت زدگی« موج می‌زند.
گزارش شکاف  این عضو انجمن ایرانی مطالعات زنان با اشاره به 
جنسیتی مجمع جهانی اقتصاد و رتبه ایران در جهان، تصریح 

بومی و  باید مولفه‌های  که معتقدند  افرادی  به  پاسخ  کرد: در 
فرهنگی کشور خود و نه شاخص‌های جهانی را مبنای سنجش 
شکاف  حتی  که  بگویم  باید  دهیم،  قرار  جنسیتی  عدالت 
جنسیتی ما در بین کشورهای خاورمیانه که به نوعی همجواری 
ندارد و در  ایران دارند وضعیت مطلوبی  با  فرهنگی و مذهبی 

کشور خاورمیانه رتبه ۱۶ از آن ایران است. میان ۱۹ 
کار، توانمندی  وی با اشاره به آموزش، سلامت، اقتصاد و بازار 
جهانی  مجمع  نظر  مورد  شاخص  چهار  عنوان  به  سیاسی  
داد:  ادامه  کشورها،   جنسیتی  شکاف  سنجش  برای  اقتصاد 
این چهار محور بر اساس استانداردهای جهانی مورد توجه این 
مجمع قرار می‌گیرند و هرساله کشورهای اسکاندیناوی و ایسلند 
در  که  است  معتقد  می‌آورند.مصری  بدست  خوبی  رتبه‌های 
اقدامات  زنان  سوادآموزی  راستای  در  ایران  اخیر،  دهه  چهار 
خوبی انجام داده و به شدت بی‌سوادی زنان نسبت به پیش 
کرده است.‌ همچنین زنان بخش اعظمی  از انقلاب کاهش پیدا 
از خروجی‌های دانشگاه‌ها را تشکیل می‌دهند و ایران توانسته 
این رقابت را تنگاتنگ پیش برد.وی درباره شاخص سلامت، 
گفت ایران به خوبی در این حوزه نیز پیشرفت  افزود: می‌توان 
که در زمینه‌های سوءتغذیه زنان، امید  کرده است، به طوری 
به زندگی زنان، بهداشت بارداری و... پیشرفت داشته است و 
موسسات بسیار خوبی در راستای ارتقای سلامت زنان در حال 

فعالیت هستند.

ایران  که  گفت  هم  را  این  همچنین  زنان  حوزه  پژوهشگر  این 
نتوانسته در حوزه مشارکت اقتصادی و توانمندی سیاسی زنان 
کار،  کند و نمود آن در سهم زنان و مردان از بازار  به خوبی عمل 
برابری دستمزد، میزان مدیران زن، سهم زنان از پارلمان و حتی 
داشتن نخست وزیر و رئیس جمهوری زن و... مشهود است.
این مدرس دانشگاه با اشاره به شاخص‌های عدالت جنسیتی 
گفت: شاخص‌های تدوین شده  تدوین شده در معاونت زنان، 
از سوی معاونت زنان شاخص‌های بسیار خوبی است و حتی 
کامل‌تر نیز هست و با توجه به  نسبت به شاخص‌های جهانی 
ششم  برنامه  در  جنسیتی  عدالت  شاخص‌های  اجرای  کید  تا
که در طی برنامه ششم توسعه  توسعه، این انتظار وجود دارد 
آن  دقیق  گزارش  و  اجرایی ‌شده  شاخص‌ها  این  اعظم  بخش 

منتشر شود. 
کید بر تحقق عدالت جنسیتی برای رسیدن  مصری در پایان با تا
به توسعه پایدار، افزود: مطابق با عرف جامعه ما، زنان تامین 
کید بر همین نان آور  کننده هزینه‌های زندگی نیستند و شاید تا
بودن مردان باعث شده است نقش اقتصادی زنان به شدت 
کند. برای تحقق عدالت جنسیتی نباید دستگاه‌ها  کاهش پیدا 
گذاری، اجرا و فرهنگ سازی منفعل  مختلف در حوزه سیاست 
عمل کنند. جامعه باید مطالبه‌گر تحقق عدالت جنسیتی باشد، 
کار، ادامه تحصیل و ورود به سطوح  کما اینکه شوق ورود به بازار 

کاملا وجود دارد. عالی مدیریتی و... در زنان ما 
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که  که برخی از فعالیت‌های اوقات فراغت  مطالعات نشان می‌دهد 
قوه تفکر را تحریک می‌کنند، می‌توانند خطر فراموشی را کاهش دهند.

بقیه  به  نسبت  می‌خوانند  روزنامه  مرتب  طور  به  که  زنانی 
که دچار فراموشی شوند.  کمتر احتمال دارد  جمعیت ‌۳۵درصد 
که به طور مرتب  این در مورد مردان صدق نمی‌کند. اما مردانی 
گوشی‌های تلفن همراه خود استفاده می‌کنند، خطر ابتلا به  از 
کاهش می‌دهند. چنین چیزی در مورد  فراموشی را تا ‌۳۶درصد 

طور  به  که  نبود.زنانی  صادق  زنان 
مرتب روزنامه می‌خوانند نسبت به 
که دچار فراموشی  کمتر احتمال دارد  بقیه جمعیت ‌۳۵درصد 
که به طور  شوند. این در مورد مردان صدق نمی‌کند. اما مردانی 
استفاده می‌کنند، خطر  تلفن همراه خود  گوشی‌های  از  مرتب 
کاهش می‌دهند. چنین چیزی  ابتلا به فراموشی را تا ‌۳۶درصد 
که  در مورد زنان صادق نبود.این مطالعه همچنین نشان داد 
فراغت  اوقات  فعالیت‌های  و  سرگرمی‌ها  در  که  متأهلی  افراد 
فراموشی  دچار  دارد  احتمال  کمتر  ‌۳۰درصد  می‌کنند  شرکت 
دانشجوی  آلمیدا-مزا،  پاملا  مقاله،  این  ارشد  شوند.نویسنده 

گفت: »در مبارزه علیه  دکترا در دانشگاه یوسی‌ال، به دیلی‌میل 
که برخی عوامل خطر مانند سلامت قلبی  فراموشی ثابت شده 
دارند.  ضرورت  پیشگیری  برای  افسردگی  مدیریت  یا  عروقی  و 
کرد. اما تحقیقات ما  نشان  این عوامل خطر را می‌توان تعدیل 
کنیم  توانمندی‌ای تجهیز  به  را  که می‌توانیم مغزمان  می‌دهد 
کند و با انتخاب زندگی لذتبخش  که در مقابل آسیب مقاومت 
کند.« »مهمتراز آن، تحقیق ما بروی افراد  فعالیت خود را حفظ 
کردن  که نشان داد هرگز برای تمام  ۵۰ سال به بالا انجام شد 
کتاب، اصلاح سرگرمی‌ها یا حتی شروع یک مهارت جدید  فلان 

دیر نیست.« 

آفت »جنسیت زدگی« بازار کار
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والدین به تفاوت های ذهنی بچه ها احترام بگذارند

که شبیه پدر و مادر خود شوند پس  که بچه ها علاقه ای ندارند  گفت: والدین باید این واقعیت را بپذیرند  یک روانشناس بالینی 
کرد. گری، با آنها برخورد  نباید با ابزارهای مخرب تربیتی مانند سرزنش و مقایسه 

کرد: با توجه به اصل تکامل، امروزه دارای فرهنگی تکامل یافته تر از  گفتگو با خبرنگار مهر، اظهار  حمیدرضا غلامی بورخیلی، در 
که هر فرزندی طبق اصل تکامل به طور غریزی میل به بهتر بودن از والدینش را دارد، نکات منفی  ۴ هزار سال پیش هستیم، چرا
والدینش را می‌بیند آنها را در ذهن خود اصلاح می‌کند و اخلاق و منش جدیدی را ارائه می‌دهد و با نقاط ضعف و نقص والدین خود 
کرد: شاید بچه‌ها از لحاظ  کاملًا شبیه ما باشند. وی تصریح  که بخواهیم فرزندانمان  به تضاد می‌نشیند، پس انتظار بی‌جایی است 
که آنها از نظر ذهنیت، شخصیت و حتی خلق و خو از پدر و مادر خود  ظاهری شبیه والدین خود باشند ولی این بدان معنا نیست 

گذاشت. ارث ببرند؛ پس به تفاوت‌های ذهنی آنها باید احترام 
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گفت: چاقی بیش  مسئول بخش علمی و پژوهشی مرکز باروری و ناباروری اصفهان 
گذاری و ناباروری در زنان همراه است و در صورت بارداری،  از اندازه با عدم تخمک 
کوب، مسئول بخش علمی و  تأثیرات زیانباری بر سلامت جنین و مادر دارد.عاطفه طلا
گفت: در  پژوهشی مرکز باروری و ناباروری اصفهان در خصوص علل نازایی زنان و مردان، 
دنیای امروزی هر چه به سوی صنعتی شدن پیش می‌رویم پدیده چاقی به عنوان عاملی 
کننده تندرستی محسوب می‌شود. چاقی بیش از اندازه با عدم تخمک  خطرساز و تهدید 
گذاری و ناباروری در زنان همراه است و در صورت بارداری، تأثیرات زیانباری بر سلامت 
جنین و مادر دارد.او ادامه داد: امروزه نه تنها بزرگسالان بلکه نوجوانان و کودکان، به دلیل 
که پیوسته  تغذیه نادرست و مصرف فست فودها دچار پدیده چاقی شده‌اند. در صورتی 
روند  این  و  می‌کند  عادت  غذاها  آن  به  بدن  شود،  خورده  پرکالری  و  پرچرب  غذاهای 
موجب چاقی می‌شود.مسئول بخش علمی و پژوهشی مرکز باروری و ناباروری اصفهان 
کرد: هورمونی به نام هورمون لپتین در بافت‌های سفید چربی تولید می‌شود  خاطرنشان 
گردش خون، پیام‌هایی را به مرکز مخصوصی در مغز می‌فرستد  و پس از ورود به سیستم 
کند. هورمون لپتین برای تنظیم اشتها، افزایش متابولیسم بدن،  تا فرد احساس سیری 
گر  کید بر اینکه ا بلوغ، تقویت سیستم ایمنی و پیشگیری از چاقی ضروری است.او با تا
به  گذاری  و تخمک  قاعدگی  و سیکل  بود  کم خواهد  نیز  لپتین  باشد،  کم  بدن  چربی 
کاهش وزن باعث منظم شدن سیکل  کرد: در زنان بسیار چاق،  هم می‌خورد، تصریح 
کوب در خصوص عوارض چاقی در افراد، اضافه  ماهیانه و افزایش باروری می‌شود. طلا
کلسترول، فشار خون، خطر تشکیل لخته و سکته‌های  کرد: بیماری‌های قلبی، افزایش 
کیسه صفرا، عدم تخمک  کبد و  مغزی، بیماری دیابت، انواع ورم مفاصل، بیماری‌های 
گذاری، نازایی و ناباروری، سرطان رحم و سینه از جمله عوارض چاقی است.او با بیان 
کید  گذاری و ناباروری در زنان همراه است، تا اینکه چاقی بیش از اندازه با عدم تخمک 
کرد: در صورت بارداری، چاقی در زنان تأثیرات زیان باری بر سلامت جنین و مادر دارد 
که شاخص توده بدن آنها ۳۶ و بیشتر از آن  و طبق اعلام انجمن نازایی انگلیس، زنانی 
کاهش وزن دارند یا دارای شاخص توده  که  باشد، باید از درمان نازایی منع شوند. زنانی 
کاهش دهند.مسئول  بدنی بالاتر از ۲۹ هستند نیز باید پیش از آغاز درمان وزن خود را 
کودک  گفت: افزایش وزن، مادر و  بخش علمی و پژوهشی مرکز باروری و ناباروری اصفهان 

را در معرض خطر دیابت، فشار خون بالا و دیگر مشکلات قرار می‌دهد.

نازایی یکی از عواقب چاقی در زنان

کمتر آلزایمر می‌گیرند؟ کدام یک از زنان 
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11- عزیز تازی - انگور عرب - شرمندگی وشرمساری - ابر غلیظ پایین آمده 
گرامی مادر امام موسی  کاهگل - نماد شرو پلیدی 13- نام  12- روبه پایین - 
کاظم - مردان سیاسی - از توابع شهرستان بستک 14- نوا ونغمه - شلوار 
زرهی - ظلم وتعدی 15- نفرین ودعای بدکردن - تابلویی از رافائل سانتی 

نقاش ایتالیایی
عمودی

کنونی  زمان   - انتظامی  الله  عزت  بازی  با  مهرجویی  داریوش  از  1-فیلمی 
کشور - شنیده شده 3- سلاح آرش  2- مرض سیاه زخم - نیروگاه شمالی 
- فرش وحصیر بافته شده از نی - ترو تازه 4- زمان مرگ - لوح فشرده - از 
اصول دین 5- تکیه برپشتی - لقبی اشرافی در فرنگ - شهری در استان 
گاز پرتوزا  اصفهان 6- قصیر وکوتاه - حرف نداری - الفبای آبادانی 7- نوعی 
کاغذ رسم - فریاد  - قسمتی از زمان - شاب وجوان 8- زود وبی درنگ - 
کرانه ها واطراف 10-  بلند ونازک زنانه 9- حس بویایی - تیره وتار شده - 
کنایه از فرد  تیر پیکاندار - حرف سیزدهم الفبای انگلیسی - چند دلیل 11- 
غ  جذاب وناز - درد ورنج - ته وریشه 12- اره درودگری - غذایی از تخم مر
که یک فرد در  گاهی ومهارتی  - بی شرم وچشم چران 13- امام وپیشوا - آ
کند - رسوب سرکه وآبلیمو 14- محله ومنطقه  کسب می  طول زندگی خود 
ای در تهران بزرگ - مقر راهب - شهر پنجشنبه بازار هرمزگان 15- گودی بین 
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