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شهردار بندرعباس گفت: توسعه حمل و نقل شهری منجر به افزایش رفاه شهروندان و نقش مؤثری 

در بهبود عبور و مرور دارد.
نقل  و  حمل  ناوگان  از  بازدید  در  بندرعباس  شهردار  نوبانی«،  »مهدی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گفت: حمل و نقل عمومی از اهمیت ویژه ای برخوردار است و موجب  عمومی شهر بندرعباس، 
کرد: در حوزه مدیریت شهری به دنبال این هستیم  کاهش بار ترافیکی در شهر می شود.وی اضافه 
کنون  گفته نوبانی، هم ا کاهش یابد.به  که دغدغه های شهروندان در زمینه حمل و نقل عمومی 
وضعیت ناوگان حمل و نقل عمومی در حد مناسب است و ساماندهی هرچه بیشتر این ناوگان 

از اولویت های شهردار بندرعباس است.نوبانی با 
بیان اینکه 53 اتوبوس فعال در شهر بندرعباس 
کار خدمات رسانی به شهروندان را ارائه می دهند، 
شهرداری  ملکی  اتوبوس های  دستگاه   ۲۰ گفت: 
هم  که  داشت  شدن  اورهال  به  نیاز   ۹۶ سال  از 
کنون این ۲۰دستگاه با اعتباری بالغ بر 3 میلیارد  ا
تومان بازسازی شده است و در خطوط آبشورک، 
چهچکور، شهرک پیامبر اعظم و همچنین با توجه 

کار خدمات دهی به مردم انجام می شود. به بازگشایی دانشگاه ها در مسیر دانشگاه 

 گروه اجتماعی//صبح ساحل:
بهترین  از اضطراب است. اضطراب  امروز مملو  جهان 
کار  تنهایی، اضطراب مرگ، اضطراب  بودن، اضطراب 
اضطراب  اضطراب ها،  همه گیرترین  از  یکی  اما   .  ... و 
دانستن است. ما همواره تلاش می کنیم به خودمان و 
که همه چیز را می دانیم، پاسخی  کنیم  دیگران اثبات 
که در جیب ما نباشد و ما جعبه ی اسرارآمیزی  نیست 
که  است  صحیح  مسئله  این  هستیم.  جواب ها  از 
ما  زندگی  در  همیشه  یادگیری  برای  تلاش  و  دانستن 
کم آموخته ایم؛ اما این میل به انعکاس  تاثیر مثبتی خواهد داشت و هر چه بیاموزیم 
که  کنیم محبوریم  گر فکر  که برای ما دردسر ساز می شود. از طرفی ا این دانش است 
از سمتی به سوی دیگر به  از منبعی به منبع دیگر و  را بدانیم،  پاسخ تمام سوال ها 
که باعث ازدیاد ورودی درون داد و اطلاعات به ذهن می شود.  دنبال دانستن می رویم 
که اطلاعاتی در ذهن ما ماندگار  کار ساز نیست، چرا  اما این اطلاعات برای ما مفید و 
که زمان تحلیل  کار بستن آن  را در عرصه ی زندگی خواهیم داشت  می شود و فرصت به 
ایم،  گرفته  نظر  اندوزی در  برای دانش  را  زمان مشخصی  ما  گر  ا یعنی  باشد.  داشته  
کردن به آن اطلاعات در نظر بگیریم در غیر این  زمانی را هم باید برای تحلیل و فکر 
که نتیجه ی  کرده ایم بدون آن  صورت فقط خود را با اطلاعات بی سر و سامان بمباران 
کنیم. از طرف دیگر، »سیمون سینک« نویسنده ی آمریکایی معتقد  درخوری دریافت 
که نمی دانیم، این احتمال افزایش می یابد فردی  است وقتی با صدای بلند بگوییم 
که  که در زندگی می آموزیم این این است  کند. مهمترین درسی  کمک  که میداند به ما 
که نمی دانیم مجبور نیستیم  مجبور نیستیم جواب تمام سوالات را بدانیم و وقتی هم 
تظاهر کنیم که می دانیم. هیچ کس تمام جواب ها را نمی داند و هیچ کس کامل نیست. 
کنیم  به محض اینکه این شهامت را بیابیم تا آنچه نمی دانیم یا درک نمی کنیم را بیان 
اضطرابمان  بپذیریم،  را  کمک شان  پیشنهاد  و  کنیم  کمک  درخواست  دیگران  از  یا 
که یکی از مهم ترین وظایف انسان  دگرگون خواهد شد. باید به خاطر داشته باشیم 
کردن نسبت به منشا  کاستن اضطراب، با شناسایی و بینش پیدا  امروزی، تلاش برای 
آن است. میل به اظهار دانش و دانای کل بودن را به عنوان یک منشا مهم اضطراب در 
خویش شناسایی و نسبت به رفع آن اقدام کنیم. این نیاز، عموما در اختلال شخصیت 
که ندانستن پاسخ سوالی در جمع، می تواند تا حد زیادی در  نمایشی آنقدر زیاد است، 
گر میزان مضطرب شدن شما هم، در برابر »نمی دانم« آنقدر  کند. ا او ایجاد اضطراب 

کنید. کنترل آن نیستید، حتما به متخصص مراجعه  که قادر به  زیاد است 

نمی دانم و خلاص! یار
ن 

روا

محیا تکنده

 گروه اجتماعی   //
صنایع  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  وزیر 
هرمز  جزیره  از  بازدید  حاشیه  در   دستی 
دریایی  گردشگری  زیرساخت های  گفت: 

باید فراهم شود.
»عزت الله  ساحل،  صبح  گزارش  به 
گردشگری  میراث فرهنگی،  وزیر  ضرغامی«، 
با  خبرنگاران،  جمع  در  صنایع دستی  و 
دریایی  گردشگری  گفت:  مطلب  این  بیان 
هزار   5 با  و  است  ضعیف  بسیار  ما  کشور  در 
جزایر  و  شمال  و  جنوب  در  ساحل  کیلومتر 
متعدد و منحصربه فرد نتوانسته ایم از ظرفیت 
گردشگری دریایی استفاده ای داشته باشیم.« 
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
برای  زیرساخت هایی  اینکه  به  اشاره  با 
عنوان  شود،  فراهم  باید  دریایی  گردشگری 
است  قدیمی  اسکله ها  از  زیادی  بخش  کرد: 
از  یکی  داد:  ادامه  وی  شود.  بازسازی  باید  و 
گردشگری دریایی در هرمزگان یک  پروژه های 
که هشت ماه است آماده  کشتی تفریحی است 
انداختن  به آب  برای  قانونی  مشکل  و  شده 
صورت  خصوص  این  در  لازم  رایزنی  دارد. 
در  به زودی  کشتی  این  ان شاءالله  که  گرفت 

دریا شناور شود.
صنعت  راه اندازی  کرد:  بیان  ضرغامی 

کمک  اقتصاد  به  می تواند  دریایی  گردشگری 
مردم  تا  شود  آماده  زیرساخت ها  باید  و  کند 
سفر  آن  جزایر  و  هرمزگان  استان  به  بیشتر 
کنند.  ضرغامی با حضور در بندر شهید حقانی 
از روند احداث مجتمع تفریحی و  بندرعباس 
گردشگری در ضلع شرقی این بندر مسافربری 

کرد. بازدید 
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
سرمایه گذار  با  گفت وگو  ضمن  بازدید  این  در 
باید  پروژه ها  اجرایی  روند  در  مشکلات  گفت: 
گردشگری  پروژه های  افزود:  وی  شود.  حل 

گر  دریایی باعث نشاط و شادی مردم است و ا
گردشگری دریایی راه اندازی شود،  مجموعه 
باعث ایجاد اشتغال جوانان بومی این منطقه 
هرمزگان  داد:  ادامه  ضرغامی  شد.  خواهد 
سراسر  از  دریایی  گردشگری  پذیرای  باید 
و  گردشگری  وزیر میراث فرهنگی،  باشد.  دنیا 
کرد: »کشتی های تفریحی  صنایع دستی بیان 
مردم  و  باشد  فعال  دریا  در  باید  گردشگری  و 
هرمزگان  به  کشور  جای  همه  از  تفریح  برای 

سفر کنند«.
ضرغامی سپس طی تماس تلفنی با »مهدی 

گمرک ایران، مشکلات  میراشرفی«، رئیس کل 
اسکله  تفریحی  و  گردشگری  مجتمع  پروژه 
از  بازدید  کرد.   پیگیری  را  حقانی  شهید 
شناورهای  شناور،  اسکله های  و  محوطه 
و  دریایی  مسافران  با  گفت وگو  مسافربری، 
خدمه شناورها از دیگر برنامه های وزیر میراث 
گردشگری و صنایع دستی در بازدید  فرهنگی، 

کشور بود.  از بزرگترین بندر مسافری 

بازدید ضرغامی از بازارچه صنایع دستی 
اسکله جزیره هرمز

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
بازارچه  از  هرمز  جزیره  به  ورود  بدو  در 
کرد.   بازدید  جزیره  این  اسکله  صنایع دستی 
میراث فرهنگی،  وزیر  ضرغامی  سیدعزت الله 
بازارچه  از  صنایع دستی  و  گردشگری 
هرمز  جزیره  اسکله  در  واقع  صنایع دستی 
بازدید و با فروشندگان آثار صنایع دستی بومی 
مشکلات  و  مسائل  جریان  در  و  کرد  گفت وگو 
غرفه های  شد  مقرر  و  گرفت  قرار  ایشان 
این  برای  مناسبی  مکان  در  صنایع دستی 
در  فروشندگان  بیشتر  شود.   برپا  غرفه داران 
این بازارچه بانوان بومی جزیره هرمز هستند 
استان  و  منطقه  سوغات  و  صنایع دستی  که 

هرمزگان را در این بازارچه عرضه می کنند.

وزیرمیراثفرهنگی،گردشگریوصنایعدستی:

گردشگری دریایی در کشور ما بسیار ضعیف است

 گروه اجتماعی   //
حفاظت  و  آغازکشت  از  بندرلنگه  شهرستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس 

فیزیکی نهال حرا شهرستان بندرلنگه در منطقه سایه خوش این شهرستان خبر داد.
گفت : این پروژه با هدف توسعه جنگل  گزارش صبح ساحل ؛ علی ملایی ماران  به 
گردشگری  های مانگرو، حفاظت ساحل و تقویت زیست بوم های ساحلی و مناطق 
در سطح خورهای این شهرستان اجرا خواهد شد.وی افزود:  پروژه تامین ،کشت و 
حفاظت فیزیکی نهال حرا در مساحت 1۲5 هکتار از سواحل و خورها سایه خوش آغاز 

شده است.
کاشت نهال  گفت: عملیات  این پروژه  شامل جمع آورزی بذر ، تولید نهال حرا،  ملایی 
،حفاظت فیزیکی در برابر چرای دام ، عبور شناورها ،حذف جلبک ها می باشد و اعتبار 
آن از محل اعتبارات مدیریت پایدار جنگل های ساحلی ) مانگرو ( تامین گردیده است.

آغاز پروژه تامین نهال حرا در سواحل 
بندرلنگه

خبر
یز 

م
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1-نام هنری محمد غفاری نقاش بنام ایرانی - سود وعایدی حاصله 
کنایه از فرد افتاده وفروتن  کسب ۲- خواب خوش - درخت سهی -  از 
الفبای  حروف  از  حرفی   - هندسی  اشکال  از   - وبلدرچین  کرک   -3
صفت   - ماندگی  بوی   - ورزشی  مسابقات  در  شکستنی   -4 یونانی 
میوه فاسد وگندیده 5- نوعی نقاب سیاه زنانه ونیزه به معنی جام 
کشاورزی - رنگ سبز تیره  وپیاله - حق نشناس ۶- شیار دادن زمین 
کس ویکه ماندن  - هنر فرنگی - مرتجع لاستیکی 7- پوستین - بی 

مقوی  های  میوه  از   - وتشک  لحاف  روکش  پارچه   -8 آذری  پدر   -
وگرمسیری - گلدسته مسجد ۹- عقاید درون صندوق -  اثری از برنارد 
شا وایرلندی - ضمیر غایب 1۰- مزه خرمالو - ستاره ای در دب اصغر 
گستر - ماه چهارم از تقویم فرنگی  - خانه ییلاقی - زهر آلود 11- باده 
ترکی - سوره سی و یکم قرآن  کرمان - اسب  1۲- شهری در استان 
کریم 13- حرف ندا وپرسش - عقیم ونازا - به شوق آوردن 14- معادل 
فارسی سوبسید - یار دیرین آفتابه - راه زیرزمینی15- خدا وایزد - 

اثری از مریم جعفری
عمودی

وبدقدم - جذابیت  وارکستر - نحس  1-به معنی دسته خوانندگان 
کشیدن پول - نسیم خنک شبانه  کش بی آزار - بالا ونفوذ ۲- دانه 
که در ساخت وتهیه آلیاژهای موشکی وهواپیمایی  کمیاب  3- فلزی 
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کارگاه جولاهی - آداب ورسوم ۶- پژمرده - عضو  درست می شود - 
کننده - قابله - خطی  گل وگیاه - از ورزشهای رزمی 7- تردید  اصلی 
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در  بندری   - خوری  مردم  ومال  سرقت   - آلمان  در  صنعتی  شهری 
غرب هرمزگان 1۰- استان رضوی ایران - کاسه گدایان - پرورش یافتن 
کار 1۲- حرف  کنیزک - نماد سبکی وکم وزنی - پایداری وثبات در   -11
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طراح : مهدی سنگی

53 اتوبوس فعال در شهر بندرعباس

مدیریت درمان تامین اجتماعی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی آماده سازی فضای فیزیکی بخش زنان )2( در طبقه همکف 
بلوکGبیمارستان خلیج فارس بندرعباس را در سال1400 به شماره مرجع )1400/6/1( و شماره مناقصه 2000005482000012از طریق 
گران  کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه  سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم  و بازگشایی پا
است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت 

در مناقصه محقق سازند تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1400/09/07 می باشد.
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : تا ساعت 14:30 روز دو شنبه تاریخ 1400/09/15

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت 14:30 روز شنبه تاریخ 1400/09/27 
کت ها: ساعت 10 صبح روز یکشنبه تاریخ 1400/09/28 زمان بازگشایی پا

کتهای الف گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پا اطلاعات تماس دستگاه مناقصه 
آدرس : بندرعباس- بلوار امام خمینی- نرسیده به میدان فرودگاه و تلفن 076-33668733 

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه :مرکز تماس :021-41934 
دفتر ثبت نام 32253443 -076

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای آماده سازی فضای فیزیکی بخش زنان )2( 
در طبقه همکف بلوک Gبیمارستان خلیج فارس بندرعباس سال 1400


