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که روز جهانی خانواده است،  بیست و پنجم اردیبهشت 
که نگاهی به نقش اصلی و باید و نبایدهای  ایجاب می‌کند 
خانواده بیاندازیم. تا بوده و بوده، خانواده طبق هسته‌ی 
فضای  و  ارزش‌ها  بازتاب  و  می‌گرفته  شکل  جامعه  اصلی 
جامعه بوده‌است. کاستی‌ها، قواعد، رشدها و عموم مسائل 
کرده و معمولا بدون  مهم جامعه در خانواده انعکاس پیدا 
خودش  مستقیم  تاثیر  تحت  را  فرزندان  بازنگری،  هیچ 
قرار داده است. شاید بهتر باشد از خودمان بپرسیم: »آیا 
یا  داده‌‎ایم  تشکیل  که  خانواده‌ای  هنجارهای  و  قواعد 
گسترده  کرد؟« از این موضوع  کمک خواهد  گرفته‌ایم، به رشد و تحول ما  حتی در آن قرار 
کودک‌شان برقرار  که والدین، امروز با  تنها مجال بررسی یک موضوع را داریم، اینکه ارتباطی 
می‌کنند، در روابط بعدی کودک و آینده‌ی زندگی اجتماعی‌اش چقدر تاثیر دارد؟ نظریه‌ای در 
کوتاه مدت، معتقد است:« در دوران بزرگسالی، چیزی به نام  روانکاوری، به نام روانپویشی 
کودکی  روابط بین فردی نداریم، بلکه شاهد الگوی تکرار شونده‌ی ارتباط‌مان با والدین در 
گیری  گاهانه باعث شکل  گاهانه یا ناآ کلامی و غیرکلامی آ گر والدین با رفتارهای  هستیم.« ا
گناه، احساس شرم و عذاب  احساس‌های غیرقابل تحمل و اضطراب‌آوری، مانند احساس 
وجدان شوند، تقریبا تمام پهنه‌ی زندگی ما تبدیل به تنشی برای فرار از تجربه نکردن این 
که  می‌کنیم،  مشاهده  افرادی  در  را  کامل‌اش  نمونه‌ی  بود.  خواهد  شدید  احساس‌های 
مداوما قهر می‌کنند، روی برمی‌گردانند و در برابر هر مشکلی راهکارشان فاصه‌گرفتن است. در 
که من از تجربه‌ی آن‌ها در  کردن یعنی اینکه تو در من احساساتی را زنده می‌کنی،  واقع قهر 
کودکی بسیار رنج کشیده‌ام و حالا دیگر نمی‌خواهم آن‌ها را تجربه کنم. به عبارت دقیق‌تری، 
که تماما،  گرفتن از رویارویی با هیجانات درونی خودمان است.  هیجاناتی  کردن فاصله  قهر 
والدین،  که  راهکارهایی  از  یکی  فی‌المثل  داده‌اند.  شکل  ما  در  را  آن‌ها  جامعه  و  خانواده 
در  مثال  برای  است.  سرزنش‌گری  می‌کنند؛  استفاده  کودکان  تربیت  برای  آن  از  گاهانه  ناآ
که تو چرا نمی‌بینی؟ تو تمام  که لیوانی را شکسته، داد و فریاد می‌کنند  کودکی  مواجهه با 
زحمت من را به باد می‌دهی، مشکل درست می‌کنی، دیگر مادر یا پدر تو نخواهم بود. این 
که حتی  گناه، شرم و ناامنی برای کودک می‌شود؛  گیری احساس  کلمات نه تنها باعث شکل 
باعث دوباره و دوباره تکرار شدن رفتار ناخواستنی هم خواهد شد. بهتر است، خانواده‌ها 
که با پند و نصیحت، هیچ رفتاری حذف یا جایگزین نمی‌شود، بلکه صرفا احساس  بدانند 
کنند. برای  کید  گناه را شکل می‌دهد، پس بجای سرزنش، بهتر است روی جبران عمل تا
کودک بگویند:« لیوان را شکستی، اما می‌توانیم با هم آن  مثال شکستن لیوان، می‌توانند به 
کودکان بیش‌تر از آنکه بشنوند و بیاموزند، می‌بینند و می‌آموزند. خانواده را  کنیم«.  را جمع 

کنیم. کودکان تبدیل  به فضای امن‌تری برای رشد 

خانواده، نباید ماشین تولید عذاب وجدان باشد یار
ن 

روا

محیا تکنده/روانشناس بالینی

چیستان: ند
ب ق

ل

آنا رام

در  پیش  سال   8 حدود  که  جوانی  مرد 
بندرعباس مرتکب قتل شده بود با رضایت 
خانواده مقتول از زندان وقصاص آزاد شد. 
‌های  شب  از  دریکی  ساله   35 مرد  این 
‌آوری  جمع  هنگام   1392 سال  زمستان 
‌کاره  نیمه  ساختمان  نگهبان  با  ضایعات 
درگیر و دستش به خون آن مرد آغشته شد. 
محکوم  قصاص  به  دستگیری  از  پس  وی 
و  سیستان  در  که  مقتول  خانواده  شد. 
بر قصاص داشتند  اصرار  بودند  بلوچستان 
حل  شورای  سازش  و  صلح  هیئت  تااینکه 
چند  با  بندرعباس  مرکزی  زندان  اختلاف 
بار رفت ‌وآمد موفق شدند رضایت اولیاءدم 

جلب کنند.

کابوس چوبه دار 
پاسی از شب گذشته  بود و مرد جوان خواست 
که  کند  در اتاقک نگهبانی دقایقی  استراحت 
گهان صدایی  سکوت شبانگاهی را شکست.  نا
مردی  با  رفت،  حیاط  درون  به  سرعت  به 
ساختمان  وارد  اجازه  بدون  که  شد  مواجهه 
ضایعات  و  ‌آلات  آهن  بردن  قصد  و  شده 
داشت،خواست مانع سرقت شود اما درگیری 
با ضربه  گرفت  فیزیکی بین آن دو نفر صورت 
نگهبان  مرد  شد.  زمین  بر  نقش  آهنی  میله 
ک افتاد و قاتل 25 ساله از  خون ‌آلود بر روی خا
گذاشت . این فرار طولی نکشید  ترس پا به فرار 
و قاتل توسط پلیس  دستگیر شد. وی  پس 

شد.او  محکوم  قصاص  به  قتل  به  اعتراف  از 
از روی خانواده  نادم  و  بود و شرمسار  متاهل 
و دوستان و خانواده مقتول . در زندان بارها 
کابوس اعدام می دید و روز حادثه و تصویر مرد 

نگهبان ...

آزادی 
گیری به  هیئت  صلح و سازش برای رضایت 
اعزام  بلوچستان  و  منزل مقتول در سیستان 
مقتول  خانواده  قبل  مدتی  اینکه  تا  شدند 
زندان  از  وقاتل  کردند   اعلام  را  خود  رضایت 
آزاد شد.رئیس ‌کل دادگستری هرمزگان بااشاره 
به قصاص  زندانی محکوم  آزادی سومین  به  
علی  حرمت  »به  مردمی  پویش  اجرای  با 
می‌بخشم« در این استان گفت: درنتیجه اعزام 

اختلاف  حل  شورای  سازش  و  صلح  هیئت 
سیستان  استان  به  بندرعباس  مرکزی  زندان 
با  متعدد  جلسات  برگزاری  و  بلوچستان  و 
اولیای دم یک پرونده قتل عمد، خوشبختانه 
تلاش ‌های اعضای این هیئت منجر به ایجاد 
گردید و درنتیجه آن، والدین مقتول  مصالحه 
با استناد به عفو و رأفت اسلامی، رضایت خود 
را اعلام نمودند و محکوم این پرونده از قصاص 
رهایی یافت. مجتبی قهرمانی در ادامه افزود: 
گانه مطرح  در راستای اجرای اولویت ‌های ۱۵ 
ابتدای  در  قضاییه  قوه  ریاست  توسط  ‌شده 
مردم  مشارکت  نحوه  شیوه ‌نامه   ،۱۴۰۱ سال 
قصاص  پرونده ‌های  در  صلح  پیگیری  برای 
کارگروه  اساس،  این  بر  و  تدوین ‌شده  نفس 
و  صلح  پیگیری  شهرستانی  و  استانی  ‌های 

سازش در این پرونده ‌ها تشکیل ‌شده است. 
به ‌صورت  کارگروه  این  اعضای  وی  گفته  به 
‌های  پرونده  پایش  و  رصد  ضمن  مستمر 
طرفین  از  دعوت  با  آن‌ها  تفکیک  و  قصاص 
استفاده  با  همچنین  و  حضوری  مراجعه  یا 
و  متنفذان  روحانیون،  علما،  ظرفیت  از 
معتمدین محلی و خیرین و نهادهای مردمی 
به ‌منظور اصلاح ذات البین و ایجاد مصالحه 
تلاش می‌کنند. رئیس ‌کل دادگستری هرمزگان 
در پایان یکی از مهم‌ترین اهداف تشکیل این 
اختلاف  حل  شوراهای  در  ویژه  کارگروه ‌های 
و  صلح  فرهنگ  گسترش  بر  علاوه  را  استان 
سازش، کاهش موجودی پرونده ‌های قصاص 
و به ‌تبع آن کاستن از جمعیت کیفری زندان‌ها 

برشمرد.

هم  که  است،  ک‌بر‌سری  خا و  فرهنگی  سیاسی،  اقتصادی،  اجتماعی،  سوال  چه  آن 
بچه‌های‌مان روزی ده بار از ما می‌پرسند، هم ما از پدر مادرهای‌مان؟!
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.
.
.

که می‌دونستید اوضاع این جوریه، چرا ما رو به دنیا آوردید؟! شما 

»نون شلغم«

گروه حوادث//  
کوتاه در شبکه های اجتماعی منتشر شد  مدتی پیش فیلم 
که فردی  در یکی از محلات بندرعباس در مقابل  چشمان 
فریادهای خود  با  اهالی  برد.  به سرقت  را  برق  کابل  اهالی، 
نتواستند مانع از سرقت شوند ، سارق به همراه همدستانش  
دام  به  را  آنها  شد  موفق  پلیس  اما  گذاشت.  فرار  به  پا 

بیاندازند.
 فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس با بیان اینکه ماموران 
انتظامی شهرستان بندرعباس موفق شدند یک باند سه نفره 
کابل برق در این شهرستان شناسایی و دستگیر  سارقان سیم و 

کابل برق در  گفت: در پی وقوع یک فقره سرقت سیم و  شدند 
در  موضوع  این  با  فیلمی  انتشار  و  بندرعباس  محلات  از  یکی 
فضای مجازی و شبکه های اجتماعی شناسايي و دستگيري 
انتظامی  عوامل  کار  دستور  در  ویژه  بصورت  سارقان  يا  سارق 
با  مأموران  افزود:  گرفت.وي  قرار  شهرستان  این  واطلاعاتی 
از شیوه های پلیسی و  گیری  اقدامات فنی و تخصصی و بهره 
که در یکی از شهرستان های  رصد اطلاعاتی یکی از سارقان را 
وی  مخفیگاه  شناسایی  ضمن  بودند  شده  متواری  همجوار 
با هماهنگی مقام قضائی دریک عملیات ضربتی و غافلگیرانه 
اظهار  دولتیاری«  »تیمور  کردند.سرهنگ  دستگیر  را  متهم 

داشت : با تلاش های شبانه روزی و همه جانبه پلیس در این 
رابطه دو سارق دیگر به همراه یک مالخر سیم و کابل برق سرقتی 
نیز شناسایی و در یک عملیات ضربتی و غافلگیرانه دستگیر ودر 
سرقتی  برق  کابل  و  سیم  مقادیری  آنان  مخفیگاه  از  بازرسی 
با  بندرعباس  شهرستان  انتظامی  شد.فرمانده  ضبط  و  کشف 
هاي  سرقت  دیگر  کشف  جهت  سارقان  از  تحقيق  اينکه  بيان 
احتمالي ادامه دارد و متهمان دستگیر شده با تشکیل پرونده 
جهت سیر مراحل قانونی به مراجع قضائي معرفی شدند ، خاطر 
در  مهمي  نقش  شهروندان  مشارکت  و  همکاری  کرد:  نشان 
پيشگيري از وقوع سرقت دارد لازم است شهروندان در صورت 
ع  را در اسر با هرگونه موارد مشکوک مراتب  مشاهده و برخورد 

وقت از طريق تلفن فوریت های 110 به پليس اطلاع دهند

کابل برق در بندرعباس دستگیری سارقان سیم و 

اولیای دم از قصاص قاتل فرزندشان پس از ۶ سال گذشتند

قتل برای چند تکه  ضایعات 
رئیس ‌کل دادگستری هرمزگان : سومین زندانی محکوم به قصاص با اجرای پویش مردمی »به حرمت علی می‌بخشم« آزاد شد

توقیف یک فروند شناور حامل 42 هزار لیتر سوخت قاچاق
کل دادگستری استان هرمزگان از توقیف یک فروند شناور حامل ۴۲ هزار لیتر سوخت قاچاق توسط نیروی دریایی سپاه خبر داد.  رئیس 
گزارش صبح ساحل مجتبی قهرمانی در این خصوص افزود: با هماهنگی دادستان عمومی و انقلاب بندرلنگه، رزمندگان منطقه  به 
پنجم نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی پس از شناسایی یک فروند شناور لنج حامل سوخت قاچاق در آب‌های خلیج 
کرد: در بازرسی از این شناور بیش از ۴۲ هزار لیتر سوخت قاچاق کشف و ضبط  فارس، نسبت به توقیف آن اقدام نمودند.وی خاطرنشان 
شده است و ۴ خدمه آن نیز پس از دستگیری، جهت تکمیل روند تحقیقات و سیر مراحل قانونی در بازداشت به سر می‌برند. قهرمانی 
همچنین با بیان اینکه مرتکبان قاچاق سازمان یافته سوخت علاوه بر جریمه نقدی و مجازات حبس به ضبط اموال ناشی از جرم نیز 
کالا، شناورهای دخیل در امر قاچاق نیز به نفع دولت ضبط  گفت: در راستای اجرای ماده ۲۰ قانون مبارزه با قاچاق  محکوم می‌شوند، 
خواهند شد.رئیس کل دادگستری استان هرمزگان تصریح کرد: اقدامات مجرمانه قاچاقچیان سوخت از زیر چتر امنیتی دستگاه قضایی 

و ضابطین مخفی نخواهد ماند و مجازات مرتکبان چنین جرایمی قاطع و بدون اغماض خواهد بود.

گانه مطرح  در راستای اجرای اولویت ‌های ۱۵ 
‌شده در ابتدای سال ۱۴۰۱، شیوه ‌نامه نحوه 
مشارکت مردم برای پیگیری صلح در پرونده 

‌های قصاص نفس تدوین ‌شده و بر این اساس، 
کارگروه ‌های استانی و شهرستانی پیگیری صلح و 

سازش در این پرونده ‌ها تشکیل ‌شده است


