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و  ترا  شبکه  فروپاشی   
قیمت  ک  وحشتنا سقوط 
گذشته،  هفته  طی  لونا 
را  دیجیتال  ارزهای  دنیای 
دگرگون کرد. ارزشی که طی 
رفت،  میان  از  بحران  این 
میلیارد   ۲۰۰ بر  بالغ  رقمی 
دلار و معادل نیمی از ارزش 
برادرز  لمن  بانک  بازار 
که ورشکستگی آن زمینه‌ساز بحران   )Lehman Brothers(

اقتصادی جهانی سال ۲۰۰۸ شد، بود.
رمزارز لونا  )LUNA( زمانی با قیمت ۱۱۹ دلار معامله می شد 
لیست ده  و در  میلیارد دلار داشت  بر 26  بالغ  کپی  مارکت  و 
 ۹۹.۹۹ ریزش  از  پس  اما  می‌شد  بندی  طبقه  بازار  برتر  کوین 
سقوط،  این  طبعات  از  شد.  ارزش  بی  تقریبا  اخیر  درصدی 
مسدود شدن برداشت ارز لونا در صرافی‌ها و حذف رمزارز لونا از 
فهرست بسیاری از صرافی ها من جمله صرافی شناخته شده 

بایننس بود.
 

کنش های توییتری وا
خرد  سرمایه‌گذاران  از  حمایت  در  بایننس  صرافی  مدیر  ژائو 
از  محافظت  برای  بایننس  نوشت:  توییتی  در  تازگی  به  لونا 
به  چیز  هر  از  قبل  که  می‌خواهد   Terra پروژه  تیم  از  کاربران، 
که   LFG شرکت  کند.   پرداخت  غرامت  خرد  سرمایه‌گذاران 
کرد؛ در حال  تیم پشتیبان بنیاد لونا است نیز در توییتی اعلام 
مانده  باقی  که  ذخایری  هر  و  است   UST تثبیت  برای  تلاش 
کاربران باقیمانده UST و در عین  باشد را برای جبران خسارت 
خواهد  استفاده  دارندگان  کوچکترین  به  دادن  اولویت  حال 
که لونا مشغول بررسی روش‌های مختلف توزیع  کرد. در حالی 
که تاریخ بعدی به‌روزرسانی را اعلام  کرده است  است و اعلام 
کرد اما هنوز جزئیاتی در مورد چگونگی روش جبران  خواهند 

خسارت، مشخص نیست.

پشت پرده سقوط لونا
شروع   UST قیمت  ریزش  از  لونا  ک  وحشتنا سقوط  داستان 
آمریکا  بهره  نرخ  افزایش  به  مربوط  اخبار  انتشار  آغاز  با  شد. 
به   )USDT( از یک دلار  و  کرد  ریزش قیمت  به  UST شروع   ،
کپ، حجم  کوین مارکت  گفته  به  )USDT( رسید.  ۰.۱۴ دلار 
کمتر  معاملات در در روزهای قبل از ریزش از 5 میلیارد دلار به 
ارزش  می‌شود  گفته  است.  یافته  کاهش  دلار  میلیون   400 از 
تخمینی تمام ذخایر بنیاد لونا در حال حاضر 82 میلیون دلار 
در  نهنگ‌ها  دست  که  دارد  وجود  بسیاری  شایعات  است. 
کار است.  UST و ریزش قیمت آن در  لونا و  فروش یک‌جای 
سِنت  یک  از  کمتر  عددی  به  ارز  رمز  دو  این  ارزش  که  زمانی 
کردند  ک چین ترا، این شبکه را خاموش  رسید، سازندگان بلا
تا به فکر چاره ای برای آینده آن باشند. تیم توسعه لونا هنوز 
کوون، خالق بنیاد لونا به  اعلام ورشکستگی نکرده است و دو 
اما  شد.  خواهد  برطرف  مشکلات  که  داده  اطمینان  کاربران 
احتمال برگشت این پروژه به روزهای عادی بسیار دور از ذهن 

است.

آیا شیبا راه لونا را خواهد رفت؟
از  بازار رمزارزها همچنان در رکود است و توکن شیبا اینو یکی 

خورده  نزولی  بازار  از  را  ضربه  بیشترین  که  است  رمزارزهایی 
است. به گفته کارشناسان، شیبا اینو پتانسیل تبدیل شدن به  
که هیچ مورد استفاده واقعی برای  فاجعه لونا را دارد دارد. چرا 
آن تعریف نشده است و بزرگترین چالش برای پروژه شیبا نیز 
همین عدم قابلیت استفاده آن است. شیبا به عنوان یک ارز 
کرد و بازار خود را بر اساس تبلیغات و نه بر  کار  »میم« شروع به 
اساس یک محصول واقعی ایجاد کرد. به همین دلیل است که 
که شیبا می تواند لونای بعدی  کارشناسان هشدار می دهند 

گر نهنگ ها به فروش خود ادامه دهند. باشد، به خصوص ا

علاج قبل از فاجعه
اما چه کنیم که اسیر اتفاقاتی این چنینی نشویم و سرمایه خود 
را یه شبه از دست ندهیم؟ مهمترین نکته در شروع هرکاری، 
از هر چیز روی آموزش  با آن است. پس قبل  آشنایی درست 
خود وقت بگذارید و از متخصصین این حوزه مشاوره بگیرید. 
کریپتو طوفانی شده است و سرمایه بسیاری  که بازار  این روزها 
و  مطالعه  لزوم  دیگری  زمان  هر  از  بیشتر  بلعیده،  را  افراد  از 
که  یادگیری را به ما یادآور می‌شود. فراموش نکنیم همان طور 
کرد و باز بعد از گذشت  بازارها صعود می‌کنند نزول هم خواهند 

مدتی، دوباره روزهای طلایی رشد هم از راه خواهند رسید.

 گروه اجتماعی// محیا تکنده/روانشناس بالینی
خوب  مادر  و  پدر  و  خانواده  از  وقتی 
ذهن‌مان  به  ویژگی‌هایی  چه  می‌شنویم، 
عبارات  این  احتمالا  می‌کند؟  خطور 
مادری  و  پدر  می‌شوند؛  زنده  ما  برای 
را  فرزند  مادی  و  روانی  احتیاجات  که 
به  بگذارند،  وقت  او  برای  کنند،  مهیّا 
بتوانند  و  بدهند  گوش  حرف‌هایش 
در  سازند.  هموار  را  وی  موفقیت  مسیر 
مهم‌ترین  از  یکی  روانشناسی،  گفتمان 
داشتن  خوب،  مادر  و  پدر  ویژگی‌های 
شاید  همدلی  است.  »همدلی«  توانایی 
در ظاهر شبیه همدردی باشد، اما اساسا 
کوهات،  با آن متفاوت است. از نظر هاینز 
نوعی  همدلی  رواندرمانگر،  و  نظریه‌پرداز 
معنی  این  به  است.  نیابتی  درون‌نگری 
بیایی  من  وجود  درون  به  می‌توانی  تو  که 

احساسات  ببینی،  را  دنیا  من  جای  به  و 
من  که  آنگونه  را  دنیا  و  کنی  تجربه  مرا 
می‌بینم درک کنی. والدین همدل والدینی 
که بتوانند تا حد زیادی احساس  هستند 
قدرت  اعمال  و  کنترل  نگرانی،  تملک، 
تجربه‌ها  و  جهان  بگذارند،  کنار  را  خود 
او  بتوانند  و  ببینند  فرزندشان  دید  از  را 
و  بالینی  مشاهدات  طبق  کنند.  درک  را 
همدلی  روی  دراز  سالیان  که  تحقیقاتی 
است،  شده  انجام  فرزندان  با  والدین 
فرزندان والدین همدل نسبت به دیگران 
کمتر  اینکه  مثل  برخوردارند،  مزایایی  از 
و  ملال  دچار  می‌کنند،کمتر  پرخاشگری 
افسردگی خواهند شد و حتی توان همدلی 
بیشتری را با سایرین دارند. از طرفی خود 
والدین همدل هم، نسبت به بقیه والدین 
از عزت نفس بیشتری برخوردار هستند. با 

در  که  تحقیقاتی  نتایج  طبق  وجود،  این 
سال‌های اخیر در مجله‌ی سایکولوژیکال 
اینکه  با  است،  شده  منتظر  ساینس 
وضعیت روانی و جسمانی فرزندان والدین 
اما  دارد؛  قرار  مناسبی  سطح  در  همدل 
کاهش  سطح ایمنی در خون این والدین 
پیدا می‌کند. حتی در تحقیقات همزمان، 
که والدین همدل،  روانشناسان پی بردند 
افسردگی  به  فرزندشان  ابتلای  صورت  در 
به احتمال بیشتری نشانگرهای التهابی و 
ضعف ایمنی را تجربه می‌کنند. به عبارت 
می‌دارد،  وا  را  ما  کردن  همدلی  دیگر، 
کنار بزنیم و توجهمان  را  احساسات خود 
کنیم.  معطوف  دیگران  احساسات  به  را 
التهاب  و  تنش  افزایش  با  فرایند  این 
این‌ها،  بر  علاوه  است.  همراه  بیشتر 
چشم‌پوشی  با  عموما  همدل  والدین 
سایر  و  ورزش  خواب،  مثل  کارهایی  از 
کاهش  باعث  می‌تواند  که  فعالیت‌هایی 

تنش ناشی از مراقبت شود، سلامت خود 
ک،  را فدای فرزندان می‌کنند. اریکا ام منزا
روانشناس دانشگاه نورث وسترن، معتقد 
که  خانواده‌درمانی  روش‌های  در  است 
کید زیادی بر لزوم همدلی میان والدین  تا
و فرزندان وجود دارد، لازم است به پدر و 
تا بتوانند در عین  مادر آموزش داده شود 
هم  خود  سلامتی  از  فرزندان،  از  مراقبت 
کارهایی  می‌کند،  کید  تا او  کند.  مواظبت 
کافی، ورزش منظم و مراقبه  مثل، خواب 
را  ایمنی  ضعف  از  ناشی  اثرات  می‌تواند 
بهبود دهد و این فعالیت‌ها به هیچ وجه 
البته  نیست.  خودخواهی  والدین  برای 
و  همدلی  از  صحبت  که  نماند  گفته  نا
به  زمانی  فرزندان  و  والدین  بر  آن  اثرات 
جامعه  کثریت  ا که  می‌رسد،  منطقی  نظر 
در رفاه و آسایش نسبی قرار داشته باشند 
و بتوانند از خدمات همگانی روانشناسی و 

روانپزشکی بهره بگیرند.
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مرثیه شیر سماور

کابوسی که دامن‌گیر رمزارز »لونا« شد؛

 آیا شیبا راه لونا را خواهد رفت؟

 گروه اجتماعی//
که فحش ز ملّت شنید، داور بود کسی 

کارش ندید، داور بود که خیر ز  کسی 

کردیم گزوز خاور حواله‌اش  که ا کسی 
گـر شـدیم ازو نـا اُمیـد، داور بـود ا

که به سوتش دمید، نا داور علیـه ما 
که به سوتش دمید، داور بود به نفع ما 

تمـام ملّت ما، اِنـد داوری هستـند
که مدرک آن را خرید، داور بود کسی 

مربیـان و مدیـران و مابقـی خوبنـد
شبیـه حرمله، عین یـزید، داور بود

که سکه برایم خرید، بود مدیر کسی 
کشید، داور بود کارت به رویم  که  کسی 

که توپ‌تر از توپ بود، من بودم کسی 
که در عقبم می‌دوید، داور بود کسی 

که غلط بود، هیچ حرفی نیست اَرَنج ما 
که سوت غلط می‌کشید، داور بود کسی 

کرد: کسی، شلوغش  که تا لگدی زد  کسی 
»خطای محرز و تکل شدید«، داور بود

گفتم: کشیدم و  که پیرهنش را  کسی 
گدای ندید و بدید!«، داور بود »برو 

که عادل و برنامه نود، صد بار کسی 
دوشنبه‌ها به حسابش رسید، داور بود

میشه در همه جا روسفید ما بودیم
همیشه در همه جا روسیاه داور بود!
»ابن محمود«

که والدین بر دوش می‌کشند باری 

طراح : مهدی سنگی
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