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طراح : مهدی سنگی

گذشت زمان و پیرتر شدن واحدهای  با توجه به 
ساختمانی در کشور، ۲۲میلیون واحد مسکونی 

که ۱۷.۵ میلیون واحد مسکونی در شهرها  داریم 
است و ۶.۵ واحد میلیون مسکونی سازه های 

گر با عنوان های ریزدانه   غیرناپایدار هستند. ا
درنظر بگیریم، ۶۳ درصد واحدهای مسکونی، 

 شامل یکی از شاخص های فرسودگی 
هستند
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مدیرکل مدیریت درمان تأمین اجتماعی هرمزگان از راه اندازی سونوگرافی رایگان در 10 روز اول هر ماه به منظور ارائه خدمات 

در راستای جوانی جمعیت خبر داد.
غلامعباس مومنی مدیرکل مدیریت درمان تأمین اجتماعی هرمزگان در پاسخ به پیگیری های مردمی به منظور افزایش خدمات 
کمک به موضوع جوانی جمعیت و اهمیت انجام  کرد: به منظور رفاه حال مردم و در راستای  در حوزه جوانی جمعیت، اظهار 
سونوگرافی مادران باردار و نیز دیگر نیازهای تشخیصی، خدمات سونوگرافی رایگان در بیمارستان خلیج فارس ارائه می شود.وی 
افزود: سونوگرافی رایگان در 10 روز اول هر ماه و در بیمارستان خلیج فارس از ساعت 16 تا 20 و با ظرفیت 50 نفر در هر روز صورت 
می گیرد.دکتر مومنی از حمایت استانداری هرمزگان به منظور راه اندازی این خدمت در بیمارستان خلیج فارس نیز قدردانی 

کرد./فارس

   صبح ساحل// غزاله ماندگاری
اجلاس  چهارمین  بهمن ماه،   ۶ روز  صبح 
و  شهرسازی  کمیسیون های  روسای 
کز شهرها با حضور  معماری کلانشهرها و مرا
کشور،  بازآفرینی  مدیرعامل  و  وزیر  معاون 
کل راه وشهرسازی  استاندار هرمزگان، مدیر 
هرمزگان، شهر دار بندرعباس، نماینده مردم 
شهر  اسلامی  شورای  اعضای  هرمزگان، 
شهرهای  مسئولان  از  جمعی  و  بندرعباس 

دیگر کشور در هتل هرمز برگزار شد.
جراره«  »فاطمه  ساحل،  صبح  گزارش  به 
بندرعباس  شهر  شورای  رییس  از  تشکر  با 
هرمزگان،  استاندار  و  مهمانان  حضور  از 
رییس  علاسی،  و  وزیر  معاون  آیینی،  دکتر 
کمیسیون  بازآفرینی شهرها و اعضای  مجمع 
شهرسازی و معماری و مرادی، نماینده مردم 
درصد   43 بندرعباس،   «: گفت  هرمزگان، 
این  از  شهروندان  و  است  فرسوده  بافت  آن 
صورت  به  که  محلاتی  می برند.  رنج  موضوع 
گرفته اند؛ از جمله محله  اولین در شهر شکل 
دچار  غیره  و  توحید  شهرک  چاهستانی ها، 
و  تسهیلات  ارائه  با  که  شدند  فرسوده  بافت 
معضل  می توان  افراد  این  به  تشویقی  بسته 

کرد«. بافت فرسوده را رفع 
که در  کردن افرادی  وی افزود:» بحث سنددار 
موضوعات  از  یکی   ، دارند  قرار  فرسوده  بافت 

که اتفاق افتاده است«. مهم و خوبی 
شاهد  بندرعباس  اینکه  به  اشاره  با  جراره 
حوادث طبیعی زیادی است و هرسال شاهد 
خ دادن حوادث  گفت:» ر چندین زلزله است، 
با  را  بندرعباس  شهر  فرسوده  بافت  طبیعی، 

مشکل مواجه می کند، بنابراین خواستار این 
هرمزگان  استان  کشور،  اولویت   که  هستیم 
زودتر  طبیعی  حوادث  به  توجه  با  که  باشد 
مشکل بافت فرسوده در استان برطرف شود«.

 
تنها بازآفرینی شهری برای بندرعباس کافی 

نیست
استاندار  دوستی«،  »مهدی  همچنین 
گفت:  هرمزگان ضمن خیرمقدم به مهمانان 

گر بخواهیم پرکاربردترین جلوه ی هنری را  » ا
هیچ  همچنین  است،  معماری  ببریم،  به کار 

هنری نیز به اندازه معماری سیاسی نیست«.
که  بندرعباس  مانند  شهری  در  افزود:»  وی 
که شهر  چشم انداز دریایی دارد، دلیلی ندارد 
کوه ببریم؛ بنابراین شهرها باید به  را به سمت 
این  متاسفانه  که  بگیرد  شکل  طولی  صورت 
بازآفرینی،  نشده است.  گرفته  درنظر  موضوع 

صرفا گشایش معبر نیست؛ شاید لازم باشد که 
کار ببریم«. معماری را به 

دوستی افزود:» در بعضی جاها مانند مناطق 
تفنن نیست،  به علت  جنوب، زیست شبانه 
گرما و جبر هوا در استان های جنوبی  به دلیل 
ارائه  خدمات  هم  شب  ساعات  در  که  است 

می شود«.
خواهشی  داد:»  ادامه  هرمزگان  استاندار 
به  خدمات رسانی  در  دارم؛  شوراها  از  که 
و  کنیم  کمک  حاشیه ای  سکونتگا ه های 
کیفیت زیست را بالا ببریم. از طرفی دیگر نباید 
رشد  غیررسمی  سکونت های  دهیم  اجازه 

کنند«.

۶۳ درصد واحدهای مسکونی، شامل یکی 
از شاخص های فرسودگی هستند

کمیسیون های  مجمع  رئیس  هدایت،  

و  کلانشهرها  شوراهای  معماری  و  شهرسازی 
شورا،  گفت:»  جلسه  این  در  استان ها  کز  مرا
یکی از ارکان نظام جمهوری اسلامی و اساس 
کشور را تشکیل می دهد و بها دادن  کمیت  حا

کشور است«. به آن، بها دادن به 
وی افزود:» طی 60 سال اخیر، تعداد شهرهای 
کشور بیش از 4 برابر افزایش یافته و همچنین 
کشور، رشد داشته است. به  11 برابر جمعیت 
گرفته  گسترش دامنه شهری شکل  کلی،  طور 
اما دامنه گستردگی فرسوده شهرها نیز افزایش 

یافته است«. 
توجه  با  داد:»  ادامه  مسئول  مقام  این 
واحدهای  شدن  پیرتر  و  زمان  گذشت  به 
واحد  22میلیون  کشور،  در  ساختمانی 
واحد  میلیون   17.5 که  داریم  مسکونی 
مسکونی در شهرها است و 6.5 واحد میلیون 
گر  ا هستند.  غیرناپایدار  سازه های  مسکونی 
 63 بگیریم،  درنظر  ریزدانه  عنوان های  با 
از  یکی  شامل  مسکونی،  واحدهای  درصد 
وضعیت  هستند.  فرسودگی  شاخص های 
از  برخی  در  است.  تر  پایین  کیفیت  نظر  از 
بافت  کردن  برطرف  نیاز  کشور،  شهرهای 

فرسودگی در شهرها است«.
از  یکی  باید،  نیز  بندرعباس  کرد:»  بیان  وی 
شهرهای در اولویت حل بافت فرسوده باشد و 
به عنوان یک شهر، بایستی در نظام جمهوری 

اسلامی تلالو آن را ببینیم.
تمامی  ورود  و  ملی  اقدام  این  بنابراین   
بخش ها را می طلبد و استاندار استان و وزارت 
این  به  ویژه ای  نگاه  یک  باید  راه وشهرسازی 

شهر کند«.

کلانشهرها برگزار شد: کمیسیون های شهرسازی و معماری  چهارمین اجلاس روسای 

بندرعباس در اولویت حل بحران شهر رسوده

راه اندازی سونوگرافی رایگان در بیمارستان خلیج فارس بندرعباس

در دوران قدیم اجداد ما، بطالت را متفاوت از آنچه 
ما امروزه می شناسیم تعریف می کردند. آن ها برای 
کلی حفظ  گرم ماندن و به طور  خوردن، نوشیدن، 
بقای خود، مجبور بودند ساعت های زیادی از روز را 
کردن هیزم،  به فعالیت های مختلفی مانند جمع 
قابل  بپردازند.  غیره  و  باغداری  کشاورزی،  شکار، 
فهم است که با وجود این اجبارها زمان زیادی برای 
که  کسانی  بطالت نمی ماند. اما به هر حال بودند 
بنشینند  غار  حتی  یا  خانه  سکوی  روی  ساعت ها 
ما  همه ی  روزها،  این  اما  شوند.  خیره  افق  به  و 
را چک  آنلاین خود  و شبکه های  لم می دهیم  ساعت های طولانی روی مبل خانه 
می کنیم، غرق اخبار می شویم و یا سریال تکراری را برای هزارمین بار تماشا می کنیم. 
که  تمام اینها می تواند به معنای بطالت باشد. به معنای دقیقی، ما زمان را می کُشیم 
گسترده ای  هیچ کاری انجام ندهیم. محثثان روانشناسی بعد از تحقیقات متنوع و 
که مغز  که در حیطه ی علوم اعصاب اجتماعی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند 
انسان نسبت به بطالت پاسخ منفی و مخربی را از خود نشان می دهد. به همین دلیل 
کنید، مغز هورمون های  کاری بیشتری داشته باشید و بیشتر فعالیت  وقتی مشغله ی 
که دوپامین، سروتونین و اندورفین هستند را بیشتر و بیشتر ترشح می کند،  شادی 
پس متعاقبا احساس شادی و رضایت خاطر بیشتری را تجربه می کنید. امانوئل دی نو 
کار و شادی به  ارتباط  ارزیابی اطلاعات هزاران نفر در حیطه ی  از  ج وارد بعد  و جور
که انجام  کاری  که سطح شادی و رضایت مردم نسبت به نوع  این نتیجه رسیدند 
پست های  در  که  سفیدها  یقه  میان  این  در  باشد.  متفاوت  می تواند  می دهند، 
کارگران، معدن چیان،  که  اجرایی، مدیریتی و سازمانی بودند، نسبت به یقه  آبی ها 
کشاورزان و غیره بودند، احساس شادی و رضایت بیشتری را نشان داده بودند. یکی 
که بیکاری برای ذهن و هیجانات  از قوتی ترین یافته ها در اقتصاد و رفاه این است 
یافته ها نشان میدهد در سراسر جهان شاغلان به  افراد مخرب محسوب می شود. 
که هیچ شغلی ندارند، بسیار بالاتر  کیفیت زندگی را در مقایسه با افرادی  طور متوسط 
ارزیابی می کنند. افراد بیکار هم حدود سی درصد تجربیات عاطفی منفی بیشتری را 
گزارش می کنند.  اما ارتباط بین فعالیت و شادی صرفا به شغل  در زندگی روزمره خود 
کاری بودن باعث ایجاد  کلی فعال بودن و مشغول  محدود نمی شود، بلکه به طور 
که ساعت ها  کسی است  احساس لذت و رضایتمندی می شود. لذت، پاداش ذهنی 
گر احساس ملال و افسردگی دارید، دراز کشیدن  کار سخت بوده است. ا درگیر چالش و 
که احساس شما را بدتر  کاری است  گوشی تلفن همراه شدن دقیقا  در تخت و سرگرم 
کرد. در مقابل پرداختن به فعالیت های فیزیکی، مانند پیاده روی، رسیدن به  خواهد 
کارهایی از این دست می تواند حال و هوای  کردن شغلی پاره وقت و  گلدان ها، پیدا 

شما را بهبود ببخشد.

کن گر شاد نیستی، خودت را مشغول  ا یار
ن 

روا

محیا تکنده

123456789101112131415

رکشندشخییورگنس1

امینانیمهبیجن2

هیروفیزیدنلاگ3

نیزرفانمتکبه4

دناکلابالاتا5

سمداوسیدابای6

ترکنتارامتبرغ7

ههایسلجرمرجال8

امیلکیمارسیکت9

یتدوربنیابتا10

اکاجکنهاواگن11

لاببویالاردف12

ومیلکابستوارط13

دورمنلایختیاو14

هاگترپهبلربیرس15

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان:

گردشگری و صنایع دستی در روستاها حمایت می کنیم گهی  شرکت های از فعالان حوزه   آ
 تعاونی سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

   گروه اجتماعی//
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان 
گردشگری است  گردشگری روستایی جزئی از صنعت  گفت: 
که می تواند نقش عمده ای در توانمندسازی مردم محلی و 
تنوع بخشی به اقتصاد از طریق رونق صنایع دستی با سایر 

بخش های اقتصادی ایفا کند.
محمد محسنی در دیدار با فرماندار شهرستان قشم و فعالین 
صنایع دستی این جزیره، افزود: توانمند سازی جوامع محلی و 

گردشگری روستایی  برپایی دوره های آموزشی با رویکرد توسعه 
از برنامه های این اداره کل است.

صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،   مدیرکل 
آموزشی  دوره های  راستا  همین  در  داد:  ادامه  هرمزگان 
توانمندسازی جوامع محلی برای فعالان حوزه گردشگری برگزار 

می شود.
گردشگری و صنایع دستی  وی با اشاره به اینکه از فعالان حوزه 
روستایی  گردشگری  افزود:  می کنیم،  حمایت  روستاها  در 

که می تواند نقش عمده ای  گردشگری است  از صنعت  جزئی 
از  اقتصاد  به  تنوع بخشی  و  محلی  مردم  توانمندسازی   در 
ایفا  اقتصادی  بخش های  سایر  با  صنایع دستی  رونق   طریق 

کند.
کید بر مرمت و حفاظت از آثار تاریخی ادامه داد:  محسنی با تأ
شهرستان قشم از گذشته تا به امروز موردتوجه گردشگران بوده 
میزبان  همواره  و  بکر  طبیعت  و  تاریخی  آثار  وجود  لحاظ  به  و 

گردشگران از نقاط مختلف است./ایسنا


