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سرویس اجتماعی
گفت:  و پرورش هرمزگان  آموزش   مدیرکل 
۲۰ مدرسه امین وابسته به حوزه علمیه در 
گشایی  باز با  همزمان  سال جاری  مهرماه 
مختلف  مقاطع  در  استان  در  مدارس 

تحصیلی فعالیت خود را آغاز می کنند.
گزارش صبح ساحل، محمد قویدل افزود:  به 
آموزش  دستورکار  در  کنون  هم ا ح  طر این 
که  است  گرفته  قرار  هرمزگان  پرورش  و 
بیشتر  ترویج  در  تاثیرگذاری  نقش  امیدواریم 

فرهنگ ایرانی اسلامی داشته باشد.
راستای  در  مدارس  در  امین  ح  طر »اجرای 
و  تربیتی  فعالیت های  به  کیفیت بخشی 

تقویت اقامه نماز در مدارس است.«
کرد: این مدارس در تمامی مقاطع  وی بیان 
متوسطه  و  اول  متوسطه  ابتدایی،  تحصیلی 

حوزه  طلبه های  و  روحانیان  و  بوده  دوم 
علمیه به تدریس دانش آموزان می پردازند.

تصریح  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 

حوزه های  و  پرورش  و  آموزش  همکاری  کرد: 
یکدیگر  ظرفیت های  از  استفاده  در  علمیه 
تربیت،  و  تعلیم  اهداف  به  دست یابی  برای 

در  نیز  مهمی  تاثیر  واقع  در  و  بوده  حیاتی 
دانش  دینی  باورهای  و  اعتقادی  تربیت 

آموزان دارد.
حاضر  حال  در  همچنین  کرد:  اظهار   وی 
به  وابسته  دبستانی  پیش  و  مهدکودک  پنج 
فعالیت  مشغول  استان  در  نیز  علمیه  حوزه 

دارند.
در  بار  نخستین  برای  شد:  یادآور  قویدل 
گرد  بشا منطقه  به  خاص  سهمیه ای  کشور 
و  است  شده  داده  اختصاص  بوموسی  و 
مناطق  این  کرده  تحصیل  جوانان  بین  از 
جزیره  به  نفر   50 و  گرد  بشا به  معلم  نفر   250
است.آموزش  شده  داده  اختصاص  بوموسی 
در  آموزشی  منطقه   23 با  هرمزگان  پرورش  و 
13 شهرستان ه 430 هزار دانش آموز خدمات 

آموزشی ارایه می دهد.

از مهر ماه سال جاری انجام می شود؛

آغاز فعالیت 20 مدرسه وابسته به حوزه علمیه

کند: بتواند  گوینده و مجری با شرایط زیر استخدام  صدا و سیما قصد دارد 25 
اثر  در  برنامه«  »قطع  بخش  مسرت  خبر  اعلان  توانایی  بخواند.  غلط  را  اشعار 
کوچه و  گرام! داشته باشد. در مصاحبه های  گرامی و  را به عزیزان  نقص فنی 
که »حرف های نامربوط« می زنند نروند. بعد از انتخاب  خیابانی دنبال افرادی 
گر »طرف« آدم  کنند. و بالاخره ا فرد، قبلًا مطالب مصاحبه را یک بار با او دوره 
ته  و  سر  شده  جور  هر  نشد،  شیرفهم  هم  باز  تذکر  همه  آن  با  و  بود  »خنگی« 

مصاحبه را به هم بیاورند.
»روابط عمومی و خصوصی تی وی«

لب قند

گهی استخدام آ

به  خلاقیت  بحث  که  هنگامی 
یاد  به  بسیاری  می آید،  میان 
و  هنرمندان  موسیقیدانان، 
اقشار خاصی از جامعه می افتند 
گمان می کنند خلاقیت و تفکر  و 
کاربردی و به درد بخور است، اما خلاقیت توان انجام  خلاق صرفا برای این افراد 
کیفیت زندگی باید  که برای بالابردن  کارآمدتر است  کارهای متداول به روش نو و 
که تلاش می کنند در یک مسیر،  روزانه و در تمام امور اجرا شود. عموما افرادی 
تفکر خلاق خود را شکوفا می کنند خواهی  نخواهی خلاقیت در سایر حیطه های 
زندگی روزمره ی آن ها نیز جاری خواهد شد. بسیاری از افراد می خواهند بدانند 
که آیا خلاقیت را می توان با یادگیری افزایش داد؟ آیا خلاقیت یک عنصر ژنتیکی 
گسترش  و وابسته به هوش نبوغ است؟ در چه بازه ی زمانی می توان خلاقیت را 
قابلیت  یا  زمان  به  گسترش خلاقیت  برای  که شما  این است  داد؟ خبر خوب 
خاصی نیاز ندارید، خلاقیت در واقع یک روش زندگی است، نه یک فعالیت یا 
کاری  کنار برنامه ی شلوغ و سرسام آور  مجموعه ای از ویژگی ها. نیازی نیست در 
کافی است یاد بگیرید رویکرد خلاقانه  کنید  خود جایی برای یادگیری خلاقیت باز 
را در تمام اجزای زندگی روزمره خود جای دهید. از جای دادن احتمالات به جای 
مسائل مطلق استفاده کنید، افرادی که تفکر و سبک زندگی آن ها در روال معمول 
گشته است، عادت به زیر سوال بردن و نسبی نگری  و از پیش تعیین شده قفل 
که برای سوالات مختلف دنبال  که باید انجام دهید، این است  کاری  ندارند. 
پاسخ ها و دیدگاه های متعدد بگردید و در مورد معمولی ترین و جزئی ترین مسائل 
که  کار ببرید. تغییر دادن عادات رفتاری  گر...؟" را به  روزمره عبارت "چه می شود ا
کارهای روزمره به روش متفاوتی می تواند زمینه ی  سال ها باشما بوده و انجام 
کارها از خود سوال  کند. در مورد روال متداول انجام  خلاقیت را در ذهن شما باز 
کنید و روش انجام آن ها را تغییر دهید. از طبیعت زیاد جدا نمانید، طبیعت این 
کردن ما و ایجاد توان پذیرش ایده های جدی و  کنجکاوتر  که با  توانایی را دارد 
تحریک ما برای تبدیل شدن به متفکران انعطاف پذیرتر، شیوه ی تفکر خلاق را 
برانگیزد. سعی کنید پذیرای فرایند یادگیری مستمر در زمینه های مختلف زندگی 
آموزش اضافی غنیمت بشمرید.  برای دریافت  را  باشید و فرصت های مختلف 
کشیدن  شرکت در رویدادها، همایش ها وکلاس های مختلف می تواند را راه برای 
که مشورت با دیگران مهم  کند. توجه داشته باشید  خلاقیت به زندگی روزمره باز 
است، اما به یاد داشته باشید همیشه به نصیحت و دخالت دادن نظرات دیگران 
شخصی  هویت  و  استقلال  بتوانید  باید  ندارید.  نیاز  خود  تصمیم گیری های  در 
خود را به دست آورید تا در مسیر خلاقیت پیشرفت چشمگیرتری داشته باشید. 
کاری به خلاقیت نیاز دارید، تلاش برای  که شما در زمینه ی هنری یا  مهم نیست 
کنترل کردن امور، مدیریت روابط و  گسترش خلاقیت در زندگی روزمره در شیوه ی 

گذاشت.  پیش برد اهداف تاثیر عمده یی خواهد 

روان یـــار

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 چند تکنیک کاربردی برای 

افزایش خلاقیت

سرویس اجتماعی

که قرار بود از سه شنبه ۲۸  کتاب های درسی  ثبت سفارش 
و  پژوهش  سازمان  اعلام  براساس  شود،  آغاز  فروردین 

برنامه ریزی آموزشی به تعویق افتاده است.
کرد:  گزارش صبح ساحل،  این سازمان در اطلاعیه ای اعلام  به 
درسی  کتاب های  گروهی  و  انفرادی  سفارش  ثبت  آغاز  زمان 
سفارش  ثبت  که  بود  مقرر  شد.  خواهد  اطلاع رسانی  متعاقباً 
فروردین   28 از   1404-1403 تحصیلی  سال  درسی  کتاب های 

آغاز شود.
سازمان پژوهش و برنامه ریزی درسی، شنبه 25 فروردین اعلام 

کتاب های  اینترنتی  خرید  و  سفارش  ثبت  زمان  که  بود  کرده 
رشته های  و  پایه ها  برای   1403-1404 تحصیلی  سال  درسی 

تحصیلی را از سه شنبه 28 فروردین است.
تحصیلی  سال  درسی  کتاب های  توزیع  و  سفارش  شیوه نامه 
سفارش  ثبت  آن  اساس  بر  و  بود  شده  اعلام   1403-1404
دوره های   1403-1404 تحصیلی  سال  درسی  کتاب های 
و  دوم  متوسطه  اول،  متوسطه  ابتدایی،  آموزش  تحصیلی 
کتاب های درسی تکمیلی دوره اول متوسطه ویژه دانش آموزان 
دانش آموزان  درسی  کتاب های  و  درخشان  استعدادهای 
هوشمند  دولت  خدمات  ملی  پنجره  طریق  از  استثنایی 

آموزش  وزارت  الکترونیک  خدمات  واحد  پنجره  یا   my.gov.ir
my.medu.ir یا سامانه فروش و توزیع مواد آموزشی  و پرورش  
www.irtextbook.ir و برابر جدول تقویم زمانی پیوست انجام 
کتاب های درسی، بر اساس سفارشات ثبت شده در  و پیرو آن 

سامانه، توزیع می شود.
ثبت نام ها برای پایه های دوم تا ششم ابتدایی، هشتم، نهم، 
یازدهم و دوازدهم از سه شنبه 28 فروردین و پایه های ورودی 
مقاطع تحصیلی )اول ابتدایی، هفتم و دهم( نیز از دهم تیر آغاز 
دوره های  همه  کتاب های  سفارش  اصلاح  می شود.همچنین 
تحصیلی از دهه سوم تیر توزیع به منطقه و سپس به مدارس 

ثبت سفارش کتاب های درسی به تعویق افتاد
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سرویس اجتماعی
معاون فنی و نظارت سازمان نظام پزشکی 
اول  از   ۱۴۰۳ پزشکی  تعرفه های  گفت: 
و  اجرا  قابلیت  جاری  سال  ماه  فروردین 
محاسبه دارد و آنچه که به عنوان معوقه های 
لازم  می آید  حساب  به  پزشکی  تعرفه های 
بیمه گر پرداخت  است توسط سازمان های 

شود.
دکتر رضا لاری پور، درباره ابلاغ نرخ تعرفه های 
گرچه  ا گفت:  ایسنا  به   1403 سال  پزشکی 
در  را  پزشکی  تعرفه های  نرخ  هیات دولت 
کرد اما  اوایل فروردین ماه سال جاری تعیین 
این تعرفه ها با تاخیر 23 روزه ابلاغ شد. به هر 
از   1403 پزشکی  تعرفه های  مجموع  در  حال 
اول فروردین ماه سال جاری قابلیت اجرا دارد 
تعرفه های  معوقه های  عنوان  به  که  آنچه  و 

که توسط  پزشکی به حساب می آید لازم است 
سازمان های بیمه گر پرداخت شود. 

که  پزشکی  تعرفه های  اینکه  بیان  با  وی 
توسط دولت ابلاغ می شود برای تمام اعضای 
جامعه پزشکی لازم الاجراست، افزود: علیرغم 
ابلاغی،  پزشکی  تعرفه های  بودن  لازم الاجرا 
مولفه  این  ذی نفعان  حق الناس  عنوان  به 
نرخ  داد:  ادامه  لاری پور  می آید.  حساب  به 
تعرفه های پزشکی امسال و در دولت سیزدهم 
تعرفه  نرخ  گرچه  ا یافت.  افزایش  درصد   35
مصوب  تعرفه  نرخ  با  دولت  سوی  از  ابلاغی 
شورای عالی بیمه چند درصد اختلاف دارد اما 
سعی شده جزئیات تعرفه های پزشکی مانند 
»جزء  و  فنی«  »جزء  »هتلینگ«،  »ویزیت«، 
کشور افزایش  حرفه ای« متناسب با نرخ تورم 
یابد. به طور مثال، افزایش 40 درصدی رشد 

ویزیت و رشد 45 درصدی جزء حرفه ای جزو 
تلاش های افزایش جزئیات تعرفه های پزشکی 

متناسب با نرخ تورم به حساب می آید. 
نرخ  درصدی   35 افزایش  به  اشاره  با  وی 
کرد: بررسی افزایش  تعرفه های پزشکی اظهار 
مقایسه  در   1403 سال  پزشکی  تعرفه های 
گذشته  دهه  یک  طی  تعرفه ها  افزایش  با 
این  از  تا پیش  این مولفه ها  این است  بیانگر 
امیدواریم  است.  نداشته  افزایش  حد  این  تا 
پزشکی  تعرفه های  متناسب  افزایش  با  که 
و  نگهداشت  شاهد  نیز  آتی  سال های  طی 
کشور  پاسداشت نیروی انسانی نظام پزشکی 

باشیم.
پوشش  در  بیمه ها  نقش  درباره  لاری پور 
مهم  نکات  از  یکی  گفت:  پزشکی  تعرفه های 
پزشکی  تعرفه های  با  ارتباط  در  اساسی  و 

اصلی  عناصر  عنوان  به  بیمه ها  که  است  این 
نسبت  که  هستند  موظف  پرداخت کننده 
اینکه  نه  کنند؛  اقدام  موقع  به  پرداخت  به 
پرداخت ها با تاخیرهای چندین ماهه انجام 
به  را  نگرانی  کمترین  مردم  همچنین  شود. 
خدمات  دهندگان  ارائه  به  مراجعه  هنگام 
سلامت داشته باشند و با پرداخت حق بیمه 
به  بیماری  هنگام  در  خاطر  آرامش  با  بتوانند 
به  افزود:  لاری پور  کنند.  مراجعه  پزشکان 
کشورهای  در  ویزیت  هزینه های  قطع،  طور 
دیگر نسبت به ایران بالاتر است اما نکته مهم 
کیفیت ارائه خدمات  که  و اساسی این است 
پایه های  از  و  قوت  نقاط  جزو  کشور  درمانی 
حساب  به  مردم  در  آرامش  احساس  اساسی 
که با هیچ بدیل دیگری قابل مقایسه  می آید 

و همسانی نیست.

بیمه ها معوقات تعرفه های پزشکی را پرداخت کنند


