
  گروه سلامت//
سرانه مصرف لبنیات در کشور شرایط بحرانی را 
کمتر از یک  طی می کند، طبق آمار هر فرد روزانه 

لیوان شیر می نوشد.
امروز  به  تا  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
درد  شدت  از  افتاده،  اتفاق  شما  برای  بار  چند 
کار مهم خود را به  استخوان و یا درد بدن انجام 
کار را به روز های دیگرموکول  تعویق بیندازید و آن 
گاهی شده از خودتان بپرسید چرا افرادی  کنید؟. 
کن  که در روستا ها زندگی می کنند نسبت افراد سا
در شهر ها سرحال تر و پر انرژی تر از اولین ساعات 

صبح تا پاسی از شب فعالیت می کنند.
کسی پوشیده نیست؛   اهمیت سلامت لبنیات بر 
شیر دارای مواد غنی است و می تواند کلسیم بدن 
کند، اما باید برای مصرف بیشتر لبنیات  را تامین 
چند  مصرف  سرانه  که  چرا  شود  سازی  فرهنگ 
گر این روند  کاهش یافته و ا کشور  وقتی است در 
جمله  از  بیماری هایی  شاهد  کند،  پیدا  ادامه 
پوکی استخوان و پوسیدگی دندان به خصوص در 

کودکان هستیم. متاسفانه هر ساله شاهد  میان 
کشور  گرانی ها در بخش های اقتصادی  موجی از 
هستیم، در این میان قیمت مواد لبنی همیشه 
گرانی ها به سرعت بالا می رود و می توان  درجدول 
کچری  کی های لا گفت چند وقتی است جزو خورا

به حساب می آید.
گذشته  ماه های  طی  لبنیات  قیمت  افزایش 
کارشناسان  از  که برخی  خ داده است،  درحالی ر
معتقدند سرانه مصرف شیر از استاندارد جهانی 
پایین تر است و می تواند بیماری های حتی جبران 
بیماری هایی  باشد،  داشته  پی  در  را  ناپذیری 
از خطرات حذف  که  از جمله مشکلات عضلانی 

لبنیات از سبد غذایی خانواده ها است.
 کمبود ویتامین D مشکل میانسالان

 آسیب پذیر
وزارت  آموزشی  معاون  لاریجانی  محمدباقر، 
با خبرنگار حوزه بهداشت  گفت وگو  بهداشت در 
کاهش سرانه مصرف لبنیات  کرد:  و درمان اظهار 
کمبود  در کشور می تواند آفتی برای جامعه باشد، 

حوادث  می تواند   D ویتامین  و  کلسیم  مصرف 
گواری را برای افراد رقم بزند. نا

افراد  اقتصادی  وضعیت  اینکه  به  پاسخ  در  او   
مصرف  کاهش  در  می تواند  میزان  چه  جامعه 

افزود: چند سالی  باشد  تاثیرگذار  لبنیات جامعه 
با  لبنی  محصولات  فرآوری  با  کشور  که  است 
گرانی ها  مشکلاتی رو به رو شده است و متاسفانه 
کاهش مصرف  بر  توانسته  اقتصادی  و مشکلات 
کم شود. معاون آموزشی  لبنیات افراد جامعه حا
از ۸۰  آمار بیش  بر اساس  افزود:  وزارت بهداشت 
کشور از ویتامین D و سایر افراد از  درصد جمعیت 

کلسیم دار استفاده می کنند. مواد لبنی 
مصرف  میزان  بالاترین  کرد:  تصریح  لاریجانی   
کودکی، جوانی و بارداری  مواد لبنی باید در سنین 
کلسیم دراین فصل  که میزان دریافت  باشد، چرا 

از سایر زمان ها بیشتر است.
گرانی لبنیات سلامت افراد جامعه را هدف   

گرفته است
کرد:  اظهار  تغذیه  متخصص  داوودی،  علیرضا 
گرانی ها با سلامت مردم در ارتباط است،  بعضی 
گر از زمان کودکی  کی، ا به طوریکه برخی مواد خورا
کمتر و یا استفاده نشود، در آینده ای  تا بزرگسالی 
با ضعف بدنی  افراد مسن  نه چندان دور شاهد 
کارشناسان  بالا رو به رو هستیم. او افزود: برخی از 
معتقدند سرانه مصرف شیر از استاندارد جهانی 
جبران  بیماری های  می تواند  و  است  پایین تر 
بیماری هایی  باشد،  داشته  پی  در  را  ناپذیری 
از خطرات حذف  که  از جمله مشکلات عضلانی 
لبنیات از سبد غذایی خانواده ها است. داوودی 
طی  لبنیات  سالیانه  سرانه  میزان  داد:  ادامه 
کیلوگرم  گذشته هر فرد در فنلاند، ۳۶۵  سال های 

سرانه  مصرف  ایران،  در  متاسفانه  اما  است، 
کمتر از یک لیوان در روز  کننده و  لبنیات ناامید 
است به طوریکه مصارف لبنیات روزانه در ایران 
کیلوگرم  گرم و در سال حدود ۶۶  حدود ۱۳۰ تا ۱۵۰ 

کننده است. که این آمار به شدت نگران  است 
 چه میزان مواد لبنی در روز بنوشیم؟

گفت وگو با  پیام فرح بخش، متخصص تغذیه در 
خبرنگار حوزه بهداشت و درمان در باره مصارف 
مواد  مصرف  میزان  کرد:  اظهار  افراد  لبنی  مواد 
زیر  کودکان  است.  متفاوت  فردی  هر  در  لبنی 
۷ سال روزانه باید یک و نیم لیوان شیر بنوشند 
کودکان  که مصرف سه لیوان شیر روزانه برای  چرا 

می تواند تبعات منفی در پی داشته باشد.
 او ادامه داد: نوجوانان سنین ۷ تا ۱۲ سال باید 
همچنین  کنند،  مصرف  شیر  لیوان   ۲ روزانه 
نوجوانان در حال بلوغ )پسر و دختر ها( بدنشان 
دو و نیم و سه لیوان شیر روزانه احتیاج دارند. این 
کرد: زنان شیرده و باردار  کید  متخصص تغذیه تا
رژیم های  در  حتما  شیر  لیوان  نیم  و  سه  روزی 
به  که  افرادی  افزود:  او  بگنجانند.  خود  غذایی 
شیراستفاده  و  لبنی  مواد  از  نمی توانند  هردلیلی 
کنند باید ازمقادیر مشابه لبنیات از جمله ماست، 

کنند. پنیر، کشک و بستنی را جایگزین 
زمینه  در  مهم  نکته  کرد:  تصریح  بخش  فرح   
کلسیم  دریافت  همچنین  و  لبنی  مواد  مصرف 
و  پتاسیم  سدیم،  کلسیم،  میزان  تعادل  حفظ 
اندازه  به  روز  طول  در  که  افرادی  است،  منیزیم 
و  نکنند  استفاده  سبزیجات  و  میوه  از  کافی 
باید  نرسانند  بدن  به  را  لازم  منیزیم  و  پتاسیم 
منتظر خطرات به هم خوردن مایع فضای بین 

سلولی شان باشند.

  گروه سلامت//
کنه گرفته  فوائد متعدد سرکه سیب برای سلامت پوست از درمان آ
تا از بین بردن شوره سر و درمان آفتاب سوختگی تایید شده  است.
یک  به  سیب  سرکه  قاشق  یک  افزودن  همچنین  ایسنا،  گزارش  به 
سوم فنجان آب و شستشوی دهان با این ترکیب برای مدت زمان ۲۰ 
کمک می کند. اما در این مطلب  کردن بوی بد دهان  ثانیه به برطرف 
که مصرف این خوردنی در هنگام صبح چه فوائدی برای  بررسی شده 

بدن به همراه دارد؟ 

سایت "مدیکال دیلی" در مطلبی به برخی از فوائد مصرف سرکه سیب 
که به شرح زیر است: کرده   به هنگام صبح اشاره 

 PH تعادل  صبح  در  اسیدی  ترکیب  این  مصرف  غذا:  هضم  بهبود 
کرده و موجب می شود هضم مواد غذایی بهتر انجام  معده را حفظ 
کس اسید  کاهش داده و از رفلا شود. همچنین می تواند نفخ معده را 

معده جلوگیری کند.
کاهش سطح قند خون: بررسی ها نشان می دهد مصرف دو قاشق از 
کنار یک وعده تنقلات در مقایسه با مصرف تنقلات  این مایع ترش در 

کاهش سطح قند خون منجر شود. همراه با آب می تواند به 
تقویت سیستم ایمنی: یکی از فوائد اصلی مصرف مداوم سرکه سیب 
تقویت سیستم ایمنی است. سرکه سیب ترکیبی اسیدی دارد بنابراین 
کتری ها را پیش از آنکه در بدن موجب سرماخوردگی یا سرفه شوند  با

از بین می برد.
تقویت انرژی: تاثیر سرکه سیب بر میزان انرژی بدن همچون سیستم 
ایمنی است. این مایع خاصیت قلیایی دارد و میزان انرژی مورد نیاز 

بدن را تامین می کند.
کبد  کسازی  سم زدایی از بدن: مصرف سرکه سیب هنگام صبح به پا
کمک می کند. با مصرف این ترکیب می توان بدون  و سم زدایی از بدن 

کرد. ج  صرف هزینه های بالا مواد سمی و مضر را از بدن خار
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افزایش قیمت لبنیات طی ماه های گذشته 
کارشناسان  که برخی از  درحالی رخ داده است، 

معتقدند سرانه مصرف شیر از استاندارد 
جهانی پایین تر است و می تواند بیماری های 
حتی جبران ناپذیری را در پی داشته باشد، 

بیماری هایی از جمله مشکلات عضلانی 
که از خطرات حذف لبنیات از سبد غذایی 

خانواده ها است

فایده سیب در تقویت ایمنی بدن و کاهش فشارخون
گزارش مهر، مطالعه اخیر محققان دانشگاه  که دارای فواید متعددی است.به  سیب یکی از پرکشت ترین و پرمصرف ترین میوه ها در جهان است 
کند. سیب  کمک می  کتری سیب همراه با میزان بالا ویتامین C آن به ایجاد مصونیت در برابر ذات الریه  اوما سوئد نشان می دهد خواص آنتی با
که بسیار برای سلامت مفید است. برخی از فواید مهم سیب برای سلامت به شرح زیر است.سیب  کسیدان ها و فیبر رژیمی است  سرشار از آنتی ا
کسیدان های نظیر پلی  کند. وانگهی پوست سیب حاوی آنتی ا کمک می  کلسترول به سلامت قلب  کاهش میزان  که با  حاوی فیبر محلول است 

کند. کرده و سلامت قلب را تضمین می  کمک  کنترل فشارخون  که به  فنول هاست 
کند. در طول فصل آلرژی، زمانیکه بافت ریه ها  کسیدان های موجود در سیب از ریه ها در برابر آسیب ناشی از محیط بیرونی حفاظت می  آنتی ا
کاهش می دهد. که در پوست سیب وجود دارد، موجب تقویت سیستم ایمنی شده و التهاب را  کوئرستین  ملتهب می شود، فلاوونوئید موسوم به 

کند. از سوی دیگر  کمک می  کاهش وزن  کنید و به  کم زودتر احساس سیری می  کالری  میزان آب موجود در سیب بسیار زیاد است از اینرو با وجود 
کند و احساس سیری طولانی تری ایجاد می نماید. کُند می  گوارش را  کاهش وزن است. فیبر روند  میزان بالا فیبر موجود در سیب عامل موثری در 

  گروه سلامت//
اینکه  با بیان  یک روانپزشک 
قالب  در  می توانند  والدین 
و  شدن  آماده  روند  داستان 
کودکان  به  را  رفتن  مدرسه 
انسان  گفت:  دهند،  آموزش 
یک  به  کردن  عادت  برای 
محیط جدید به دو الی شش 

که این موضوع در افراد مختلف متفاوت است. هفته زمان نیاز دارد 
رفع  برای  راهکارهایی  باره  در  فارس،  با  گفت وگو  در  روانپزشک  رابطیان  مهشید 
کودکانی به مدرسه نمی روند یا قرار است برای اولین بار به مدرسه  کردن  بدقلقی 
برای  نه تنها  جدید  محیط  یک  به  ورود  یا  جدید  کار  شروع  داد:  توضیح  بروند 
بزرگسالان با دشواری همراه است، بلکه ممکن است برای کودکان نیز سختی هایی را 
کنند چند روز  در پی داشته باشد.وی افزود: برای رفع این مشکل والدین باید سعی 
قبل از آغاز سال تحصیلی یا پیش دبستانی به همراه کودک برای آشنایی با محیط به 
که قرار است با آنها در  کودک هم با محیط آشنا شود و هم با افرادی  مدرسه بروند تا 
ارتباط باشد.رابطیان تصریح کرد: همچنین بهتر است چند روز قبل از شروع مدرسه 
کودک به صورت آزادانه در محیط به گردش بپردازد تا درواقع کلیتی از محیط مدرسه 

کودک ایجاد شود. در ذهن 
وی با بیان اینکه والدین می توانند در قالب داستان روند آماده شدن و مدرسه رفتن 
کردن به یک محیط  گفت: همه انسان ها برای عادت  کودکان آموزش دهند،  را به 
که این موضوع در افراد مختلف متفاوت  جدید به دو الی شش هفته زمان نیاز دارند 
کودک برای  کردن  کردن و بهانه گیری  است.این روانپزشک با بیان اینکه بدقلقی 
این  والدین در صورت مشاهده  گفت:  به یک محیط جدید طبیعی است،  رفتن 
کنند، بلکه بهتر است با تهیه  کودک رفتار  موضوع نباید با عصبانیت و پرخاشگری با 
کنیم تا وظایف خود را به درستی انجام  کودک را تشویق  یک جدول از روزهای هفته 
کودک می توانیم یک برچسب  کار درست توسط  با انجام هر  دهد.وی ادامه داد: 
کنیم تا  کودک هدیه ای تهیه  تشویق در جدول قرار دهیم و در پایان هر هفته برای 

کودک به مدرسه رفتن تشویق شود.

با کود کی که به »مدرسه« نمی رود  چه کنیم؟
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 نکات بهداشتی
 که والدین با آغاز سال تحصیلی باید بدانند

7

  گروه سلامت//
تنفسی،  بیماری های  شیوع  به  اشاره  با  ایران  عمومی  پزشکان  انجمن  عضو 
نکات  برخی  تشریح  به  جدید  تحصیلی  سال  آغاز  زمان  در  انگلی  و  پوستی 

بهداشتی پرداخت.
که  گفت وگو با فارس، در خصوص نکات بهداشتی  بابک پورقلیچ پزشک عمومی در 
گفت:  کنند،  همزمان با آغاز سال تحصیلی والدین و دانش آموزان باید به آنها توجه 
معمولًا در هنگام آغاز مدارس با شیوع بیماری های تنفسی، پوستی و انگلی مواجه 
می شویم به دلیل اینکه در مدارس شاهد تجمع زیاد دانش آموزان در یک محیط 
بسته هستیم.وی با بیان اینکه خانواده ها و معلمان باید در این زمینه اطلاعات 
گفت: معمولًا در این  کنند تا از شیوع این بیماری ها جلوگیری شود،  کسب  کافی 
کودکان چندین ماه را در تعطیلات بوده اند با اختلالات خواب  دوران به دلیل اینکه 
کم  مواجه می شوند که لازم است معلمان در چند هفته آغاز سال تحصیلی از ارائه مترا
کنند.عضو انجمن پزشکان عمومی ایران با بیان اینکه در چند هفته  دروس پرهیز 
که به تازگی به مدرسه رفته اند با نحوه استفاده از  آغاز سال تحصیلی دانش آموزانی 
کوله پشتی آشنایی ندارند و همین موضوع باعث ایجاد برخی از بیماری های ستون 
فقرات می شود، گفت: در این زمینه نیز لازم است معلمان و والدین توصیه های لازم 
کنند.وی ادامه داد: معمولًا برخی از بیماری ها از طریق ترشحات  کودکان ارائه  را به 
از  کودکان لازم است  که در این زمان  بزاق یا دست های آلوده انتقال پیدا می کند 
در  کنند  توصیه  آنها  به  نیز  والدین  و  کرده  استفاده  مصرف  بار  یک  دستمال های 
کنند.پورقلیچ با  صورت بیمار بودن از نزدیک شدن به دانش آموزان دیگر خودداری 
کردن سرویس های بهداشتی از انتقال بیماری های  بیان اینکه نظافت و ضدعفونی 
کن نیز باید به طور مستمر انجام شود  گفت: نظافت این اما انگلی جلوگیری می کند، 
همچنین مسؤولان بهداشتی مدارس در زمان آغاز سال تحصیلی بررسی های لازم 
کودکان از لحاظ بیماری های پوستی مانند شپش سر در دستور  را در زمینه سلامت 

کار قرار دهند.

  گروه سلامت//
که  پنهایی  و  پیدا  ح های  طر برخی  به دلیل 
تغذیه  و  سلامت  حوزه  در  سال ها  این  طی 
مردم کشورمان به اجرا درآمده، با کمال تأسف 
روش هایی  و  کی ها  خورا از  برخی  گفت  باید 
پیشگیری  کلید  و  سلامتی  پایه  به عنوان  که 
محسوب می شوند از زندگی روزمره امروزی ما 

حذف شده اند!
سالیانی  در  پویا؛  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
زمانی  و در  قاجار(  از دوره  )پیش  نه چندان دور 
که »طب ایرانی ــ اسلامی« هنوز در قالب طرحی 
انگلیس  عوامل  توسط  استعماری  و  دقیق 
کمیت  حا در  نفوذی  چهره های  همکاری  با 
ایران  مردم  روزمره  زندگی  عرصه  از  کشورمان 
مردم  از  زیادی  بخش  بود،  نشده  حذف 
ــ  ایرانی  طب  و  سنتی  طب  مبانی  با  کشورمان 

اسلامی آشنایی مناسبی داشتند.
بسیاری از مردم به دلیل آشنایی و تسلط نسبی 
و  تغذیه ای  ضروریات  با  حفظ الصحه،  اصول  با 
از  درمانی خود آشنا بودند و به همین واسطه، 
که امروز مردم  بسیاری از بیماری های رنگارنگی 
امان  در  و  مصون  هستند،  درگیر  آنها  با  ایران 

بودند.
طرح های  برخی  به دلیل  مسئله،  این  کنار  اما 
حوزه  در  سال ها  این  طی  که  پنهایی  و  پیدا 
کشورمان به اجرا درآمده،  سلامت و تغذیه مردم 
کی ها و  از خورا گفت برخی  باید  کمال تأسف  با 
کلید  و  سلامتی  پایه  به عنوان  که  روش هایی 
روزمره  زندگی  از  می شوند  محسوب  پیشگیری 
که در ادامه به ۳  امروزی ما حذف شده  اند)!(، 

نمونه از این موارد اشاره شده است:

 عسـل
شفاءٌ  »فیه  می فرماید:  عسل  درباره  کریم  قرآن 
للناس« و در احادیث داریم: »در عسل درمان هر 

دردی است!«،
این طور  مردم  اذهان  در  امروزه  متأسفانه  اما 
در  موجود  عسل های  همه  که  انداخته اند  جا 
طبیعی  عسل  و  است  »شکر«  کشورمان  بازار 
که  »عسل«  ترفند،  همین  با  و  نمی شود!  پیدا 
می تواند درمان تمام درها باشد و در پیشگیری 
کلیدی دارد تقریباً از  از امراض مختلف، نقشی 

کشورمان حذف شده است! سبد غذایی مردم 
 نمـک طعـام طبیعی

طبیعی  طعام  )نمک  نمک  از  روایی  منابع   در 
از سنگ نمک( به عنوان »شفای ۷۰  تهیه شده 

بیماری« یاد شده است.
گسترده  اما در حال حاضر با تبلیغات پرحجم و 
عموم  به  کشورمان،  سلامت  رسمی  نظام  در 

که »نمک،  کرده اند  کشورمان این گونه القا  مردم 
کاملًا مضر است!!« و هیچ کس  سم سفید است و 
از سفره ها  باید  نباید نمک بخورد و نمکدان ها 
جمع شود!!از سوی دیگر ضمن تبلیغات علیه 
عرضه  و  دسترسی  همزمان  به صورت  نمک، 
نمک طبیعی تهیه شده از سنگ نمک را از بین 
از  یددار«  تصفیه شده  »نمک  صرفاً  و  برده اند 
حالی  در  می شود؛  عرضه  رسمی  مبادی  طریق 
که به اذعان اساتید طب سنتی و بر اساس منابع 
که ضامن سلامتی  طب ایرانی ــ اسلامی، نمکی 
بیماریهاست، نمک طعام  از  و عامل مصونیت 
که  یددار  تصفیه شده  نمک  نه  و  است  طبیعی 
عملًا بسیاری از عناصر اصلی نمک طعام طبیعی 

را ندارد.
 حجـامت

شفای  به عنوان  »حجامت«  از  روایی  منابع  در 
طب  منابع  و  شده  یاد  بیماری ها  از   بسیاری 

کید دارد.  سنتی هم بر این مسئله تأ
گسترده ای  اما متأسفانه طی این سالها، حجم 
برخی  و  رسمی  مراجع  سوی  از  سیاه نمایی  از 
گرفته  صورت  حجامت  علیه  خاص  جریانات 
کمتری به حجامت داشته  است تا مردم اقبال 
باشند؛ جالب اینکه سازمانی مانند انتقال خون، 
به خلاف  مردم  به  تا  داشته  گسترده ای  تلاش 
القا  این گونه  علمی،  متعدد  مقالات  و  یافته ها 
کند »حجامت همان خون دادن است و به جای 

کنید، خون بدهید!«. اینکه حجامت 
گفتار به این ۳ مورد، تنها به عنوان نمونه  در این 
که خروجی آن صرفاً »تهدید  کلانی  از طرح های 
که  حالی  در  شد  اشاره  است،  مردم  سلامتی« 
در  مثلًا  است  زیاد  بسیار  دست  این  از  مواردی 
کشور  کل  حال حاضر »روغن مایع تراریخته« در 
تولید و عرضه می شود و در مقابل این گونه تبلیغ 
که »روغن های حیوانی« برای سلامتی  می شود 

شما مضر است! 
گازدار  نوشابه های  از  گسترده ای  حجم  روزانه 
با علامت »سیب  و  با مجوز رسمی  و فست فود 
مقابلِ  در  اما  می شود  عرضه  و  تولید  سلامت« 
عرضه و فروش محدود روغن های سالمی مانند 
مشتری(  حضور  در  )روغن گیری  کنجد  روغن 

تبلیغات مسموم گسترده صورت می گیرد!
لزوم تسلط حداقلی عموم مردم به مبانی طب 
سنتی و طب ایرانی ــ اسلامی و آشنایی با مبانی 
مردم  که  است  راهکاری  تنها  حفظ الصحه، 
برخی  فریب  می توانند  آن  پناه  در  کشورمان 
تبلیغات غلط و مسموم را نخورند و با دانش و 
سواد حتی مختصر طب سنتی، سلامت خود و 

کنند. خانواده خود را تضمین 

۳ خیانت بزرگی که در حق سلامت مردم ایران شد!

نفس های آخر سرانه مصرف لبنیات در کشور

۵ فایده مصرف سرکه سیب هنگام صبح

افزایش ۲ برابری مصرف قلیان در زنان ایرانی 
نگران کننده است

  گروه سلامت//
گرایش زنان و دختران  دبیرکل جمعیت مبارزه با دخانیات گفت: افزایش ۲ برابری 
که مادران آینده جامعه به شمار می روند به مصرف قلیان، بسیار نگران  ایرانی 

کننده است.
ابزار  از  قلیان  روزها  این  افزود: متاسفانه  ایرنا  با  گو  و  گفت  محمدرضا مسجدی در 
گرایش زنان نیز به این ماده دخانی  کننده خانواده ها به ویژه جوانان شده و  سرگرم 
که پسندیده نیست.وی اظهار داشت: سن مصرف قلیان  بسیار افزایش یافته است 
که در میان دختران به شدت افزایش یافته است.  کشور به حدود ۱۳ سال رسیده  در 
که منجر به آسیب های بسیاری در آینده می  این مسئله، بحرانی و مهم است چرا
که حاوی  کرد: قلیان با طعم های مختلف و میوه ای  شود.مسجدی خاطرنشان 
گردان است، به صورت خانوادگی مصرف می شود و به راحتی دختران  ترکیبات روان 
که این  کنند. در حالی  ک و سمی را دود می  کنار پدران و همسران این ماده خطرنا در 
کند.این فوق تخصص بیماری  سنت شکنی است و فرهنگ غنی ایرانی را پایمال می 
پلاسما،  نیکوتین  که  شود  می  باعث  قلیان  از  ناشی  دود  داشت:  اظهار  ریه  های 
کربن و ضربان قلب سریعا بالا رود و آسیب جدی به سلامتی انسان وارد  مونوکسید 
کند.مسجدی ادامه داد: سرطان های ریه، دهان و مثانه از جمله بیماری های ناشی 
کوهای جدید می زنند، موجب  تنبا که به  کشیدن قلیان است و اسانس هایی  از 

حساسیت و سرفه های مزمن همراه با خلط می شود.


