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 صبح ساحل  // محمودرئیسی
رئیس كمیته فرهنگی هیأت ووشو هرمزگان تصريح كرد: ووشوكاران هرمزگانی طبق 

روال سال قبل در راهپيمايى اربعین شركت می كنند.
گفت: قرار است ۴۵   كربلاى معلى  ابوذر احمدى در خصوص اعزام ووشوكاران استان به 
نفر از ووشوكاران هرمزگان در پياده روى اربعين حسينى)ع( حضور يابند.وى در اين باره 
افزود: استقبال ووشوكاران در اين خصوص بى نظير بوده است و امسال نيز بيش از دو 
كميته فرهنگى هيأت  كرد.رئيس  كربلا اعزام خواهيم  گذشته به  برابر را نسبت به سال 
كربلاى  به  از طريق مرز شلمچه  ووشو هرمزگان اظهار داشت: ووشوكاران ١٨ مهرماه 
معلى اعزام مى شود و ٢٨ همين ماه نيز به بندرعباس باز مى گردند.احمدى تصريح 
كه داده  كرد: سال گذشته فقط آقايان در پياده روى اربعين حضور داشتند و طبق قولى 
بانوان  را  باشكوه  اين مراسم  از حاضران در  نيمى  برنامه ريزى هيأت ووشو،  با  بوديم 
پيشكسوتان،  مربيان،  قهرمانان،  داد:  ادامه  مى دهند.وى  تشكيل  استان  ووشوكار 
داوران و خانواده هاى ووشوكاران افرادى هستند كه از سوى اين هيأت به كربلاى معلى 
اعزام خواهند شد كه در هر بخش پنج نفر از افراد شاخص انتخاب شده اند.اين مسؤول 
كه در اين ميان  در پايان يادآور شد: عمده هزينه ها به عهده هيأت ووشو استان است 
نمى توان از حمايت هاى اداره كل ورزش و جوانان هرمزگان و همچنين شركت يامى ترابر 
كى غافل شد  و سازمان صمت استان بواسطه تأمين وسيله نقليه و بخشى از مواد خورا

كه بر خود لازم مى دانم از تمامى آنان تقدير و تشكر شود.

 صبح ساحل  // محمودرئیسی  :
كشتی به دلیل مهاجرت و رفتن  به استان يزد از سمت  محمد مارزی دبير هیات 

خود استعفاء كرد.
كه به ميزبانى شهرستان بندر خمير برگزارشد ضمن  كشتى  در جلسه ماهيانه هيات 
بررسى عملكرد  هيات های كشتى شهرستان های هرمزگان و تجزيه تحليل آنها در رتبه 
بندی ماهيانه به ترتيب شهرستان های بندرلنگه مقام اول ، رودان مقام دوم ،حاجى 
آباد مقام سوم، بندر خمير چهارم، قشم پنجم، جاسک ششم وشهرستان ميناب در 

كردند. كسب  قعر جدول در جايگاه هفتم، را 
كشتى از عليرغم ميل باطنى با استعفاء دبير هيات  در حاشيه اين جلسه رئيس هيات 

موافقت كرد.
گفت:  محمد مارزی بازوی  كشتى  هرمزگان اظهار داشت  مهدی نوبانى رئيس هيات 
مسير  فدراسيون  با  ايشان  قوی  و  خوب  ارتباطات  واسطه  به  و  بودند  كشتى  هيات 
كشتى استان هموارتر شده بود  و در واقع يک وزنه سنگين را از دست داديم  موفقيت 
كه قرار است به استان يزد بروند  با  اما مجبور شدم به دليل مشكلات شخصى ايشان 

استعفاء ايشان موافقت كنم. 
از  و  كند  مى  فعاليت  كشتى  ورزش  در  كه  است  سال  چهل  از  بيش  مادری   محمد 
كشور ، سومى  سوابق ايشان مى توان به مقام های متعدد استانى ، طلای خردسالان 

كرد. كشور اشاره  كشور و سومى بزرگسالان  كشور، نقره جوانان  نوجوانان 
كه پس از پنج سال به دنيای حرفه ای  داوری  ايشان در مقطعى رو به مربيگری آوردند 

روی آورد .
از جمله  كه در مسابقات مهمى  المللى شناخته شد  مارزی در سال ١٣٨٠ داور بين 
كشور چک ، جام جهانى تركيه ، مسابقات جايزه بزرگ مجارستان و  مسابقات جهانى 

همچنين جام بين المللى يادگار امام و تختى را سوت زدند.
كارنامه خود  كشتى هرمزگان را نيز در  كنون دبير هيات  همچنين مارزی از سال ١٣٧٥ تا

دارد.
نوباني ضمن تقدير وتشكر از زحمات و تلاش هاي بي وقفه اين استوره هرمزگان  روشى 

كرد . كشتى هرمزگان منصوب  را به سمت دبير هيات 
كشتى شهرستان رودان بود . روشى پيش از اين رئيس هيات 

 صبح ساحل  //محمود رئیسی :
مراسم بدرقه موتور سواران استان برای حضور در مراسم اربعین حسینی با حضور 

مسوولین ورزش انجام شد. 
كل  كل ورزش و جوانان و استان، معاونين اداره   با حضور محمود رضا امياری مدير 
هيات  از  نمايندگى  به  سواران  موتور  بدرقه  مراسم  سواری،  موتور  هيات  رييس  و 

كل ورزش و جوانان انجام شد. اتومبيلرانى  و موتور سواری استان در اداره 
كه از بندرعباس آغاز شده است 8 موتور سوار هرمزگانى از مسير بندرخمير،  در اين سفر 
گناوه، ديلم و در نهايت خرمشهر خود را به مرز خواهند رساند  لنگه، پارسيان، عسلويه، 
كنند.كاروان 8 نفره استان در اين سفر معنوی را  تا در مراسم اربعين حسينى شركت 
محمد نمدچى، محمد رضا بيلری، حجت ملاح ، امير بهرامى، ارمان ياوری، على ملاح، 
كعبى و حجت طلوعى تشكيل مى دهند.موتور سواران هرمزگانى در اين سفر 1۵  ميثم 
كشور عراق و با هماهنگى با هيات موتور سواری خوزستان در  روزه با رسيدن به مرز 

كرد . مراسم پياده روی اربعين حسينى شركت خواهند 
كل ورزش و جوانان هزينه های اين  هيات موتور سواری و اتومبيلرانى استان و اداره 

سفر را بر عهده  دارند.

لیگ دسته سوم فوتبال باشگاه های کشور

خلیج فارس میناب صدرنشین شد

 صبح ساحل  // محمودرئیسی: 
در هفته ششم مسابقات لیگ دسته سوم 
تیم خلیج فارس  كشور  باشگاه های  فوتبال 
مدعی  و  سرسخت  حریف  دوگل  با  میناب 

خود را شکست داد.

فارس  خليج  تيم  رقابت ها  اين  پنجم  گروه  از 
شهر  اين  امينى  شهيد  ورزشگاه  در  ميناب 

ميزبان نماينده بيرجند بود.
و  بيرجند  نمايندگان  بندی  رده  جدول  در 
حسب  بر  و  امتياز   ۹ كسب  با  دو  هر  ميناب 

موضوع  اين  كه  بودند  دوم  و  اول  گل  تفاضل 
حساسيت اين ديدار را بالا برده بود.اين ديدار 
فارس  خليج  سهم  دو  هر  كه  داشت  گل  دو 

ميناب بود.
گل تيم  خليج فارس ميناب را امين دهقان  دو 

در نيمه نخست از روی نقطه پنالتى و در نيمه 
نماينده  خورد.  رقم  خودی  به  گل  هم  دوم 
هرمزگان با اين سه امتياز شيرين  1۲ امتيازی 
پنجم   گروه  بندی  رده  جدول  صدر  به  و   شد 

آمد.
فولاد هرمزگان  كه ديدار  توضيح است  به  لازم 
و سپر دشت شهرضا به دليل عدم حضور تيم 
بندرعباس  فارس  خليج  ورزشگاه  در  شهرضا 
اين  باره  در  انضباطى  كميته  تا  نشد  برگزار 
كميته  كه  ديدار تصميم بگيرد.با سه امتيازی 
تيم فولاد خواهد داد  به  انضباطى فدراسيون 
اين تيم با يازده امتياز در مكان دوم جدول رده 

گروه پنجم خواهد ايستاد. بندی 
سوم   دسته  ليگ  مسابقات  نخست  مرحله 
كشور با شركت ۶۰ تيم در ۵  فوتبال باشگاه های 
گروه 1۳ تيمى برگزار مى شود و در پايان تيم های 
خواهند  دوم  مرحله  راهى  گروه  هر  دوم  و  اول 

شد.

 صبح ساحل  // محمودرئیسی 
به  ورزشی  روانشناسی  تخصصی  كارگاه 
ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  همت 

شهرداری بندرعباس برگزار می شود.
ورزشى  و  اجتماعى  فرهنگى،  سازمان  رئيس 
رشد  با  امروز  كرد:  بيان  بندرعباس،  شهرداری 
ورزشى  مختلف  رشته های  در  كه  پيشرفتى  و 
بر  رفتن  و  مدال  كسب  است  آمده  وجود  به 
ورزشكاران  تمام  هدف  قهرمانى،  سكوی  روی 
شايد  كه  حاشيه هايى  و  مسائل  است،  شده 
و  پررنگ تر  روزبه روز  بوده،  كم رنگ  گذشته  در 
دغدغه های  و  معضلات  از  يكى  عنوان  به  حتى 
جهان  سراسر  در  ورزشى  مديران  و  مسئولان 

درآمده است.
ممكن  اضطراب  و  فشار  افزود:  محسنى  الياس 
البته  كه  شود  ايجاد  مختلف  دلايل  به  است 
نيست  مفيد  نيز  اضطراب  و  استرس  نداشتن 

سودمند  استرس  از  مشخصى  ميزان  كه  چرا 
مى شود  كارايى  و  تمركز  افزايش  باعث  و  است 
اما استرس غيرطبيعى و بيش از اندازه به شدت 
اضافه  مى آورد.وی  پايين  را  ورزشكار  بازده 
آموختن  و  اضطراب آور  شرايط  بهتر  درک  كرد: 
استراتژی هايى برای مقابله با آن ها و برنامه ريزی 
باعث  ورزشى  فعاليت های  انجام  برای  روزانه 
مى شود ورزشكاران بتوانند بر روی آمادگى خود 
تمركز كنند.محسنى ادامه داد: از همين رو توجه 
شمار  به  ضروری  امری  ورزشى  روانشناسى  به 
طى  برای  ورزشى  هر  نيازهای  از  يكى  و  مى رود 

كردن مسيرهای موفقيت به شمار مى رود.
وی ابراز كرد: روانشناسى ورزشى در رفتار مربيان، 
كه در  گران و به طوركلى هركسى  داوران، تماشا
فضای ورزشى است، احاطه دارد و شاخصه های 

آن بر رفتار افراد مرتبط با ورزش تأثيرگذار است.
اين  به  توجه  با  كرد:  اظهار  مسئول  مقام  اين 

و  اجتماعى  فرهنگى،  سازمان  همت  به  مهم 
تخصصى  كارگاه  بندرعباس  شهرداری  ورزشى 

روانشناسى ورزشى برگزار مى شود.
اين  در  شركت كنندگان  كرد:  خاطرنشان  وی 
و  قهرمان  ذهن  كارگاه  دو  در  آموزشى  دوره 
دكتر  توسط  ورزش  و  تمرين  برای  روانشناسى 
تمام  استاد  موسوی  واعظ  محمدكاظم  سيد 
گروه تربيت بدنى و علوم ورزشى دانشگاه جامع 

امام حسين )ع( آموزش های لازم را مى بينند.
ورزشى  و  اجتماعى  فرهنگى،  سازمان  رئيس 
مهارت های  كرد:  عنوان  بندرعباس  شهرداری 
هيجانات  و  خلق  مديريت  ورزشكار،  ذهنى 
ورزشكار،  استرس  در  شخصيت  نقش  ورزشى، 
بانوان،  ورزشى  موانع  ورزشى،  پيشرفت  عوامل 
در  والدين  تأثير  كودكان،  ورزشى  ويژگى های 
و  شخصيت  رشد  و  كودكان  ورزشى  پيشرفت 
از  ورزشى  برنامه  به  پايبندی  و  تعهد  چگونگى 

كارگاه آموزشى  كه در اين  جمله مباحثى هستند 
به آن ها پرداخته خواهد شد.وی با بيان اينكه 
به شركت كنندگان در اين دوره آموزشى از سوی 
خواهد  صادر  گواهينامه  المپيک  ملى  كميته 
جمعه  ورزشى  آموزشى  كارگاه  اين  گفت:  شد، 
موضوع  و   قهرمان  ذهن  موضوع  با  مهرماه   1۹
روانشناسى برای تمرين و ورزش در تالار فردوسى  

شهرداری بندرعباس برگزار مى شود .
تخصصى  آموزشى  كارگاه  اين  است  گفتنى 
و  اجتماعى  فرهنگى،  به همت سازمان  ورزشى 
ورزشى شهرداری بندرعباس با همكاری هيات 
هيات  هرمزگان،  استان  همگانى  ورزش های 
جوانان  و  ورزش  كل  اداره  و  هرمزگان  بسكتبال 

هرمزگان برگزار مى شود.

در هفته اول لیگ برتر بسکتبال 

كند  گرگان بازی می  شهرداری بندرعباس با 
 صبح ساحل  // محمودرئیسی: 

كشی لیگ برتر بسکتبال باشگاه های  با انجام مراسم قرعه 
كشور ، برنامه هفته اول اين رقابت ها مشخص شد.

تيم شهرداری بندرعباس تنها نماينده هرمزگان در اين رقابت 
گرگانى  با همنام  و  گرگان خواهد رفت  به  ها در هفته نخست 

كرد. اين بازی نهم آبان ماه برگزار خواهد شد.    خود بازی خواهد 
كسون،  ا با   آبادان  پالايش نفت  اول  در ساير ديدارهای هفته 
با   بندرامام  پتروشيمى  قزوين،   با  شورا و شهرداری  شيميدر  
آويژه  با   آذرشهر  توفارقان  با  مهرام،   آهن  زمينى ذوب  نيروی 
كرمان  مس  صنعت  با   پدافند  رعد  و   مشهد  پارسا  صنعت 

كنند.  احتمال دارد تيم ملى جوانان نيز به ليگ برتر  بازی مى 
كه در ۴8  ساعت آينده تكليف اين تيم مشخص  اضافه شود 
گذشته روزهای  خواهد شد.بازی های ليگ همانند سال های 
دوشنبه و پنجشنبه هر هفته برگزار خواهد شد و 18  ارديبهشت 

سال آينده به پايان خواهد رسيد.

مارزی هیات كشتی هرمزگان را تنها گذاشت

طبق روال سال قبل
ووشوكاران هرمزگانی به كربلاى معلی اعزام شدند

موتور سواران هرمزگان عازم كربلا شدند

به همت سازمان فرهنگی ورزشی شهرداری بندرعباس  و هیات همگانی هرمزگان

كارگاه تخصصی روانشناسی ورزشی برگزار می شود

آذرخش امروز در خانه به میدان می رود 
نارنجى پوشان آذرخش در ديداری عقب افتاده امروز  پنج شنبه به مصاف تيم مس سونگون ورزقان 

مى رود. 
شنبه  پنج  امروز  يعنى  جلوتر  روز  يک  به  اما  شود  برگزار  مهرماه  نوزدهم  جمعه  بود  قرار  بازی  اين 

هجدهم مهرماه  موكول شد. 
كشور  تيم آذرخش سرخون تنها نماينده هرمزگان در رقابت های ليگ برتر فوتسال باشگاه های 
كه در پايان نيم فصل نخست در جدول رده بندی شرايط مناسبى نداردو به سه امتياز اين  است 

گير نياز دارد. اين بازی ساعت 1۷ در سالن فجر بندرعباس برگزار خواهد شد. ديدار سخت و نفس 


