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دو ميليون مترمكعب آب در سازه هاى آبخيزدارى بستك

گفت: در پى نخستین بارش پاييزى در شهرستان بستك دو ميليون  رئیس اداره منابع طبيعى و آبخيزدارى شهرستان بستك 
كى و سيستم‌های پخش سيلاب  این شهرستان مهار شد.حامد  مترمكعب آب در  سدهاى سنگى ملاتى، سد و بندهای خا
کوخرد،  كلى دو ميليون متر مكعب در مناطق هرنگ،  احمدپور اظهار داشت: در آخرین بارندگی  ١٢ سازه آبخيزدارى با حجم 
كاركرد آن مى توان به تامين آب روستايى و آب شرب دام، حيات  كه از مهمترين اهداف و  دهنگ، جناح و هنگویه آبگيرى شد 
كرد.احمدپور با بيان اينكه در بيش از 200  گياهى، حفاظت خاك و پايدارى منابع آب در منطقه اشاره  وحش، احياى پوشش 
نقطه از حوزه هاى آبخيز سطح شهرستان بستك امكان انجام عمليات آبخيزدارى وجود دارد افزود: با توجه به اينكه رودخانه 
هاى اصلى شهرستان بستك شور هستند، سيلاب با انجام عمليات آبخيزدارى در سرشاخه‌هاى آب شيرين به راحتى قابل مهار 
كم در دو دهه  كمبود منابع آب در تمام نقاط شهرستان و شرايط خشكسالى حا كرد: با توجه به  و استحصال است.وى تصريح 

گذشته، اجراى عمليات آبخيزدارى و آبخواندارى ضروری است.

شهردار بندرعباس گفت: با راه‌اندازی 
میدان جدید میوه و تره‌بار حداقل برای 

۵۰۰ نفر شغل ایجاد می‌شود. در این 
میدان، محلی برای عمده و خرده‌فروشی 

میوه، خدمات بانکی، حمل‌ونقلی و 
گرفته‌شده است تعمیرگاهی در نظر 

 گروه اجتماعی// 
درمانی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
باشند،  داشته  اطمینان  استان  مردم  گفت:  هرمزگان 
به‌راحتی  و  نیستیم  مواجه  دارو  زمینه  در  کمبودی  با 

کنند. می‌توان داروهای تجویزشده خود را تهیه 
دکتر حسین فرشیدی در حاشیه پنجمین جلسه قرارگاه 
ایسنا،  با  گو  و  گفت  استان هرمزگان، در  و تجهیزات  دارو 
مصرفی  تجهیزات  و  دارو  مشکلات  جلسه  این  در  افزود: 
بررسی  استان،  بیمارستان‌های  و  بهداشت  شبکه‌های 
پیشنهاد  مشکلات  این  رفع  جهت  مناسب  راهکارهای  و 

شد.
کرد: همچنین تشیکل جلسه راهبردی با حضور  وی اظهار 
معاونین در محل بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب 
از  سلامت  بیمه  و  دانشگاه  مطالبات  بررسی  همچنین  و 

دیگر مصوبات این جلسه بود.
و  مصرفی  تجهیزات  دارو،  عادلانه  توزیع  بر  فرشیدی 
کرد: نظارت بیشتری  یکد و بیان  کالاهای سلامت‌محور تأ
استان  در  تجهیزات  و  دارو  پخش  و  توزیع  شرکت‌های  بر 
و  پزشیک  علوم  دانشگاه  گیرد.رئیس  صورت  هرمزگان 
خدمات درمانی هرمزگان ادامه داد: اهمیت توزیع دقیق 

مردم  به  عادلانه  و  درست  خدمات‌رسانی  و  داروئی  اقلام 
پزشیک  علوم  دانشگاه  کاری  سیاست‌های  به‌عنوان 

هرمزگان است و خواهد بود.
با  مشترک  نشست  و  کز  مرا از  بازدید  در  کرد:  اضافه  وی 
مسئولان، نگاه ویژه‌ای به تجربه و سیاست‌های دانشگاه 
و  دارویی  اقلام  تامین  و  تهیه  در  هرمزگان  پزشیک  علوم 

تجهیزات پزشیک شده است.
کز درمانی، با توجه به  کرد: در بازدید از مرا فرشیدی بیان 
اولویت‌های دانشگاه، تدابیر مناسب در زمینه تامین دارو 
و تجهیزات پزشیک انجام‌شده است.این مقام مسئول با 

کشور، ترویج فرهنگ  اشاره به اینکه در شرایط موجود در 
مصرف درست دارو، تجویز منطقی دارو و استفاده بهینه 
کل  در  کرد:  عنوان  دارد،  ضرورت  پزشیک  تجهیزات  از 
کز درمانی تحت پوشش  وضعیت خوبی در حوزه دارو و مرا
دانشگاه علوم پزشیک هرمزگان و داروخانه‌ها وجود دارد و 
کمبودی  مردم استان هرمزگان اطمینان داشته باشند، با 
در زمینه دارو و درمان مواجه نیستیم و به‌راحتی م‌یتوان 

کنند. داروهای تجویزشده خود را تهیه 

ی
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1-از چیزهای بسیار ساده هم می توان لذت 
برد و شاد شد. دیدن یک منظره زیبا، یک 
یا یک دوست خوب هم می  فیلم قشنگ 

کند. تواند انسان را شاد 
را  معیارهایتان  دیگران  ندهید  2-اجازه 
که  کنند، خودتان باشید و به چیزی  تعیین 

نیستید، تظاهر نکنید.
داشته  زیادی  های  دلبستگی  و  3-علایق 
نمی  و  دارید  دوست  مسافرت  گر  ا باشید. 
کتاب  کنید.  توانید بروید، سینما را امتحان 
های جدید بخوانید. به پارک بروید یا ورزش 

کنید. و پیاده روی 
گون سرگرم و  گونا کارهای  4-خودتان را به 
باشد  گرم  سرش  که  کسی  کنید.  مشغول 

فرصتی برای غصه خوردن ندارد.
تنها  و  کنید.  رها  گذشته  در  را  5-گذشته 
باشید  داشته  خاطر  به  و  بگیرید  پند  آن  از 
همیشه  آمد،  پیش  مشکل  که  صورتی  در 
خود  به  نه  کنیم  فکر  آن  حل  راه  یافتن  به 

مشکل.
6-شما نمی توانید همه را از خود خرسند 
کنید. پس اجازه ندهید انتقادها  و خشنود 

کنند. شما را نگران 
7-بهترین حالت را در خودتان و در شرایط 
کس  هیچ  کنید.  پیدا  تان  اطراف  موجود 
که  کس اندوهی دارد  همه چیز ندارد و هر 
با شادی زندگی آمیخته است. هنر آن است 

که در شرایط سخت بخندیم.
که از انجام آنها لذت  8-کارهای سودمندی 

کنید. می برید بیشتر و بیشتر 
کنید.  9-نفرت و حسادت را از خودتان دور 
که این دو، دشمن روح شما هستند،  چرا 
روح شما را اندوهگین می کنند و هیچ اتفاق 

خوشی هم برایتان نمی افتد.
پارک  به  بخوانید،  جدید  های  10-کتاب 

کنید. بروید یا ورزش و پیاده روی 

نکات طلایی برای شاد 
بودن

رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان:

با کمبـــود دارو مواجـــه نیستیـــم

 مرکز مشاوره آرامش فرماندهی انتظامی
 استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره 
ای در زمینه ) خانوادگی، روانشناختی ، ازدواج، 
تربیتی ، اعتیاد ( به عموم شهروندان عزیز 
بصورت رایگان می باشد.

 گروه اجتماعی// 
از پیشرفت ۹۵ درصدی  بندرعباس  شهردار 
ساخت بزرگ‌ترین میدان میوه و تره‌بار جنوب 

کشور در بندرعباس خبرداد.
روند  از  بازدید  حاشیه  در  زاده  امینی  عباس 
ساخت میدان میوه و تره‌بار بندرعباس، گفت: 
این میدان با ۲۴ هکتار مساحت در شرق شهر 
تره‌بار  و  میوه  میدان  نزدییک  در  و  بندرعباس 

فعلی قرار دارد.
میدان  این  م‌یشود  تلاش  اینکه  بیان  با  وی 
آماده  امسال  پایان  تا  یا  و  فجر  مبارک  دهه  تا 
کرد: میدان جدید ۹۲  بهره‌برداری شود، تصریح 
غرفه دارد و با سرمایه‌گذاری ۴۰۰ میلیارد تومانی 

بخش خصوصی ساخته‌شده است.
شهردار بندرعباس با اشاره به اینکه با راه‌اندازی 
 ۵۰۰ برای  حداقل  تره‌بار  و  میوه  جدید  میدان 
در  کرد:  خاطرنشان  م‌یشود،  ایجاد  شغل  نفر 
برای عمده و خرده‌فروشی  این میدان، محلی 

میوه، خدمات بانیک، حمل‌ونقلی و تعمیرگاهی 
گرفته‌شده است.همچنین معاون فنی  در نظر 
از  هدف  نیز  بندرعباس  شهرداری  عمرانی  و 
ساخت این میدان را ساماندهی خرده‌فروشان 
داران  غرفه  مشکلات  کردن  برطرف  میوه، 
از ایجاد  میدان فعلی میوه و تره‌بار و جلوگیری 
ترافیک در محدوده میدان دفاع مقدس عنوان 

کرد.
سردخانه  ساخت  کرد:  اضافه  بهادر  عبدالرضا 
میدان  ویژگ‌یهای  از  دار  غرفه  هر  برای  میوه 
از خرابی  مانع  از  که  است  تره‌بار  و  میوه  جدید 
میوه‌ها به هنگام نگهداری م‌یشود.وی از دیگر 
تره‌بار  و  میوه  میدان  بزرگ‌ترین  خصوصیات 
کشور را ایجاد ۱۶ دفتر حمل‌ونقل و ۱۷۰  جنوب 
گزارش  کرد.به  متر سایبان برای هر غرفه اعلام 
ایسنا، میدان جدید میوه و تره‌بار به فاصله دو 
ابتدای  در  و  مقدس  دفاع  میدان  از  یکلومتری 

جاده بندرعباس-میناب قرار دارد./ایسنا

توزیع دقیق و عادلانه دارو در اولویت است

 ۲ مدرسه در روستاهای میناب 
به بهره برداری رسید

 گروه اجتماعی// 
کریان و یک مدرسه سه   یک باب مدرسه ۶کلاسه در روستای 
کلاسه در روستای سرنی میناب با حضور استاندار هرمزگان به 

بهره برداری رسید.
مدیر کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس هرمزگان در حاشیه بهره 
برداری از این فضاهای آموزشی گفت: برای ساخت این مدرسه ها،  
۱۵ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال از محل اعتبارات نوسازی و مشارکت 
ییک از صنایع اقتصادی)شرکت ملی ساختمان مجری ساخت سد 

سرنی میناب( هزینه شده است.
ابتدایی  ۶کلاسه  هوشمند  مدرسه  ساخت  هزینه  احمدی،  نوید 
کریان را ۱۳میلیارد ریال و زیربنای آن را ۴۲۰ متر  قضایی روستای 

کرد. اعلام 
وی بیان داشت: این مدرسه دارای سرویس بهداشتی، آبخوری، 

متر   ۲۲۰ و  سازی  محوطه  متر   ۵۰۰ و  هزار 
دیوارکشی است.

در  همچنین  اظهارداشت:  مسوول  این 
کنفرانس مدرسه  این روز به صورت ویدئو 
آباد  جعفر  روستای  کلاسه  سه  ابتدایی 
و  ۲میلیارد  هزینه  با  نیز  میناب  سرنی 

۵۰۰میلیون ریال به بهره برداری رسید.  
دارای  آموزشی  طرح  این  گفت:  احمدی 
۲۱۷ مترمربع زیربنا، سه کلاس درس و یک 

آزمایشگاه است.
وی یادآورشد: همه کلاس های پایه ششم 
اول  ابتدایی و همچنین مقطع متوسطه 
که توسط نوسازی مدارس ساخته  و دوم 
می شوند، به امکانات هوشمند مجهز می 

شوند.
گفت: هوشمندسازی مدرسه  مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان 
ها و آموزش دانش آموزان با استفاده از امکانات نوین، پیش نیاز 
کتاب های الکترونیکی است. ورود به دنیای فناوری های جدید و 

در سال تحصیلی جدید، ۱۹۸ کلاس درس با زیربنای ۱۷ هزار متر 
و  صنایع  مشارکت  و  هرمزگان  مدارس  نوسازی  همکاری  با  مربع 

گرفت. خیران در اختیار دانش آموزان هرمزگان قرار 
درحال حاضر نیز ۶۵۰ مدرسه غیر استاندارد و تخریبی در  هرمزگان 
کل نوسازی مدارس هرمزگان قرار  که طبق اعلام اداره  وجود دارد 
است تا افق ۱۴۰۰ با اعتبارات ملی واستانی  و با مشارکت صنایع و 

خیران برچیده شود.
 ۲۰ در  جمعیت  نفر   ۳۰۰ و  هزار  پنج  از  بیش  با  کریان  روستای 

یکلومتری میناب و ۱۲۰ یکلومتری شرق بندرعباس واقع است.

شهردار بندرعباس:

 میدان میوه و تره‌بار بندرعباس 
تا پایان سال آماده بهره‌برداری شود

تلفن پذیرش:  32241462-105

گهی‌ شرکت‌های آ
تعاونی سراسر 

‌هرمزگان
 در صبح‌ساحل
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طراح : مهدی سنگی
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آغازین  ماهی2-ادبیات  شاه  آلبوم  گوشمالی-خواننده  و  1-نکوهش 
شاهدانه  دادن3-گیاه  صیقل  و  پسندیده-زدودن  و  قصیده-خوب 
و  پیروزی-ستیزه  گروهی4حرف  های  ورزش  وانتها-از  هندی-پایان 
ارقام- درشکه-مفرد  حکومتی5-سایبان  ورزیدن-عمات  خصومت 
کردن-پشم و پنبه  گل وگیاه6-پرحرفی و روده درازی  فصل شکوفایی 
درون لحاف-درخت چنار7-لباس آخرت-شهری دراستان آذربایجان 

شرقی-بادبزن برقی8-کانال خون-نمایشنامه ای از هربرت مکنزی-
پرروش یافتن9-سدی درکشور بولیوی-میوه ای از نوع خربزه-زادگاه 
نظامی-عنوانی  عربستان-موزیک  در  ابراهیم10-شهری  حضرت 
برای رخت ولباس11-گونه ای از آش-تک وتنها-کفش چرمی12-ران 
درحاشیه  که  بارییک  پارچه  و  لباس  ک  چا معنی  شکسته-به  درهم 
لباس بدوزند-زمین تریک13-جور وهماهنگ -جد و پدر بزرگ-ماهی 
معنی  به  نفی  قیود  هزار-از  هندوان-پانصد  مقدس  اعرابی14-کتاب 

هیچوقت و ابدا15-فیلمی از اینگماربرگمن-مربی کودک.
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با  گرفتن  وگنده13-اندازه  ها-بزرگ  بعضی  درگویش  ودهان  لب 
سرانگشتان-اسلوب و قاعده-پاداش نیکی یا بدی14-مخفف یک لا-

کند زبان-بو ورایحه خوش15-اثری از نازی صفوی-بندر نفتی عراق.
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