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دو ميليون مترمكعب آب در سازه هاى آبخيزدارى بستك

گفت: در پى نخستين بارش پاييزى در شهرستان بستك دو ميليون  رئيس اداره منابع طبيعى و آبخيزدارى شهرستان بستك 
كى و سيستم های پخش سيلاب  اين شهرستان مهار شد.حامد  مترمكعب آب در  سدهاى سنگى ملاتى، سد و بندهای خا
كوخرد،  كلى دو ميليون متر مكعب در مناطق هرنگ،  احمدپور اظهار داشت: در آخرين بارندگى  ١٢ سازه آبخيزدارى با حجم 
كاركرد آن مى توان به تامين آب روستايى و آب شرب دام، حيات  كه از مهمترين اهداف و  دهنگ، جناح و هنگویه آبگيرى شد 
كرد.احمدپور با بيان اینكه در بيش از 200  گياهى، حفاظت خاك و پایدارى منابع آب در منطقه اشاره  وحش، احياى پوشش 
نقطه از حوزه هاى آبخيز سطح شهرستان بستك امكان انجام عمليات آبخيزدارى وجود دارد افزود: با توجه به اینكه رودخانه 
هاى اصلى شهرستان بستك شور هستند، سيلاب با انجام عمليات آبخيزدارى در سرشاخه هاى آب شيرين به راحتى قابل مهار 
كم در دو دهه  كمبود منابع آب در تمام نقاط شهرستان و شرایط خشكسالى حا كرد: با توجه به  و استحصال است.وى تصريح 

گذشته، اجراى عمليات آبخيزدارى و آبخواندارى ضروری است.

شهردار بندرعباس گفت: با راه اندازی 
ميدان جدید ميوه و تره بار حداقل برای 

5۰۰ نفر شغل ایجاد می شود. در این 
ميدان، محلی برای عمده و خرده فروشی 

ميوه، خدمات بانكی، حمل ونقلی و 
گرفته شده است تعميرگاهی در نظر 

 گروه اجتماعی// 
درمانی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
باشند،  داشته  اطمینان  استان  مردم  گفت:  هرمزگان 
به راحتی  و  نیستیم  مواجه  دارو  زمینه  در  کمبودی  با 

کنند. می توان داروهای تجویزشده خود را تهیه 
دكتر حسين فرشيدی در حاشيه پنجمين جلسه قرارگاه 
ایسنا،  با  گو  و  گفت  استان هرمزگان، در  و تجهيزات  دارو 
مصرفى  تجهيزات  و  دارو  مشكلات  جلسه  اين  در  افزود: 
بررسى  استان،  بيمارستان های  و  بهداشت  شبكه های 
پيشنهاد  مشكلات  اين  رفع  جهت  مناسب  راهكارهای  و 

شد.
كرد: همچنين تشكيل جلسه راهبردی با حضور  وی اظهار 
معاونين در محل بيمارستان حضرت ابوالفضل )ع( ميناب 
از  سلامت  بيمه  و  دانشگاه  مطالبات  بررسى  همچنين  و 

دیگر مصوبات اين جلسه بود.
و  مصرفى  تجهيزات  دارو،  عادلانه  توزيع  بر  فرشيدی 
كرد: نظارت بيشتری  كيد و بيان  كالاهای سلامت محور تأ
استان  در  تجهيزات  و  دارو  پخش  و  توزيع  شركت های  بر 
و  پزشكى  علوم  دانشگاه  گيرد.رئيس  صورت  هرمزگان 
خدمات درمانى هرمزگان ادامه داد: اهميت توزيع دقيق 

مردم  به  عادلانه  و  درست  خدمات رسانى  و  داروئى  اقلام 
پزشكى  علوم  دانشگاه  كاری  سياست های  به عنوان 

هرمزگان است و خواهد بود.
با  مشترک  نشست  و  كز  مرا از  بازدید  در  كرد:  اضافه  وی 
مسئولان، نگاه ويژه ای به تجربه و سياست های دانشگاه 
و  دارويى  اقلام  تامين  و  تهيه  در  هرمزگان  پزشكى  علوم 

تجهيزات پزشكى شده است.
كز درمانى، با توجه به  كرد: در بازدید از مرا فرشيدی بيان 
اولویت های دانشگاه، تدابير مناسب در زمينه تامين دارو 
و تجهيزات پزشكى انجام شده است.اين مقام مسئول با 

كشور، ترويج فرهنگ  اشاره به اینكه در شرایط موجود در 
مصرف درست دارو، تجويز منطقى دارو و استفاده بهينه 
كل  در  كرد:  عنوان  دارد،  ضرورت  پزشكى  تجهيزات  از 
كز درمانى تحت پوشش  وضعيت خوبى در حوزه دارو و مرا
دانشگاه علوم پزشكى هرمزگان و داروخانه ها وجود دارد و 
كمبودی  مردم استان هرمزگان اطمينان داشته باشند، با 
در زمينه دارو و درمان مواجه نيستيم و به راحتى مى توان 

كنند. داروهای تجويزشده خود را تهيه 
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١-از چيزهای بسيار ساده هم مى توان لذت 
برد و شاد شد. دیدن یک منظره زيبا، یک 
یا یک دوست خوب هم مى  فيلم قشنگ 

كند. تواند انسان را شاد 
را  معيارهایتان  دیگران  ندهيد  ٢-اجازه 
كه  كنند، خودتان باشيد و به چيزی  تعيين 

نيستيد، تظاهر نكنيد.
داشته  زیادی  های  دلبستگى  و  3-علايق 
نمى  و  دارید  دوست  مسافرت  گر  ا باشيد. 
كتاب  كنيد.  توانيد بروید، سينما را امتحان 
های جدید بخوانيد. به پارک بروید یا ورزش 

كنيد. و پياده روی 
گون سرگرم و  گونا كارهای  4-خودتان را به 
باشد  گرم  سرش  كه  كسى  كنيد.  مشغول 

فرصتى برای غصه خوردن ندارد.
تنها  و  كنيد.  رها  گذشته  در  را  5-گذشته 
باشيد  داشته  خاطر  به  و  بگيرید  پند  آن  از 
هميشه  آمد،  پيش  مشكل  كه  صورتى  در 
خود  به  نه  كنيم  فكر  آن  حل  راه  یافتن  به 

مشكل.
6-شما نمى توانيد همه را از خود خرسند 
كنيد. پس اجازه ندهيد انتقادها  و خشنود 

كنند. شما را نگران 
7-بهترين حالت را در خودتان و در شرایط 
كس  هيچ  كنيد.  پيدا  تان  اطراف  موجود 
كه  كس اندوهى دارد  همه چيز ندارد و هر 
با شادی زندگى آميخته است. هنر آن است 

كه در شرایط سخت بخندیم.
كه از انجام آنها لذت  8-كارهای سودمندی 

كنيد. مى برید بيشتر و بيشتر 
كنيد.  9-نفرت و حسادت را از خودتان دور 
كه اين دو، دشمن روح شما هستند،  چرا 
روح شما را اندوهگين مى كنند و هيچ اتفاق 

خوشى هم برایتان نمى افتد.
پارک  به  بخوانيد،  جدید  های  ١0-كتاب 

كنيد. بروید یا ورزش و پياده روی 

نکات طلایی برای شاد 
بودن

رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی هرمزگان:

با کمبـــود دارو مواجـــه نیستیـــم

 مرکز مشاوره آرامش فرماندهی انتظامی
 استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره 
ای در زمینه ) خانوادگی، روانشناختی ، ازدواج، 
تربیتی ، اعتیاد ( به عموم شهروندان عزیز 
بصورت رایگان می باشد.

 گروه اجتماعی// 
از پیشرفت ۹۵ درصدی  بندرعباس  شهردار 
ساخت بزرگ ترین میدان میوه و تره بار جنوب 

کشور در بندرعباس خبرداد.
روند  از  بازدید  حاشيه  در  زاده  امينى  عباس 
ساخت ميدان ميوه و تره بار بندرعباس، گفت: 
اين ميدان با 2۴ هكتار مساحت در شرق شهر 
تره بار  و  ميوه  ميدان  نزدیكى  در  و  بندرعباس 

فعلى قرار دارد.
ميدان  اين  مى شود  تلاش  اینكه  بيان  با  وی 
آماده  امسال  پایان  تا  یا  و  فجر  مبارک  دهه  تا 
كرد: ميدان جدید ۹2  بهره برداری شود، تصريح 
غرفه دارد و با سرمایه گذاری ۴00 ميليارد تومانى 

بخش خصوصى ساخته شده است.
شهردار بندرعباس با اشاره به اینكه با راه اندازی 
 ۵00 برای  حداقل  تره بار  و  ميوه  جدید  ميدان 
در  كرد:  خاطرنشان  مى شود،  ایجاد  شغل  نفر 
برای عمده و خرده فروشى  اين ميدان، محلى 

ميوه، خدمات بانكى، حمل ونقلى و تعميرگاهى 
گرفته شده است.همچنين معاون فنى  در نظر 
از  هدف  نيز  بندرعباس  شهرداری  عمرانى  و 
ساخت اين ميدان را ساماندهى خرده فروشان 
داران  غرفه  مشكلات  كردن  برطرف  ميوه، 
از ایجاد  ميدان فعلى ميوه و تره بار و جلوگيری 
ترافيک در محدوده ميدان دفاع مقدس عنوان 

كرد.
سردخانه  ساخت  كرد:  اضافه  بهادر  عبدالرضا 
ميدان  ويژگى های  از  دار  غرفه  هر  برای  ميوه 
از خرابى  مانع  از  كه  است  تره بار  و  ميوه  جدید 
ميوه ها به هنگام نگهداری مى شود.وی از دیگر 
تره بار  و  ميوه  ميدان  بزرگ ترين  خصوصيات 
كشور را ایجاد ۱۶ دفتر حمل ونقل و ۱۷0  جنوب 
گزارش  كرد.به  متر سايبان برای هر غرفه اعلام 
ایسنا، ميدان جدید ميوه و تره بار به فاصله دو 
ابتدای  در  و  مقدس  دفاع  ميدان  از  كيلومتری 

جاده بندرعباس-ميناب قرار دارد./ایسنا

توزیع دقیق و عادلانه دارو در اولویت است

 ۲ مدرسه در روستاهای میناب 
به بهره برداری رسید

 گروه اجتماعی// 
کریان و یک مدرسه سه   یک باب مدرسه ۶کلاسه در روستای 
کلاسه در روستای سرنی میناب با حضور استاندار هرمزگان به 

بهره برداری رسید.
مدير كل نوسازی، توسعه و تجهيز مدارس هرمزگان در حاشيه بهره 
برداری از اين فضاهای آموزشى گفت: برای ساخت اين مدرسه ها،  
۱۵ ميليارد و ۵00 ميليون ریال از محل اعتبارات نوسازی و مشاركت 
یكى از صنايع اقتصادی)شركت ملى ساختمان مجری ساخت سد 

سرنى ميناب( هزینه شده است.
ابتدايى  ۶كلاسه  هوشمند  مدرسه  ساخت  هزینه  احمدی،  نوید 
كریان را ۱۳ميليارد ریال و زيربنای آن را ۴20 متر  قضايى روستای 

كرد. اعلام 
وی بيان داشت: اين مدرسه دارای سرویس بهداشتى، آبخوری، 

متر   220 و  سازی  محوطه  متر   ۵00 و  هزار 
ديواركشى است.

در  همچنين  اظهارداشت:  مسوول  اين 
كنفرانس مدرسه  اين روز به صورت ویدئو 
آباد  جعفر  روستای  كلاسه  سه  ابتدايى 
و  2ميليارد  هزینه  با  نيز  ميناب  سرنى 

۵00ميليون ریال به بهره برداری رسيد.  
دارای  آموزشى  طرح  اين  گفت:  احمدی 
2۱۷ مترمربع زيربنا، سه كلاس درس و یک 

آزمایشگاه است.
وی یادآورشد: همه كلاس های پایه ششم 
اول  ابتدايى و همچنين مقطع متوسطه 
كه توسط نوسازی مدارس ساخته  و دوم 
مى شوند، به امكانات هوشمند مجهز مى 

شوند.
گفت: هوشمندسازی مدرسه  مديركل نوسازی مدارس هرمزگان 
ها و آموزش دانش آموزان با استفاده از امكانات نوين، پيش نياز 
كتاب های الكترونيكى است. ورود به دنيای فناوری های جدید و 

در سال تحصيلى جدید، ۱۹۸ كلاس درس با زيربنای ۱۷ هزار متر 
و  صنايع  مشاركت  و  هرمزگان  مدارس  نوسازی  همكاری  با  مربع 

گرفت. خيران در اختيار دانش آموزان هرمزگان قرار 
درحال حاضر نيز ۶۵0 مدرسه غير استاندارد و تخريبى در  هرمزگان 
كل نوسازی مدارس هرمزگان قرار  كه طبق اعلام اداره  وجود دارد 
است تا افق ۱۴00 با اعتبارات ملى واستانى  و با مشاركت صنايع و 

خيران برچيده شود.
 20 در  جمعيت  نفر   ۳00 و  هزار  پنج  از  بيش  با  كریان  روستای 

كيلومتری ميناب و ۱20 كيلومتری شرق بندرعباس واقع است.

شهردار بندرعباس:

 میدان میوه و تره بار بندرعباس 
تا پایان سال آماده بهره برداری شود

تلفن پذیرش:  32241462-105

گهیشرکتهای آ
تعاونیسراسر

هرمزگان
درصبحساحل
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طراح : مهدی سنگی

افقی
آغازين  ماهى2-ادبيات  شاه  آلبوم  گوشمالى-خواننده  و  ۱-نكوهش 
شاهدانه  دادن۳-گياه  صيقل  و  پسندیده-زدودن  و  قصيده-خوب 
و  پيروزی-ستيزه  گروهى۴حرف  های  ورزش  وانتها-از  هندی-پایان 
ارقام- درشكه-مفرد  حكومتى۵-سايبان  ورزیدن-عمات  خصومت 
كردن-پشم و پنبه  گل وگياه۶-پرحرفى و روده درازی  فصل شكوفايى 
درون لحاف-درخت چنار۷-لباس آخرت-شهری دراستان آذربایجان 

شرقى-بادبزن برقى۸-كانال خون-نمایشنامه ای از هربرت مكنزی-
پرروش یافتن۹-سدی دركشور بوليوی-ميوه ای از نوع خربزه-زادگاه 
نظامى-عنوانى  عربستان-موزیک  در  ابراهيم۱0-شهری  حضرت 
برای رخت ولباس۱۱-گونه ای از آش-تک وتنها-كفش چرمى۱2-ران 
درحاشيه  كه  باریكى  پارچه  و  لباس  ک  چا معنى  شكسته-به  درهم 
لباس بدوزند-زمين تركى۱۳-جور وهماهنگ -جد و پدر بزرگ-ماهى 
معنى  به  نفى  قيود  هزار-از  هندوان-پانصد  مقدس  اعرابى۱۴-كتاب 

هيچوقت و ابدا۱۵-فيلمى از اینگماربرگمن-مربى كودک.

عمودی
تفریحى-تنبل  پرقدرت-سير  پرستان2-وزارت  گوش-كهنه  ۱-لاله 
ساوه۴-تصديق  برای  ران-لقبى  زند-استخوان  مى  جاليزی۳-آهن 
وتازه-بهشت- شنيدن۵-تر  به  عمل-امر  پاداش  و  انگليسى-كيفر 
بيدار- و  زمستان-مطلع  فصل  آزای  گرم  شده۶-وسيله  فشرده  بهم 
شده-جوانمردی  داده  وبركت-قرار  دوست۷-روزی  عسل  جانور 
سنندج- شهر  تاریخى  آثار  جدولى-از  معروف  وبخشندگى۸-درخت 
شكم- پيچش  و  درخت-درد  واسطه۹-ثمره  بى  مفعول  علامت 
ساحلى-هوارسانى۱۱-عنكبوت  كشور-شهر  شمالى  معدن۱0-نيروگاه 
گرد  بدن-گردا پوست  وجرات۱2-چروک  بيمار-توان  وتارتن-هذیان 
با  گرفتن  وگنده۱۳-اندازه  ها-بزرگ  بعضى  درگویش  ودهان  لب 
سرانگشتان-اسلوب و قاعده-پاداش نيكى یا بدی۱۴-مخفف یک لا-

كند زبان-بو ورایحه خوش۱۵-اثری از نازی صفوی-بندر نفتى عراق.
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