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گردشگری استان    جامعه حرفه ای هتلداران استان هرمزگان؛ اولین تشکل حرفه ای 

کل میراث فرهنگی،  کثریت اعضا از شهرستان ها و نماینده اداره  مجمع فوق العاده جامعه هتلداران استان هرمزگان با حضور ا
گردشگری و صنایع دستی استان در محل سالن اجتماعات جامعه هتلداران، برگزار شد.  در ابتدای این جلسه مدیرعامل جامعه 
هتلداران استان به ارائه توضیحاتی در خصوص لزوم تبدیل جامعه کنونی به تشکل حرفه ای پرداخت و سپس با انتخاب 5 نفر از 
اعضا به عنوان هیات رئیسه، مجمع عمومی کار خود را آغاز کرد.   تغییر نام جامعه واحدهای اقامتی به جامعه حرفه ای هتلداران 
کثریت آرا مورد  و اساسنامه جدید جامعه حرفه ای هتلداران، دو دستور جلسه ای بود که پس از بحث و بررسی از سوی حاضرین با ا

تصویب قرار گرفت.

کودکان عامل پیوند نسل های گذشته 
و آینده در هر جامعه محسوب 
 می شوند، لذا انتقال اعتقادات

 و پیشینه های هویت بخش و در 
صورت لزوم اصلاح محیط اجتماعی 
کودکان میسر  در هر جامعه از طریق 

امکان پذیر است

 گروه اجتماعی// 
ابعاد  ارتقا  کودک زمینه ساز رشد و   شهر دوستدار 
جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی شامل امنیت، 
کلیدی  سوالات  به  پاسخی  و  سلامت  و  نشاط 

کودکان است.
یک  به  تشویق  و  کودک  موضوع  داشتن  اهمیت 
و  فکری  تعالی  برای  سازی  زمینه  جمعی،  زندگی 
تربیتی او و تحلیل چگونگی ارتباط مسائل فرهنگی و 
کودک به ویژه در  اجتماعی جامعه شهری با مسائل 
که مورد توجه  ابعاد اجتماعی، مسأله ای مهم است 
از  و  گرفته  قرار  امروزی  جوامع  در  شناسان   جامعه 
طراحی  قابل  شهروندی  حقوق  و  شهروندی  نظر 

است.
گفته می شود،  کودک سخن  وقتی از شهر دوست دار 
که امکانات و ویژگی هایی  اغلب منظور شهری است 
و  پارک ها  مانند  امکاناتی  دارد؛  کودکان  زیست  برای 
وسایل  کافی،  امنیت  با  کودکان  بازی  برای  کنی  اما
محل های  کودکان،  رشد  مراحل  با  متناسب  بازی 
عبور مرور امن در خیابان، مبلمان شهری مناسب، 
و  رسمی  آموزشی  فضاهای  به  راحت  دسترسی 
مناسب،  ورزشی  امکانات  به  دسترسی  فوق برنامه، 
کودکان دارای نیازهای  کز ارائه خدمات به  وجود مرا
آن  مهم  موارد  جمله  از  متفاوت  توانایی های  و  ویژه 

است.
نیازهای  که  است  شهری  کودک،  دوستدار  شهر 
کانون توجه قرار داده و تلاشی در راستای  کودکان را در 
کالبدی،  توسعه، مناسب سازی و بسترسازی از منظر 
فعالیت  برای  شهر  اجتماعی  و  فرهنگی  حقوقی، 

شهروندان  سایر  مانند  نیز  آن ها  تا  است  کودکان 
کنند. منطبق با نیازهایشان بتوانند در شهر زندگی 

نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل 
هرمزگان گفت: کودکان امروز آینده سازان فردا هستند 
ایران  سازان  آینده  به  نهادن  حرمت  راستای  در  و 
برنامه های  اجرای  با  و  با همت جمعی  باید  اسلامی 
را برای آن ها پیش بینی  فرهنگی و اجتماعی شهری 

کنیم. و اجرا 
شهردار  با  دیدار  در  سلیمانی احمدی  ناهید 
کودکان  کانون پرورش فکری  که در محل  بندرعباس 
پیوستن  طرح  محوریت  با  هرمزگان  نوجوانان  و 
اظهارداشت:  کودک  شهردوستدار  به  بندرعباس 
بنیان تمام برنامه ریزی های شهری مباحث فرهنگی 
گر فرهنگ را در تمام ابعاد مد نظر قرار بدهیم،  است و ا

کم هزینه تر به ثمر  سرمایه گذاری های دیگر راحت تر و 
خواهد نشست.

کودکان عامل پیوند نسل های گذشته  وی ادامه داد: 
و آینده در هر جامعه محسوب می شوند، لذا انتقال 
صورت  در  و  بخش  هویت  پیشینه های  و  اعتقادات 
از طریق  لزوم اصلاح محیط اجتماعی در هر جامعه 

کودکان میسر امکان پذیر است.
نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل 
هم سویی  و  شهری  توسعه   و  رشد  افزود:  هرمزگان 
شهر  خصوص  در  شهرداری  با  کانون  فعالیت های 
با  می توان  که  برد  نام  مواردی  مهم ترین  از  کودک 

تعامل و همفکری به آن پرداخت.
دوستدار  شهر  طرح  اینکه  بیان  با  سلیمانی احمدی 
کلیدی  خواسته های  تحقق  برای  تلاشی  کودک، 

کانون  کودکان از شهر محسوب می شود، بیان داشت: 
متخصص  نیروهای  و  ظرفیت ها  حضور  با  هرمزگان 
را  لازم  آمادگی  کودک  دوستدار  شهر  ساختن  برای 

دارد.
 ظرفیت های کودکان شناسایی شود

کودک  دوستدار  شهر  گفت:  نیز  بندرعباس  شهردار 
کودکان  تامین خواسته های  آن  در  که  شهری است 
فرهنگی  اجتماعی،  وضع  و  می گیرد  قرار  اولویت  در 
حقوق  و  آنهاست  نیازهای  با  همسو  آن  معماری  و 
بودجه  و  برنامه ها  قوانین،  سیاست ها،  در  کودکان 

منعکس می شود.
و  مدیریت  حوزه  در  گفت:  امینی زاده  عباس 
که در دنیا به  از موضوعاتی  برنامه ریزی شهری یکی 
شهر  شود،  می  شناخته  توجه  قابل  شاخصه  عنوان 
کرد: شهر خلاق نیز  کودک است.وی بیان  دوست دار 
که شهرداری ها  یکی از تفاوت ها ما با دنیای این است 
کار  کشور یکپارچه هستند و ما نیز در دستور  ج  در خار
کرد: در  کید  کار را مورد توجه قرار داده ایم. تا خود این 
ها،  پارک  شهری،  فضاهای  کودک  دار  دوست  شهر 
کمال امنیت در  کودکان در  معابر ایمن سازی شده و 

این شهر زندگی می کنند.
زمینه های  به  کرد:  نشان  خاطر  بندرعباس  شهردار 
گفت:  کرد و  کودک اشاره  همکاری دوجانبه در حوزه 
زیرساخت های  ایجاد  راستای  در  خوبی  ظرفیت 
که می توان با  کودکان در شهر وجود دارد  مخصوص 
کانون  استفاده از فرصت های پیش روی شهرداری و 
اساسی  گام های  کودک  دوستدار  شهر  راستای  در  و 

برداشت./ایرنا
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شن
وان
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کردن جوراب ها و پرتاب در سبد )بازی هفتم( جفت 

کردید و  کنیم: وقتی جوراب های شسته را پهن  چگونه بازی 
کف اتاق نشیمن بچینید و از بچه ها  خشک شدند آن ها را 
کودک  که  کنند.پس از آن  که لنگه هر جوراب را پیدا  بخواهید 
که چگونه آن ها  کرد به او یاد دهید  همه جوراب ها را جفت 
که روی  کفش  را به صورت توپ درآورد. سپس، چند جعبه 
کمی  هر یک از آن ها نام یکی از اعضای خانواده را نوشته اید 
آنطرف تر قرار دهید. بعد، باید جوراب هرکس را به طرف جعبه 
که در جعبه  کنید  گرفته و آن را طوری پرتاب  خودش نشانه 

بیفتد.
پذیری.  دهد:مسئولیت  می  آموزش  را  چیزی  چه  بازی  این 
کارهای خانه  گون در  گونا کودک را باید به طرق  در خانواده 
که هرکس در خانواده مسئولیتی دارد  شرکت داد تا یاد بگیرد 
کارها را به شیوه ای مفرح  کند. وقتی  کمک  کارها  و باید در 
کمک  به  نیز  خانواده  فرزند  کوچکترین  حتی  دهید  انجام 

ترغیب می شود. 
)بازی هشتم( بادکنک بازی

که بچه ها  کنیم:جای بزرگ تری را در نظر بگیرید  چگونه بازی 
به اسباب و اثاثیه منزل برخورد نکنند. به هر بچه دو بادکنک 
بدهید)این بازی را با بچه های زیر سه سال انجام ندهید زیرا 
خفگی  موجب  تواند  می  که  است  کی  خطرنا شیء  بادکنک 
گویید« حرکت« آن ها باید بتوانند به صورت  شود(. وقتی می 
گروهی بادکنک هایشان را در طول مدت زمان مشخصی)با 30 
ثانیه شروع کنید( در هوا نگه دارند. می توانید به آن ها بگویید 
کوچک بدن مثل نوک بینی  که باید با استفاده از یک بخش 
کوچکشان به بادکنک ها ضربه  شان یا با استفاده از انگشت 

بزنند تا در هوا باقی بمانند و روی زمین نیفتند.
در  همکاری  دهد:حس  می  آموزش  را  چیزی  چه  بازی  این 
با هم در  ارزش همکاری  به  فایده ای دارد:بچه ها  گروه.چه 

گروه برای رسیدن به یک هدف مشترک پی می برند. یک 
)بازی نهم( یافتن گنج

کنیم: در زمان خواب برگه ای را با نمایی مثل  چگونه بازی 
بنویسید:  آن  روی  و  کنید  تهیه  ها  کارتون  گنج  های  نقشه 
گوشه  ماساژ پشت،صبحانه مورد علاقه و...سپس، آن را در 
ک زدن دندان ها از او  کنید. بعد از مسوا ای از اتاق او پنهان 
گر نتوانست آن را به راحتی بیابد  کند. ا که آن را پیدا  بخواهید 

کنید. گفتن »نزدیک« یا«دور« راهنمایی  او را با 
این بازی چه فایده ای دارد:همکاری برای خوابیدن. بچه ها 
زمان بیشتری را با پدر و مادر می گذرانند و به این ترتیب، وقت 
که  خواب برای بچه ها شیرین و مفرح می شود. ضمن این 
با استفاده  توانید  گیرند.در آخر، می  نیز می  کوچکی  پاداش 
کوچک  کوچک زیبا،دستکش های  ک اندازهای  از جارو وخا
تمیز  در  را  کودک  هاست  بچه  مخصوص  که  و...  آشپزخانه 
کردن خانه شرکت بدهید. به علاوه، با غذا دادن به پرنده ها و 
گربه ها و... می توانید حس مهر و محبت را در دل او بنشانید.

وقتی بازی، معلم می شود!
)قسمت پایانی(

سیده یلدا طیبی کارشناس روانشناسی مرکز مشاوره آرامش مرکز 
مشاوره ی آرامش فرماندهی انتظامی شهرستان بندرعباس اماده 
 ی ارائه ی خدمات روانشناسی و مشاوره ایی در

 زمینه های خانوادگی،فردی، تحصیلی،اعتیاد، ازدواج و... به 
عموم همشهریان به صورت رایگان می باشد

مسئول کلینیک دیابت دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان خبر داد؛

۵۰۰۰ هرمزگانی با بیماری دیابت دست و پنجه نرم می کنند
گروه اجتماعی//   

بهزاد با اشاره به شیوع بالای ابتلای هرمزگانی ها 
کشوری را به  که جایگاه سوم  به بیماری دیابت 
کنون بیش  خود اختصاص داده است،گفت:هم ا
از پنج هزار نفر در هرمزگان به بیماری دیابت مبتلا 
هستند و ۲۵۰ هزار نفر نیز در معرض ابتلا به این 

بیماری قرار دارند.
کلینیک دیابت دانشگاه  دکتراحمد بهزاد، مسئول 
با  با خبرنگارهرمز  گفتگو  علوم پزشکی هرمزگان در 
در  دیابت  بحث  در  هرمزگان  استان  که  این   بیان 

کنون  کشوری قرار دارد، اظهارکرد: هم ا جایگاه سوم 
بیش از پنج هزار نفر در هرمزگان به بیماری دیابت 
ابتلا  معرض  در  نیز  نفر  هزار   ۲۵۰ و  هستند  مبتلا 
یک  دیابت  افزود:  دارند.وی  قرار  بیماری  این  به 
میزان  است،که  دنیا  در  شایع  متابولیسم  بیماری 
شیوع این بیماری در میان بالغین در ایران بیش از 
۱۱ درصد می باشد.مسئول کلینیک دیابت دانشگاه 
علوم پزشکی هرمزگان با بیان اینکه در بین استان 
های ایران بیشترین بیمار دیابتی در سمنان است، 
هرمزگان  سوم  جایگاه  و  یزد  آن  از  بعد  کرد:  عنوان 

که  کسانی  از  اینکه آمار دقیقی  با بیان  است.بهزاد 
 ، نداریم  هستند  مبتلا  بیماری  این  به  دراستان 
گفت: اما باتوجه به آمار های مرکز دیابت هرمزگان و 
کز به طور متوسط بیش از۱۰ درصد جمعیت  دیگر مرا
هستند.مسئول  دیابتی  هرمزگان  استان  بالغین 
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دیابت  کلینیک 
بابیان اینکه بیشترین شیوع این بیماری در شرق 
کرد: بیشترین مراجعین به  هرمزگان است، تصریح 
کز ما از شهرستان های رودان و میناب هستندکه  مرا
آمار شهری در بندرعباس هم بسیار زیاد است. بهزاد 

ژنتیکی،  عوامل  از  ناشی  که  دو  نوع  دیابت  در  گفت:  

برابر  در  بیمار  بدن  است،  کم تحرکی  و  چاقی 

عملکرد  مانع  و  مقاوم  شده  تولید  انسولین  هورمون 

می شود.مسئول  هورمون  تولید  در  بدن  طبیعی 

هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دیابت  کلینیک 
عمده  که  دو  نوع  دیابت  مورد  کرد:در  خاطرنشان 
هرمزگانی ها به آن مبتلا هستند، ذکر این نکته حائز 
انجام شده  بررسی های  براساس  که  اهمیت است 
کم تحرکی به  مردم هرمزگان به دلیل  اضافه وزن و 

این بیماری دچار می شوند.
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طراح : مهدی سنگی

افقی
کارنامه بلخ - خواست واراده خداوند ۲-  ۱-شاعر ایرانی وصاحب اثر 
از  بینی 3-  بزرگ  کردن - خودنمایی وخود  کنکاش ومشورت  باهم 
خط های رایج مصری - نان نازک - تنبل جالیزی 4- شکسته شدن 
دندان - بدن وکالبد - لغزنده - نوعی از امراض پوستی ۵- سنگینی 
ومتانت - ازقیود نفی به معنی ابدا وهیچوقت - سازمان فضایی آمریکا 
6- عمل به پهلو چرخیدن بدن بر زمین - انتظار ونگرانی - باهوش 

ترکی - پوست  کشور فنلاند - اسب  7- مبل پاشکسته - واحدپول 
ایرانی وسرآینده شعر اشکی درگذرگاه  در خت خرما 8- شاعر معاصر 
تاریخ 9- سرشانه خیاطی - چهارمن تبریزی - عادل وبا انصاف - من 
کت ۱۱- معادل فرنگی آوانما -  و تو ۱۰- خدمتکار زن - پوزه بند - نزا
کوچک - منسوب به  ازحبوبات - چگونگی وبیان حالات ۱۲- خراش 
کلک وحقه -  مرتجع لاستیکی - عید ویتنامی ها - دیوار بلند ۱3- 
گزینش ۱4- شعر معروفی از رهی معیری - زن  دندان پزشک - آزادی 

کبیری  گون ۱۵- آنزیم معده - مجموعه داستانی از ناهید  گندم 
عمودی

کیانوش - بندر ی درهرمزگان ۲- دغلکار ونادرست  ۱-اثری از محمود 
- ازآثار تاریخی دراستان لرستان 3- به صورت خودکار - ادویه دهان 
کتاب اوستا - تلخ عرب - نیم صدای  سوز - عدم قبولی 4- بخشی از 
ساعت - اشاره بدور ۵- زن نازا وعقیم - زمین بی آب وعلف وبدور از 
آبادی - نوع جنسی از نخ وپارچه 6- نام دیگر قورباغه - مرتب وپشت 
کشباف - رود آرام -  گر - پارچه  سرهم - سمت چپ 7- فلز وسوسه 
کنایه ازاقامت وماندن طولانی درجایی یا خانه ای 9-  رشد وتکثیر 8- 
یک حرف وسه حرف - سرمای شدید - فیل ماقبل تاریخ - شباهت 
۱۰- جناح لشکر - راه راست یافته - بی سواد ۱۱- مخفف آتشین - ببر 
انگلیسی - معبدی قدیمی درنپال ۱۲- درست وسر راست - به معنی 
ترک وشکاف - تکرار یک حرف - عدد سه انگلیسی ۱3- دندانه های 
مثانه - نقدش بهتر از حلوای نسیه است - سر افرازی ۱4- به رسم 
کردن با مردم ۱۵- قتل سیاسی -  یادبود می دهند - به نرمی رفتار 
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شهر دوستدار کودک؛ زمینه ساز امنیت 
نشاط و سلامت کودکان


