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افزایش نسبی دمای هوا در روزهای آتی

گفت: طی دو روز آینده در برخی  گزارش صبح ساحل، صادق ضیاییان، در خصوص آخرین وضعیت آب و هوا در روزهای آینده  به 
گاهی رعد و برق و وزش باد و در روز شنبه در  کنده،  مناطق شمال غرب و سواحل دریای خزر در ساعات بعدازظهر رشد ابر و بارش پرا
کنده پیش‌بینی می‌شود.وی با بیان اینکه دمای هوا افزایش نسبی خواهد داشت، ادامه داد: طی سه  سواحل دریای خزر بارش پرا
ک دور از انتظار نیست.مدیرکل  گردوخا خ می‌دهد و خیزش  کشور به ویژه در منطقه زابل وزش باد شدید ر روز آینده در نوار شرقی 
کشور صاف  پیش‌بینی و هشدار سریع سازمان هواشناسی با بیان اینکه طی روزهای یکشنبه و دوشنبه آسمان اغلب مناطق 
گاهی وزش باد و در بعدازظهر  گفت:‌ در روز پنج‌شنبه آسمان تهران صاف،  پیش‌بینی می‌شود در مورد وضعیت هوای تهران نیز 
که پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهد تهران در روز یکشنبه )۱۱  گونه‌ای  افزایش ابر پیش‌بینی می‌شود و دمای هوا نیز افزایش می‌یابد به 

کمینه دمای ۲۴ خواهد داشت.منبع: ایسنا خردادماه( بیشینه دمای ۳۸ و 
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با ثبات عمل کنیدثبات داشتن در رابطه با کودک 
یکی از اصول مهم فرزندداری است معهذا ممکن 
از آن در موقعیت های روزانه با  است در پیروی 
گر هنگامی که کودک کاری  مشکل مواجه شوید. ا
را انجام می دهد به او لبخند بزنید لکن در زمان 
کار یا شبیه آن را انجام دهد به او  دیگری همان 
به شدت دچار سردرگمی  کودک  بگیرید  سخت 
خطای  زمان  یک  در  عمل  این  چرا  شود.  می 

بزرگی بود و در زمان دیگر خنده آور؟
که اجازه می دهید حالات خلقی شما   هنگامی 
تحت  کودک  به  نسبت  را  هایتان  العمل  عکس 
گرفتن در این بی ثباتی آسان  تاثیر قرار دهد، قرار 
به  را  کودک خود  باشید  می شود. پس مواظب 
که انجام داده تشویق نمایید  علت رفتار مثبت 
اینکه  نه  نمایید  تنبیه  منفی  رفتار  علت  به  و 
شما  خلقی  حالات  شما  تنبیه  یا  تشویق  ک  ملا
باشد. روزی شاد و پر حوصله و روز دیگر به دلایل 

گون خسته و بی حوصله. گونا
است  لازم  مادر  و  پدر  باشیدبعنوان  هماهنگ   
در  حداقل  باشیم  داشته  یکسانی  اصول 
آنان  تربیت  در  که  کنیم  وانمود  کودکان   جلوی 

هماهنگیم.
کند و مادر رد، باعث  گر رفتاری را پدر تائید می   ا
کودک می شود پس بهتر است به عنوان  تعارض 
والدین قبلا با یکدیگر هماهنگ باشیم و حداقل 
بروز  را  هماهنگیمان  عدم  کودکان  جلوی  در 

ندهیم.در مورد فرزند خود مودب باشید.
ناراحتی،  و  خشم  درهنگام  مودبانه  صحبت   
که حتی  کودک و نوجوان است  معلم خوبی برای 
کنند. رفتار  صحیحی  طور  به  خشم  هنگام  در 

به  شرط  و  قید  بدون  توجه  برای  خاص  زمانی 
بچه ها اختصاص می دهید منظور از توجه بدون 
کودک  رفتار  به  توجه  بدون  یعنی  شرط،  و  قید 
کنیم، درد دل  زمان خاصی را با وی صحبت می 
گوش میدهیم و یا بازی  کنیم، درد دل او را  می 
کنیم، بستگی به سن فرزندان دارد. وی باید  می 
اختصاص  وی  به  را  خاص  زمانی  کند  احساس 
داده ایم. می توانیم هر روز چند دقیقه و در آخر 

کار را انجام دهیم. هفته یک ساعت این 

نکته های  فرزند پروری
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طراح : مهدی سنگی
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کرد  مقاومت  مغولان  برابر  در  سال  ده  که  خوارزمی  پادشاه  1-آخرین 
گاو  - پرنده نماد صلح 2- از جزایر خلیج فارس - قدر وقیمت - شاخ 
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سیمی کوچک - دایره زنگی 6- تبار وطایفه - شانس واقبال - جسارت 
وبی پروایی 7- زخم وجراحت - حشره چسبنده - بدی وفساد - هر 
گلی 8- خرس سماوی - اثری از حکیم عمر خیام - رود  طبقه از دیوار 

 - تسبیح  درخت   - همراهی  حرف   - وجوانمرد  سخی   -9 شولوخف 
کوتاه عامیانه - بی  توقف رونق بازار 10- بالاتر وارجح - قصه وداستان 
سواد 11- شب باباطاهر - خصم ودشمن - اولین و آغازین 12- خاور 
گریه نوزاد13- شمای  شناس - سخنان وجملات ظریف وزیبا - صدای 
انگلیسی - باور وایمان - فرد حامل اسلحه - واحد سطح 14- صدمه 
از  اپرایی   - پلو  دیگ  ته   -15 گلابی   - آورد  مستی  که  هرچه   - وگزند 

کوف موسیقیدان روسی  کرسا
عمودی

گدایی - ابر  1-والا وبلند مرتبه - به ندرت یافت می شود 2- نان پاره 
سفید - حشره آشپزخانه 3- ضمیر سوم شخص مفرد - پزشک چاقو 
 - وزادگاه  وطن   - ارزش  کم  ابریشم   -4 مساوی   - ریز  ضد   - بدست 
ژاپن 5- جابجایی وسرایت  ساخت  وتصویری  لوازم صو.تی  بر  مارکی 
کردن - پشم شتر - بندگی 6- محل بی خطر - اجاره خانه - سترون 
گندم - باب روز - خط قرآنی 8-  ونازا 7- پایتخت بنگلادش - خرمن 
آلایش  ک وبی  پا کریم علیزاده - آب شرعی 9-  از  اثری  آذری -  زمین 
غ - پادشاه حبشه  کاغذ - نژاد وذریه - خجالتی 10- سنگدان مر - ورق 
کانال خون - واحد درسی  گفتند - سوره مردمی 11-  وگرجستان را می 
- به معنی آمیختگی وگفتگوی دوستانه 12- صفت سخن رک وآشکار 
گشاده شده  - ایزد پیام آور یونان باستان - برج اول از بروج فلکی 13- 
کوادور - مفعول بی واسطه 14- چاق وفربه -از  کردن - مرکز ا - غروب 
گران قیمت - بندری در فیلیپین 15- از بندرستن وآزادی -  ساعتهای 
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نشانه‌ های اعتماد به نفس بالا چیست ؟

کنترل احساسات

نا امیدی هرگز
نداشتن انرژی‌های منفی

صحبت کردن با اقتدار

تصمیم گیرنده و تعیین کننده

شناسایی نقاط قوت و نقاط ضعف زبان بدن محکم

یادگیری همیشگی

سامیه طهورنیان  - خبرنگار

info@sobhesahel.com

کارایی در زندگی‌ مان دارد.  که داشتن اعتماد به نفس چه  شاید بخواهید بدانید 
بدون داشتن اعتماد به نفس هرگز به  موفقیت‌های چشمگیری در زندگی نخواهیم رسید. برای مثال 

که به خودباوری برسید بیشترین  که زمانی  گواهی بر این جمله هستند. چرا  ورزشکاران، نوازندگان و بازیگران 
تلاش و فشار را برای موفقیت به خود می‌آورید. افراد با داشتن نشانه‌ های اعتماد به نفس بالا  غالبا با آسودگی بیشتری 

کار یا خانه می‌تواند بسیار موثر باشد.  کره در محل  روی دیگران تاثیر می‌گذارند.این امر هنگام فروش ایده یا محصول یا مذا
کار و یا خانه  که این امر توانایی فرد را در محل  همچنین باید بدانید اعتماد به نفس نقش مهمی در وجود حس رهبری دارد 
که از جایگاه مهم و معناداری در جهان برخوردار  افزایش می‌دهد. وقتی نسبت به خود احساس اعتماد دارید، اعتقاد دارید 
که افراد  کلی اعتماد به نفس آشنا شدید، خوب است بدانید  کنون ‌که با تعریف  هستید و به شما یک نگرش مثبت می‌دهد.ا

کجا بفهمیم اعتماد به نفس داریم . ما در اینجا برخی از مهم‌ ترین  با اعتماد به نفس مشخصه‌های بارزی دارند. اما  از 
نشانه‌های افراد با اعتماد به نفس بالا را نام می‌بریم.

طراح : سیده فاطمه حسینی

  گروه  اجتماعی  //
نمی  منتقل  مدارس  در  آموزان  دانش  حضور  از  کرونا  بیماری  داریم 

شود.
زحمات  از  قدردانی  ضمن  کروناهرمزگان  بیماری  با  مبارزه  ستاد  دبیر 
حوزه  در  بهداشتی  ها  پروتکل  مطلوب  اجرای  جهت  پرورش  و  آموزش 
که بیماری از حضور دانش آموزان  های امتحانی مدارس، اطمینان داد 
گزارش اداره اطلاع رسانی و روابط  در مدارس به آنها منتقل نمی شود.به 

عمومی آموزش و پرورش استان هرمزگان، دکتر حسین فرشیدی در خبر 
گفت: ضمن خرسندی از تلاش های صورت  صدا و سیمای خلیج فارس 
گرفته در جهت حفظ سلامتی دانش آموزان از سوی آموزش و پرورش، 
گرفته،  که با تمهیدات صورت  این اطمینان را به خانواده ها می توان داد 
بیماری بواسطه حضور دانش آموزان در جلسات امتحان مدارس به انها 
استان  بهداشت  نمایندگان حوزه  گزارش  یابد.وی مطابق  نمی  انتقال 
در بازدید از حوزه های امتحانی مدارس،از آموزش و پرورش در راستای 

تمهیدات و اجرای مطلوب موارد بهداشتی در حوزه های آزمون پایانی 
کرد.گفتنی است برای آموزش و پرورش استان هرمزگان، حفظ  قدردانی 
سلامت دانش آموزان و فرهنگیان بسیار با اهمیت است و در این راستا 
تلاش شده است تا اجرای پروتکل های بهداشتی در جلسات امتحان 

پایانی به عنوان یک ضرورت به خوبی انجام شود.
پوشیدن ماسک در جلسات اجباری است و به آن دسته از دانش آموزانی 
کنند، ماسک در جلسه امتحان  که به هر دلیل نتوانستند ماسک تهیه 
کار نظارت بر رفتارهای دانش آموزان  گردد.کادر اجرائی مدرسه  توزیع می 
در درون مدرسه برای رعایت رفتارهای ایمن و پروتکل های بهداشتی 
برعهده دارند و حتی در برخی مدارس در هنگام ورود دانش آموزان از آنها 

گرفته می شود. تست تب سنج 

دبیر ستاد مبارزه با بیماری کروناهرمزگان:

با رعایت مطلوب پروتکل های بهداشتی از سوی آموزش وپرورش اطمینان


