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به طرز شگفت آوری در میان زندانیان با دختران 

باهوشی روبرو بودم. در واقع عموما افراد با ضریب 
هوشی بالاتر قدرت رسیک پذیری و خطرکردن 
که برخورداری  بالاتری نسبت به دیگران دارند 

کنار خلاءهای عاطفی و  از این شاخصه در 
اجتماعی و دوستان نامناسب آنان را بیشتر از دیگر 
همنوعانشان به سمت رفتارهای ناهنجار و آسیب 

کشاند و ... های اجتماعی می 

کرونا درمان قطعی ندارد/ این بیماری کشنده است

  گروه خبری //
زن  میلیون ها  که  داد  هشدار  جهانی  بانک  بهداشت  کارشناس  یک 
که همه گیری  کشورهای فقیر در معرض خطر هستند چرا  کودک در  و 
کرده  که به آن ها متکی هستند، مختل  کووید-۱۹ خدمات بهداشتی را 

است.
بودجه  تأمین  مرکز  دبیرخانه  رئیس  ولدر-  مونیک  ایسنا،  گزارش  به 
آژانس  این  گفت:  رویترز  به  مصاحبه ای  در   -  )GFF( جهانی  بانک 
مانده،  جا  کسیناسیون  وا برنامه  از  که  کودکانی  شمار  برای  به شدت 
کمک پزشکی فرزندان خود را به دنیا آورده و در تأمین  که بدون  زنانی 
می خورند،  مشکل  به  بیوتیک ها  آنتی  مانند  زندگی بخشی  داروهای 

نگرانی دارد.
کشورهای  ولدر ضمن ابراز نگرانی از بروز اتفاقات این چنینی به ویژه در 
بانک  بودجه  تأمین  مرکز  مطالعات  اظهارکرد:  آفریقا  صحرای  جنوب 
کووید-۱۹  گرفته بر تأثیر همه گیری  جهانی از اولین بررسی های صورت 

کودکان است. بر سلامت زنان و 
نظرسنجی  جهانی  بانک  بودجه  تأمین  مرکز  مارس،  ماه  اواخر  از 
کشور انجام داده است تا تأثیر  کارمندان محلی در ۳۶  ماهانه ای را با 
زنان،  به  اساسی  درمانی  خدمات  دسترسی  و  ارایه  در  را  کووید-۱۹ 

کند. کودکان و نوجوانان بررسی 
کنیم،  کار می  که ما در آن ها  کشورهایی  که بسیاری از  وی با بیان این 
گفت: این کشورها در حال حاضر  آسیب پذیرتر از دیگر کشورها هستند، 
که  شرایط بسیار چالش برانگیزی را برای ارائه خدمات درمانی دارند 

این وضعیت را بدتر می کند.
مورد  کشورهای  از  که  کرده  اعلام  جهانی  بانک  بودجه  تأمین  مرکز 
کرونا  که ترس از ابتلا به  کرده اند  گزارش ۸۷ درصد اعلام  بررسی در این 
کروناویروس اعمال  که برای جلوگیری از شیوع  یا اقدامات قرنطینه ای 

کارکنان بهداشتی شده است. شده، منجر به اختلال در 
داروهای  تهیه  در  اختلال  از  همچنین  کشورها  چهارم  سه  از  بیش 
درمان  برای  بیوتیک ها  آنتی  مانند  نوزادان  و  مادران  برای  کلیدی 
کسی توسین )دارویی برای جلوگیری از خونریزی بیش از  عفونت ها و ا

حد پس از زایمان است( خبر دادند.
افزایش  با  داده اند  خبر  خود  خدمات  اختلال  از  که  کشورهایی  شمار 
کشور در ژوئن رسیده است.  کشور در آوریل به ۱۹  حدود دو برابری از ۱۰ 
که در آن ها دسترسی به خدمات درمانی  کشورهایی  هم چنین شمار 
افزایش  کشور  کشور به ۲۲  از پنج  یافته در این مدت  کاهش  ضروری 

یافته است.
والدین  که  شده  آن  از  مانع  کووید-۱۹  از  ترس  لیبریبا  در  مثال  برای 
از  برخی  غنا  در  ببرند.  بهداشتی  کلینیک های  به  را  خود  فرزندان 
مادران باردار و شیرده از ترس از ابتلا به این بیماری همه گیر تصمیم 
به  را  خود  فرزندان  کسیناسیون  وا و  تولد  از  قبل  خدمات  گرفته اند 

تعویق بیندازند.
کنون این  گفته رئیس دبیرخانه مرکز تأمین بودجه بانک جهانی، ا به 
کمتر زنان  کودکان، دسترسی  کسیناسیون در  کاهش وا کشورها شاهد 
کز  مرا در  نوزادان  تولد  کاهش  زایمان،  از  بعد  یا  قبل  مراقبت های  به 
اسهال،  درمان  جمله  از  سرپایی  خدمات  در  افت  همچنین  درمانی 

مالاریا، تب و ذات الریه هستند. 
سریع  کاهش  گفت:  رویترز  با  خود  مصاحبه  پایان  در  ولدر  مونیک 
اساسی  نگرانی های  از  یکی  نیز  باروری  بهداشتی  منابع  به  دسترسی 
تخمین  جهانی  بانک  بودجه  تأمین  مرکز  است.  کرونا  شیوع  هنگام 
در  زن  میلیون   ۲۶ است  ممکن  نیابد،  بهبود  وضعیت  گر  ا می زند 
از دست  بارداری  از  پیشگیری  به وسایل  را  کشور دسترسی خود   ۳۶
که این موضوع می تواند منجر به حدود هشت میلیون بارداری  بدهند 

ناخواسته شود.

 زنان و کودکان قربانیان اصلی اختلال 
در نظام های درمانی جهان

  گروه خبری //
که  سمیه بهزادی پور مشاور خانواده و روانشناس 
بخشی از فعالیت خود را صرف ارتباط با دختران 
کرده است  ک  آسیب دیده و بند نسوان زندان ارا
اینکه دخترانی  بر  کید  تا با  ایسنا  با  گو  گفت و  در 
اجتماعی  آسیب های  درگیر  و  زندان  در  امروز  که 
و  پاشیده  هم  از  های  خانواده  از  کثرا  ا هستند، 
کارآمد  نا های  خانواده  افزود:  آیند،  می  کارآمد  نا
کارآمد و فاقد مهارت تحویل جامعه  که فرزندان نا
می دهند در واقع قربانی عوامل مختلفی همچون 
و  معنوی  حتی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی، 
مذهبی هستند، بویژه اینکه متاسفانه در جامعه 

شاهد ضعیف شدن ارزش های معنوی هستیم.
کرد: ضعف ارزش های معنوی باعث  وی تصریح 
که خطوط قرمز در نوجوان و جوان به  می شود 
که خط قرمز  کمرنگ شود و مسلما افرادی  شدت 
کاری  یا چارچوبی برای خود قائل نیستند به هر 

دست می زنند.
با  ارتباط  در  من  آنچه  کرد:  اظهار  پور  بهزادی 
که  است  این  کردم  تجربه  دیده  آسیب  دختران 
کنار پدر،  کثرا از خانواده های از هم پاشیده و از  ا
مادر یا برادر معتاد می آیند یا قربانی فقر هستند 
نمی  خلاصه  اقتصادی  فقر  به  فقط  فقر  این  که 
شود، بلکه شامل فقر عاطفی، روانی، فرهنگی و 

دوست داشته شدن و محبت ... هم می شود.
به  مربوط  موارد  بررسی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
همگی  که  دهد  می  نشان  آسیب  درگیر  دختران 
آنها بدون استثنا ارتباط خوبی با پدر نداشته اند، 
که پدرشان  کنند  گفت: همه دختران اذعان می 
یا معتاد و یا درگیر آسیب های اجتماعی و اخلاقی 
و فرهنگی و ... بوده و به هیچ عنوان نسبت به 
گاهی  کلیدی پدر در زندگی دختر آ اثرگذاری نقش 
شاهد  فضایی  چنین  در  مسلما  و  است  نداشته 
و  رومیناها  فاجعه  همچون  تلخی  فجایع  وقوع 
دختران آسیب دیده و محبوس در زندان خواهیم 

بود.
های  آسیب  خصوص  در  خانواده  مشاور  این 
که دختران زندانی متحمل می شوند،  اجتماعی 
گرفتار  استثنا  بدون  این دختران  کثر  ا کرد:  بیان 
طلاق  حتی  والدین  طلاق  معتاد،  های  خانواده 
عاطفی پدر و مادر، فقر خانواده و آشفتگی خانواده 
در مهارت فرزند پروری بوده اند، آنچه مهم است 
و بیش از همه پدر باید به آن توجه داشته باشد 
به  دختری  خواهند  می  پدرها  گر  ا که  است  این 

دور از آسیب اجتماعی داشته باشند، در وهله اول 
باید به مادر خانواده احترام بگذارند.

که دختران  کید بر اینکه در خانواده ای  وی با تا
مادر  به  احترامی  بی  و  خوردن  کتک  شاهد 
به  ماند،  نمی  باقی  روانی  سلامت  قطعا  هستند 
شده  وارده  روانی  های  آسیب  از  مصداقی  بیان 
در  شرایطی  چنین  شاهد  که  خانواده  دختر  به 
زنی  گفت:  و  پرداخت  است  بوده  مادرش  قبال 
که به شدت در مقابل  کرد  برای مشاوره مراجعه 
آیا  که  پرسیدم  او  از  گرفت،  می  گارد  همسرش 
بسیار  خلقی  لحاظ  به  که  هستی  مادری  دارای 
مظلوم است و پاسخ او مثبت بود. مسلما دختری 
که شاهد کتک خوردن و بی احترامی به مادر خود 
از سوی پدر باشد به صورت غیرعادی و بیمارگونه 
گارد روانی دارد و همواره به  در مقابل همسرش 
که از  کردن خود به همسر است چرا دنبال ثابت 

دچار شدن به سرنوشت مادر خود هراس دارد.
شاهد  که  دختری  از  کرد:  تصریح  پور  بهزادی 
او  باقی نمی ماند،  انواع خشونت هاست چیزی 
در دوران نوجوانی دچار اختلال سلوک می شود 
و رفتارهای هنجارشکنانه خواهد داشت و قطعا 

کند. در آینده شخصیتی ضد اجتماعی پیدا می 
که ریشه در خانواده  وی با بیان اینکه این اختلال 
دارد آینده این دختران را از همه جوانب فردی، 
شغلی، حرفه ای، اجتماعی و خانوادگی تحت تاثیر 
گفت: همین اختلال ها و رفتارهای  قرار می دهد، 
گاهی منجر به روانه شدن دختر به  هنجارشکنانه 
می  مطرح  اساسی  سوال  یک  و  شود  می  زندان 
البته  شد،  خواهد  چه  دختر  این  آینده  که  شود 
از اینجا به بعد قطعا مسئولان ارشد و نمایندگان 

مجلس باید به این سوال پاسخ بدهند.

کید کرد: زندانی شدن یک دختر  این روانشناس تا
کند، در اجتماع پذیرفته  تمام آینده او را تباه می 
کند،  نمی شود، نمی تواند به راحتی شغل پیدا 
نوعی  به  او  با  اطرافیان  و  اقوام  خانواده،  برخورد 
نفسی  به  اعتماد  و  اعتبار  قطعا  که  بود  خواهد 
گذارد و حتی شاید مجالی برای  برایش باقی نمی 
یک زندگی مشترک پیدا نکند و در واقع با زندانی 
شدن، عملا تمام آینده وی تحت تاثیرات منفی 

گیرد. قرار می 
بهزادی پور افزود: به طرز شگفت آوری در میان 
در  بودم.  روبرو  باهوشی  دختران  با  زندانیان 
قدرت  بالاتر  هوشی  ضریب  با  افراد  عموما  واقع 
به  نسبت  بالاتری  خطرکردن  و  پذیری  رسیک 
در  شاخصه  این  از  برخورداری  که  دارند  دیگران 
دوستان  و  اجتماعی  و  عاطفی  خلاءهای  کنار 
به  همنوعانشان  دیگر  از  بیشتر  را  آنان  نامناسب 
سمت رفتارهای ناهنجار و آسیب های اجتماعی 
کشاند و این نکته ای است ضرورت نگاه ویژه  می 
از سوی مسئولان امر بویژه معاونت بانوان و زنان 
ریاست جمهوری و دیگر ارکان مرتبط با امور زنان، 
به مشکلات  را  نمایندگان مجلس  و  قوه قضائیه 
دختران  و البته مسئله دختران زندانی دوچندان 

کند. می 
اولویت  زنان  آیا بحث  که  این سوال  با طرح  وی 
شاهد  متاسفانه  گفت:  است؟  کشور  مسئولان 
نرفتن  ورزشگاه  به  همچون  مواردی  که  هستیم 
زنان و دختران به بحث روز و اولویت تبدیل می 
بسیار  اجتماعی  های  آسیب  که  حالی  در  شود 
اهمیت  با  بسیار  های  ضرورت  و  نیازها  و  بزرگتر 
تری نسبت به حضور زنان در ورزشگاه وجود دارد 
حال  در  متاسفانه  ولی  پرداخت  آنها  به  باید  که 

حاضر مواردی همچون همین مسئله که در میان 
های  اولویت  در  باید  دختران  نیازهای  و  مسائل 
کاذب در صدر موارد  پایانی قرار بگیرد، به صورت 

گرفته است. مرتبط با زنان و دختران قرار 
کید بر اینکه در وهله اول فکر  این روانشناس با تا
که  و تلاش مان باید به این نکته معطوف باشد 
توانمند  و مسئول  مادر، مدیر  چطور دختر، زن، 
کنیم، افزود: امروز به جای توانمندسازی  تربیت 
زده  فریاد  زنان  نرفتن  ورزشگاه  زنان،  و  دختران 
که خواسته ها  می شود و این امر نشان می دهد 
چه  تا  دارد،  ضرورت  واقعیت  در  آنچه  به  نسبت 

کرده است. حد تنزل پیدا 
وی با اشاره به وجود یک پتانسیل موثر در جوامع 
که  پیشرفته دنیا به نام جامعه مدنی و سمن ها 
کنند،  می  کم  را  مسئولان  و  مردم  بین  فاصله 
کشور  افزود: خوشبختانه در ایران به عنوان یک 
نه  اما  داریم،  فعالی  های  سمن  توسعه  حال  در 
در حوزه زنان. سمن های فعالی در حوزه محیط 
مرکزی  استان  در  اما  داریم،  ها  خیریه  و  زیست 
سمن توانمند در حوزه زنان نداریم و شاید نباید 
این  در  فعال  های  سمن  البته  باشیم!  داشته 

کارآفرینی قرار داده اند. کار خود را  حوزه محور 
آیا  که  سوال  این  طرح  با  خانواده  مشاور  این 
مسئولان  نظر  از  اجتماعی  های  آسیب  کاهش 
یا  واقعی است  استان یک دغدغه  و  کشور  ارشد 
گر شعار  کرد: ا در حد تکرار یک شعار است؟ بیان 
تنها وقت، هزینه  این صورت  که هیچ. در  است 
گر  ا اما  دهند،  می  هدر  را  المال  بیت  بودجه  و 
واقعیت است پس جسورانه و شجاعانه عزم خود 

کنند. را برای تربیت دختران و زنان توانمند جزم 
در حال حاضر آماری از دختران زندانی در دست 
ندارم و شاید به سادگی هم این آمار در اختیارم 
حرف  دختران  این  از  کسی  واقع  در  نگیرد،  قرار 
کنون هیچ مسئولی در آمارها از تعداد  نمی زند. تا
دختران زندانی سخن نگفته یا من چیزی نیافتم 
سخن  کم  آنان  از  آنقدر  هم  صورت  این  در  که 
آمار  البته  کیمیاست،  یافتنش  که  شده  گفته 
زنان زندانی اعلام می شود ولی آمار این دختران 
شود،  می  بیان  زندانی  زنان  کلی  آمار  جمع  در 
بدون توجه به اینکه آنها هنوز در آغاز راهند و با 
روزگار  زندان  از  ای  گوشه  در  که  ای  ساله   5۰ زن 

کند فرق دارند. نامیمونش را سپری می 
اخبار  در  آنان  از  آماری  شما  اینکه  حال  هر  به 
واقعیت  این  نافی  نبینید،  رسمی  غیر  و  رسمی 
که تعدادی از دختران این سرزمین بواسطه  تلخ 
آسیب های اجتماعی مختلف در زندان هستند، 
جامعه  به  »زندانی«  انگ  با  دختران  نیست.این 
ممکن  که  افتخاری  بی  بازگشت  گردند،  بازمی 
گذشته  است زندگی بیرون میله ها را برایشان از 
ضربه  انگ،  همین  تاثیر  تحت  و  کند  تر  سخت 
های مهلک تری از سوی خانواده و جامعه بدبین 

و ترشرو به آینده آنها زده شود.
بی  زندگی  و  روشن  آینده  داشتن  برای  دختران 
خانواده  امن  آغوش  نیازمند  حاشیه،  و  آسیب 
کمبودهای عاطفی یا فرار  هستند تا برای جبران 
به  دچارند  آن  به  که  کی  وحشتنا بعضا  روزگار  از 
با  فقط  که  اینجاست  نبرند،  پناه  جامعه  آغوش 
کردن مهارت  گوشزد  توانمندسازی خانواده ها و 
کاهش زمینه  های فرزندپروری به آنها و صد البته 
و  فقر  همچون  اجتماعی  های  آسیب  بروز  های 
اعتیاد می توان آینده این دسته از دختران آسیب 

پذیر این سرزمین را نجات داد.
که نقش مادران در تربیت، تعیین  شکی نیست 
روش زندگی و سرنوشت دختران نقش اساسی و 
بی  و  گرفت  نادیده  آنرا  توان  نمی  که  است  مهم 
گفتگوی  کنار آن رد شد، بر این اساس، در  توجه از 
بر  را  مادران  نقش  خانواده  مشاور  این  با  دیگری 

کرد.  / ایسنا سرنوشت دختران بررسی خواهیم 

خبر
یز 

م

 پای دختران چگونه 
به زندان باز می شود؟

گناهکارند یا با طناب  که یا  وقتی از زندان سخن به میان می آید، تصویر مردانی پشت میله ها برایمان تداعی می شود، مردانی 
کند، مگر اینکه خودش  کلمه به دختران زندانی فکر می  کسی با شنیدن این  کمتر  گناهکار دیگری راهی زندان شده اند، یا ...، اما 
کمی روی توجهات را  که ماجرای رومینا و دیگر قتل های ناموسی شاید  دختری را آنسوی میله ها در بند داشته باشد.اینروزها 
که یا میله ها جانشان را خریده اند  که پشت میله ها هستند، دخترانی  به سوی دختران چرخانده بد نیست از دخترانی بگوییم 
گرم و  کرده اند، تبریکی  که شاید روز دختر برایشان مفهومی ندارد، روز تولدشان را فراموش  گرفته اند.دخترانی  یا هستی شان را 
که از این دنیای بسته رها شوند، هرچند بعید به نظر می رسد در جامعه ما برای  گیرا نمی شنوند و فقط چشم به روزی دوخته اند 
دختری که حتی یک روز زندان را در کارنامه داشته باشد، جایی برای ماندن وجود داشته باشد، مگر به صبر، کیمیایی که اینروزها 
کمتر پیدا می شود.دنیای این دختران چه شکلی است، چه رنگی است، آینده را چطور می بینند و چگونه پس از تجربیات سخت 
و سنگین زندان که قطعا روح حساس و زودرنج آنان را ساییده و فرسوده کرده است، به زندگی باز می گردند و روزهای تلخ گذشته 

کنند؟ را فراموش می 

  گروه خبری //
شایع  ایرانی  بانوان  در  کلسیم  کمبود  گفت:  غدد  تخصص  فوق 

شده است.
به گزارش بهداشت نیوز: مهرناز ایمانی فوق تخصص غدد درباره کمبود 
کلسیم در بانوان  کمبود  گفت:  کلسیم و ارتباط آن با پوکی استخوان 
کلینیکی  علائم  و  است  شایع  داریم  که  غذایی  رژیم  دلیل  به  ایرانی 
کلسیم پنهان پیشرفت می کند  کمبود  آن ناچیز است به دلیل اینکه 
گفت: بدن در مقابل  و بیشترین اثر آن بر روی استخوان ها است.وی 
کمبود کلسیم، کلسیم مورد نیاز خود را از استخوان ها دریافت می کند و 
آثار آن پس از انجام آزمایشات بر روی استخوان ها یا سایر اعضای بدن 
ممکن  پاراتیروئید  غده  کم کاری  در  کلسیم  کمبود  می شود،  مشاده 

است مشاهده شود.

کمبود  نرمال  افراد  در  داد:  ادامه  ایمانی 
کمتر مشاهده می شود،  کلسیم علامت دار 
ولی عوارض آن از جمله پوکی استخوان به 
درمان  تحت  که  افرادی  در  شایع  صورت 
که  می شود  مشاهده  هستند  کورتون  با 
این موضوع در بانوان پس از سن یائسگی 

بیشتر است.
وی درباره پیشگیری از بروز پوکی استخوان 

که حاوی مواد دارای  گفت: رژیم غذایی مناسب 
به  روز  در  باید  لبنیات  جمله  از  باشد  کلسیم 
صورت شش واحد مصرف شود، تغذیه مناسب 
در سن بارداری نقش زیادی در پیشگیری دارد.  
ویتامین  کمبود  ژنتیکی  صورت  به  افراد  برخی 
که باید با دستور پزشک ویتامین دی  دی دارند 
مصرف کنند، و ما تلاش می کنیم کمبود ویتامین 

کنیم. دی را با درمان های به موقع پیشگیری 

فوق تخصص غدد افزود: مهم ترین عامل پیشگیری، مصرف به موقع 
کنند  که نمی توانند به موقع لبنیات مصرف  کلسیم است و در افرادی 
کلسیم در شیر و  کلسیم توصیه می شود، محتوای  مصرف مکمل های 
سایر مواد لبنی متفاوت است، در واقع یک لیوان شیر مساوی است 
کم چرب، دو لیوان دوغ و یک پیاله ماست.  کبریت پنیر  با یک قوطی 
کلسیم آن بهتر جذب می شود.ایمانی  کمتر باشد  هرچه چربی لبنیات 
خاطرنشان کرد: خانمی که در زمان بارداری و شیردهی تغذیه مناسب 
کلسیم را در بدن به وجود می آورد لذا لازم  کمبود  نداشته باشد، زمینه 
کلسیم غنی سازی  است این افراد از سنین جوانی منابع غذایی را با 
دارند  سالم  تغذیه  که  افرادی  در  مکمل ها  مصرف  گفت:  کنند.وی 
می توانند  ندارند  مناسب  تغذیه  امکان  که  افرادی  و  نیست  ضروری 

کلسیم مصرف کنند.

شیوع کمبود این ویتامین در بانوان ایرانی

کرونا هستیم. کردن با موج دوم  گفت: در حال دست و پنجه نرم  یک متخصص بیماری های عفونی، 
کثر بیمارستان های  به گزارش مهر، محمودرضا صالحی، در گفتگوی ویژه خبری شبکه دو سیما،  افزود: در یک هفته گذشته در ا
وزارت بهداشت، تعداد بیماران رو به افزایش است و در تهران هم با روند قابل توجهی همراه هستیم، زیرا تعداد مرگ و میر 
که  کرونا با دیگر ویروس هایی  کرونا در حال افزایش است.استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران، با بیان اینکه رفتار  مبتلایان به 
کاهش بیماری باشیم، اما این  که با تغییر فصل شاهد  کنون مشاهد شده است همخوانی ندارد، ادامه داد: تعبیر ما این بود  تا
کرونا درمان قطعی ندارد و بالقوه کشنده است. این بیماری  بیماری هنوز هم در حال غافلگیر کردن ماست.صالحی تصریح کرد: 
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