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برنامه های تخصصی و هماهنگ داوران فوتبال و فوتسال بانوان 

داوران بانوی فوتبال  استان هرمزگان از نظر آمادگی جسمانی ساماندهی شدند.  عبدالمجید معماری رئیس دپارتمان داوری استان هرمزگان 
کرد برنامه  که به صورت مجازی با تمامی داوران  فوتبال بانوان استان برگزار  کمیته و دپارتمان داوران استان هرمزگان طی جلساتی  گفت:  
تخصصی آمادگی جسمانی به آن ها  ارائه نمود و هم اکنون  ۴۰ داور خانم ازسراسر  شهرستان های استان هرمزگان با این برنامه تمرینی خود را 
کمیته داوران استان و هماهنگی با دکتر  کنند.  وی بیان داشت  با پيگیری  کلاس های مختلف داوری آماده می  جهت مسابقات و شرکت در 
نوشادی  برترین مدرس آمادگی جسمانی کشور برنامه تخصصی تست های اینتروال و اریت به داوران فوتبال و فوتسال  بانوان استان داده شده 
است و این داوران برای نخستین بار بایک برنانه تمرینی هماهنگ و مشترک در حال آماده سازی خودشان هستند. عبدالمجید معماری  رئیس 
دپارتمان داوری استان و جوان ترین مدرس داوری کشور  از مسئولین هیات فوتبال  و کمیته داوران شهرستان های  استان هرمزگان جهت فراهم 
کردن زمین و سالن اختصاصی برای   داوران  جهت انجام تمرینات تخصصی و آمادگی جسمانی تشکر کرد و گفت: این داوران خود را جهت شرکت 
کنند و هر یک از داوران بانو در این برنامه های تمرینی  در کلاس های  فدراسیون فوتبال و جهت  قضاوت در مسابقات  استانی و کشور آماده می 

حضور نداشته باشد از وجودش در مسابقات استفاده نخواهد شد. 

کنید؟ کامل معرفی   لطفا خودتان را به صورت 
محمدعلی موذن هستم ، متولد بیست و نهم اسفند 

۱۳۵۶ در  بندرعباس 
 دوران ورزشی شما چگونه آغاز شد؟

کی  زمین خا از  و  نداشتم  بیشتر  که ده سال  زمانی  از  
معروف به  زمین ۳۳ دوران ورزشی من شروع شد .

کدام تیم و چه مربی به شما   الفبای فوتبال را در 
آموخت؟ 

باشگاه  به  رفتن  از  قبل  خردسالی  همان  از  را  فوتبال 
از  خودش  که  مجید  برادرم  کمک  به  تختی  شهید 
بازیکنان آن باشگاه بود آموختم و بعد از مدتی به همراه 
تختی  نظر  عباس  زیر  فوتبالم  پیشرفت  برای  خودش 

کردم. کار  شروع به 
گذرانده  هایی  تیم  چه  در  را  خود  فوتبال  دوران   

اید؟
کاوه ، نخلاب ،  در تیم های شهید تختی ، ابومسلم ، 

کرده ام.  آبفا و یک فصل آوای میناب بازی 
کسانی  کدام تیم و در زمان چه   اوج فوتبال شما با 

بود؟
کنار  و در  بود  کاوه  و  آبفا  تیم های  فوتبال من در  اوج 
 ، تربره  علی  یاد  زنده   ، تربره  محمد  چون  بازیکنانی 
محمد خدابخش ، زنده یاد حسین فرهادی ، عباس 
نخلستانی ، حسین بیابانی زاده ، عبدالله حافظ پور، 
و  علوی  منصور   ، زاهدی  شهریار   ، زاهدی  اسدالله 

کرده ام  . کریمی بازی  عبدالله 
 پست اصلی شما در فوتبال ؟

هافبک طراح بودم
می  بازی  فوتبال  تر  راحت  کسانی  چه  کنار  در   

کردید؟
علی   ، زاهدی  اسدالله  همچون  بازیکنانی  کنار  در 
کبر  ا  ، پور  حسن  رضا   ، رحمانیان  شهرام   ، درویشی 
که  قاسمی ، سیروس بنی اسدی و برادرم غلامحسین 
از بازیکنان مطرح آن زمان در تیم آزادی و نخلاب بود 

کردم.   بسیار راحت بازی می 
کسب افتخاراتی  چه   

نموده اید؟
کردم   می  بازی  که  زمانی  در 

کاوه در جام  تیم  با  قهرمانی 
راهیابی  و  استان  حذفی 

کشور،  به جام حذفی 
دوره  چند  قهرمانی 
با  استان  لیگ 
دوره  ودر  آبفا  تیم 

قهرمانی  مربیگری 
جوانان  با  استان  لیگ 
برتر  لیگ  قهرمانی   ، آبفا 
استان با جوانان شهرداری، 
استان  برتر  لیگ  قهرمانی 
مناطق  لیگ  در  قهرمانی  و 
شهرداری  نونهالان  با  کشور 

من  افتخارات  کارنامه  در 
وجود دارد. 

کسانی  چه  شما  مربیان   
بوده اند؟

فوتبالم   شروع  از  من  مربیان 
یوسف  یاد  زنده   ، تختی  عباس 
صداقت،  قاسم   ، زاده  طبیب 

یاد  زنده   ، آبهشت  حسین 

باعثی،  ،ابراهیم   غلام رسولی ، محمد امین چرخنده 
یاد  زنده  و  علیزاده  اسماعیل   ، پور  حافظ  غلامعباس 

کامبیز رحیمی بوده اند. 
 در مورد کلاس های مربیگری خودتان بگویید؟

کرمان  زیر نظر مدرس حاج اسماعیلی مدرسی از استان 
نظر  زیر  آسیا   C مدرک   همچنین  و  گرفتم  را   Dمدرک
سایبانی  رضا   حمید  و   چرخنده  امین  محمد  استاد 

کردم.  دریافت 
 الگوی شما در دوران فوتبال چه کسانی بودند؟

که آن  زمان ایشان  الگوی فوتبالی من علی حفاری بود 
معلم ورزش من در مقطع راهنمائی بودند و ایشان از 
بازیکنان مطرح تیم بزرگسالان خواجه عطاء و در حال 

حاضر مدیرعامل باشگاه خواجه عطاء هستند .
و  گذشته زنده  آیا مثل  از فوتبال محلات بگویید   

پویا می باشد؟ 
درگذشته بیشتر محله های شهر زیاد بود از بازیکنانی که 
فقط عاشق توپ و بازی فوتبال بودند . هر محله دارای 
مسابقات  که  بود  خوب  بازیکن  تعدادی  و  تیم  یک 

مختلف در طول سال در محلات برگزار می شود .
کردند  گل کوچک بازی می  بیشتر بازیکنان در محله ها 
زمان  آن  استان  و  شهر  فوتبال  بر  مثبتی  تأثیرات  که 
داشت ولی در حال حاضر متاسفانه چنین چیزی اصلا 

وجود ندارد.
کادر فنی بومی به چه میزانی اعتقاد   به بازیکنان و 

دارید؟ 
گر با تجربه و با دانش باشند یقینا بسیار  کادر فنی بومی ا
خوب است. مربیان بومی ، بازیکنان و مشکلات فوتبال 
کنند چون خودشان  سال ها از  استان را بهتر درک می 
کرده اند و به بازیکنان  نزدیک این مشکلات را  لمس 
بومی اعتقاد بیشتری دارند . به نظر من باید به مربیان 

و بازیکنان بومی بیشتر بهاء داده شود. 
گذشته  در  بندرعباس  شهر  های   فوتبالیست   

چگونه بودند؟
کی  خا های  زمین  در  که  این  با  بازیکنان  گذشته  در 
کردند عاشق توپ و بازی فوتبال بودند ، اما  تمرین می 
کافی و زمین چمن ،  الان با در اختیار داشتن امکانات 
بازیکنان عشق و انگیزه آنچنانی مثل بازیکنان قدیمی 

به فوتبال ندارند .
 مشوق شما در فوتبال چه کسانی بودند ؟

برادرانم مجید و ابراهیم که از بازیکنان تیم شهید تختی 
بودند .

که تا در دوران بازیگری زدید به  گلی   قشنگ ترین 
کدام تیم و دروازه بان بود؟

که از روی ضربه ایستگاهی با پیراهن تیم ابومسلم  گلی 
فینال  در  بندعباس  بزرگسالان  منتخب  تیم  به 
تورنمنت چهارجانبه بندرخمیر زدم هیچ وقت 
منتخب  تیم  بان  دروازه   ، کنم  نمی  فراموش 

مالکی بود .
 در دورانی که بازی می کردی بهترین بازی را مقابل 

کدام تیم انجام دادید؟ 
فینال  در  و  نخل  تیم  مقابل  در  کاوه  تیم  پیراهن  با 
گل طلائی در  که آن  زمان قانون   جام حذفی استان 
ارسال  با  بود  اضافه  نیمه دوم وقت  فوتبال داشتیم.  
گل طلائی را به ثمر رساند و منجر  پاس من محمد تربره 
که این دیدار یکی از بهترین  کاوه شد   به قهرمانی تیم 

بازی های دوران من بود. 
کسی  به سطح برتر فوتبال   از هم بازی های شما 

کشور رسید؟
داود دهقانی 

 در فوتبال به حقتان رسیده اید؟
که به حقم نرسیدم اما امیدوارم بازیکنان جوان  به  من 

حق خودشان  برسند .
 صمیمی ترین دوست فوتبال خود را نام ببرید؟

کثر بازیکنان فوتبال و  هم دوره های خود صمیمی  با ا
هستم .

 قشنگ ترین خاطره ورزشی شما؟
برای  شدیم  می  آماده  فوتبالی  های  فصل  از  یکی  تو 
ما  تمرین  زمین   ، شهرستان  لیگ  قهرمانی  مسابقات 

آسفالت بود و چمن مصنوعی هم آن زمان نبود . 
حتی  توپ تمرین ما  توپ تنبل بود در همان  فصل 
بود  آبفا  تیم   با  سرمربی  عنوان   به  حضورم  اولین  که 
قهرمان لیگ فوتبال شهرستان بندرعباس  شدیم و در 
بازی فینال با تیم فانوس  ۴ بر ۲ بازی را بردیم و جشن 
کردیم تا این خاطره قشنگ ترین خاطره  قهرمانی بر پا 

ورزشی من باشد.
 تلخ ترین خاطره ورزشی شما؟

کردم  که در تیم منتخب بازی می  در سن ۱۶ سالگی بود 
کشوری بازماندم   دست راستم شکست و از بازی های 
ک نمی شود. واین خاطره تلخ هیچ وقت از ذهن من پا

 رابطه ات در زمین فوتبال با داوران چگونه بود؟
 ، هستند  و  بودند  احترام  قابل  من  برای  داوران  همه 
آن ها از زحمتکشان  فوتبال ما هستند . من همیشه 
سعی می کردم به همه داوران احترام بگذارم ، به همین 
گرفتم زرد  کارت  نه  بازیگریم  زمان  در  گاه  هیچ   جهت 

 نه قرمز  
 چه توصیه ای به فوتبالیست های جوان دارید؟

های  حرف   ، کنند  تمرین  خوب  جوان  بازیکنان 
و  مربیان  به  و  کنند  عملی  حتما  را  مربیانشان 
.  فوتبالیست های  پیشکسوتان خود احترام بگذارند 
دارند  ای  نگرش حرفه  به  نیاز  پیشرفت  برای  جوانان  

کنند . پس  به فوتبال و پیشرفت آن حرفه ای نگاه 
 نگفتی آبی یا قرمز هستی ؟ 

قرمزته 
 تیم مورد علاقه شما در جهان؟ 

بارسلونا 
کسی  چه  شما  دوران  زمان  بان  دروازه  بهترین   

بود؟ 
مصطفی  من  نظر  از  اما  بودند   زیاد  خوب  بان  دروازه 

زرنگار ، رضا رنجبر ، منصور علوی بهترین ها  بودند .

از  تیم  یک  بخواهی  سرمربی  عنوان  به  گر  ا  
میدان  به  را  خودت  دوره  هم  های  فوتبالیست 
بفرستی چه کسانی را در ترکیب اصلی قرار می دهید؟ 
کثر هم دوره های من جزء بهترین بازیکنان بودند ولی  ا
گر بخواهم یک تیم را به بازی بفرستم از وجود مصطفی  ا
حسن   ، پزشک  حسن   ، زاده  بیابانی  حسین   ، زرنگار 
کمال پور ، اسدالله زاهدی ، اسماعیل  آزادی ، فاضل 
کبر قاسمی ، محمد  ا  ، ، عباس نخلستانی  جمعه پور 

تربره و داوود دهقانی بهره می برم. 
کنونی ایران؟  بهترین مربی 

یحیی گل محمدی
 بهترین مربی دنیا از نظر شما؟ 

گواردیولا  بپ 
کمرنگ   چرا حضور پیشکسوتان در ورزش فوتبال 

شده است؟
ورزش  اصلی  های  گنجینه  پیشکسوتان  من  نظر  به 
در جامعه هستند ، باید به این عزیزان حتما اهمیت 
باعث  روزگاری  ها  آن  شد.  قائل  زیادی  احترام  و 
باید  اند.  شده  ها  ورزشگاه  در  مردم  شادی  و  افتخار 
ها  آن  از  خیلی   . کرد  دلجویی  فوتبال  پیشکسوتان  از 
سپرده  فراموشی  به  نباید  و  هستند  تجربه  از  دنیایی 

شوند. 
برای  قدرتی  بندرعباس  شهر  ورزش  در  گر  ا    
اولویت  در  را  مشکلات  کدام  داشتید  گیری   تصمیم 

می گذاشتید؟
های  بنگاه  از  استان  ورزش  که  حقی  کردم  می  سعی 
بگیرم و صرف  آن ها  از  دارد  و درآمدزا  بزرگ  اقتصادی 

ورزش و ورزشکاران شهرم بکنم. 
 زیباترین جای هرمزگان از نظر شما؟ 

را  خودش  خاص  های  زیبایی  استان  جای  همه 
زیبای  دریای  و  استان  زیبای  جزایر  بخصوص   دارد، 

خلیج فارس 
 چند فرزند دختر و پسر دارید؟ 

یک دختر به نام نیوشا  و یک  پسر به نام رادین دارم. 
کنید؟  اوقات فراغت خود را چگونه سپری می 

فوتبال تماشا می کنم ، فیلم ها و سریال های تلویزیونی 
کنیم . می بینم و در خانه ورزش می 

 وحرف آخر ...
که  عزیزم  مربیان  همه  از  کنم  می  قدردانی  و  تشکر 
کردند و فوتبال را به من آموختند تا  دلسوزانه رهنمائی 
کنون دوست دارم تجربیاتم را در  بتوانم پیشرفت کنم و ا

اختیار جوانان بگذارم . 
که  مادرم  و  پدر  از  کنم  می  ویژه  تشکر   همچنین 
بتوانم  من  تا  خریدند  جان  به  را  زیادی  های  سختی 

فوتبال را فرا بگیرم . 

فوتبال را از همان خردسالی قبل از رفتن به باشگاه 
که خودش از  کمک برادرش مجید  شهید تختی به 
از مدتی  بعد  و  بود آموخت  بازیکنان باشگاه تختی 

کرد.  کار  زیر نظر  عباس تختی شروع به 
کنار  در  کاوه  و  آبفا  های   تیم  در  فوتبالش  اوج 

یاد  زنده   ، تربره  محمد  چون  بازیکنانی 
یاد  زنده   ، خدابخش  محمد   ، تربره  علی 

نخلستانی،  عباس   ، فرهادی  حسین 
عبدالله   ، زاده  بیابانی   حسین 
شهریار   ، زاهدی  اسدالله   ، پور  حافظ 
زاهدی ، منصور علوی و عبدالله کریمی 
گوی اختصاصی  گفت و   بوده است.  

فوتبال  مربی  این  با  را  ساحل  صبح 
هرمزگان با هم می خوانیم.  

raiisi.mahmood@gmail.com

دوست دارم تجربیاتم را در اختیار محمود رئیسی
جوانان بگذارم 

مربی فوتبال هرمزگان :


