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کرونا در  که آمار ابتلا به  کنونی  در شرایط 
حال افزایش است، پرهیز از حضور در 
اجتماعات و استفاده از ماسک یکی از 

کروناست چرا  بهترین راهکار های مقابله با 
کرونا در  گفته مسئولان آمار ابتلا به  که بنابر 

عروسی ها بالاست

کند کند می  ورزش روند از بین رفتن بینایی را 
گزارش مهر،  کُند نماید.به  کرده یا روند آن را  کولا پیشگیری  تحقیق جدید نشان می دهد ورزش می تواند از ابتلا به دژنراسیون ما
کاهش رشد بیش از حد عروق خونی در چشم های موش های ازمایشگاهی تا  محققان دانشگاه ویرجینیا دریافتند ورزش موجب 
کولا و چندین بیماری چشمی دیگر دارد.بیماری دژنراسیون  گرفتگی رگ های خونی نقش اصلی در دژنراسیون ما ۴۵ درصد شد. 
کولا منجر به از بین رفتن بینایی می شود.»بردلی گلفند«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: »تحقیق ما نشان می دهد  ما
که فواید ورزش برای سلامت در مورد میزان نسبتاً کم ورزش بود و ورزش بیشتر به معنای فایده بیشتر نیست.«محققان هنوز دقیقاً 
کتورهای زیادی در این زمینه  که چگونه ورزش از رشد بیش از حد عروق خونی پیشگیری می کند. البته انها معتقدند فا نمی دانند 
کرد.گلفند در ادامه اذعان می کند: »غالبا شروع از بین  که از ان جمله می توان به افزایش جریان خون به چشم ها اشاره  نقش دارند 
کاملًا مشخص است زمانیکه چشم ها و بینایی فرد دچار اختلال می شود تمایل افراد  کاهش ورزش مرتبط است.  رفتن بینایی با 

کید دارند. کاهش می یابد.«محققان بر انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه تا برای حضور در فعالیت های فیزیکی 
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گروه سلامت//   
برخی  در  حضور  و  عزا  و  عروسی  در  شرکت 
برابر  چند  را  کرونا  به  ابتلا  احتمال  مکان ها 

افزایش می دهد.
خانم  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
کرونا او را زمین  کبری ۵۴ سال سن دارد و حالا  ا
کرده و ۵ روزی است روی تخت بیمارستان  گیر 
به  و  کرده  شرکت  عروسی  مراسم  در  او  افتاده، 

کرونا مبتلا شده است.
کرونایی از روز های نخست بیماری و  این بیمار 
گفت: سردرد شدید، سرفه و تب  سختی هایش 
می کند  مراجعه  پزشک  به  و  است  داشته  لرز  و 
مشخص  آزمایشگاهی  تست  و  بررسی  از  پس  و 

کرونا مبتلا شده است. که به  می شود 
چه  بفهمی  تا  شوی  دچار  باید  داد:  ادامه  او 
ک و سختی است، خیلی درد  بیماری وحشتنا
و  او  عنایت  با  خداروشکر  و  دارم  درد  و  کشیدم 

پرسنل درمانی توانستم جان سالم به در ببرم.
کبری درباره ابتلا اعضای خانواده اش  از خانم ا
گلویش  که بغض راه  کرونا پرسیدم، در حالی  به 
زده  حلق  چشمانش  در  اشک  و  بود  بسته  را 
فاصله  اینکه  دلیل  به  خوشبختانه  گفت:  بود، 
اجتماعی و بهداشت را رعایت کرده بودم اعضای 
که  کرونا مبتلا نشدند، اما همین  خانواده ام به 
بیماری  سخت  روز های  در  نتوانی  را  عزیزانت 
ببینی و باید به تنهایی روی تخت بیمارستان با 
کنی بسیار سخت  درد و سختی بیماری مقابله 

ک است. ودردنا

کووید ۱۹ هر ۱۰ دقیقه  کرونا در ایران؛   آمار 
قربانی می گیرد

گرفتار  که  است  کسانی  از  یکی  روز  و  حال  این 
لاری  سادات  سیما  گفته  به  است،  شده  کرونا 
سخنگوی وزارت بهداشت ۳۱۲۳ نفر از بیماران 
کووید۱۹ در وضعیت شدید بیماری در  مبتلا به 
بخش های مراقبت ویژه قرار دارند و بسیاری از 
آن ها با مرگ دست و پنجه نرم می کنند ، هر ۱۰ 
کرونا فوت می کند و هر ۳۳  دقیقه یک ایرانی از 

دقیقه یک نفر به ویروس مبتلا می شود.
شدت  به  آن ها  ریه های  که  بیمارانی  طرفی  از 
حالت  به  دوباره  می شود  کرونا  ویروس  درگیر 
عادی باز نمی گردند، چند وقت پیش حریرچی 
وضعیت  درباره  بهداشت  وزارت  کل  معاون 
دکتر  گفت:  کشور  اورژانس  رییس  کولیوند 
شده  مبتلا  بیماری  شدید  وضعیت  به  کولیوند 
بهبودی  از  پس  و  کرد  کم  وزن  کیلو   ۲۰ و  بود 
گویی در ریه هایش سیمان  که  بیماری می گفت 
بنابر  که  است  موذی  ویروس  اند.کرونا  ریخته 
گذشته  ماه  یک  در  جهانی  آمار های  اعلام 
افزایش  آن  سرایت  سرعت  و  شده  وحشی تر 
کووید۱۹ در دنیا  کرده است، آمار مبتلایان  پیدا 
از ۱۱ میلیون نفر فراتر رفته و بنا بر اعلام سازمان 
جهانی بهداشت، ۶۰ درصد از مبتلایان مربوط 
کنون ۱۱ هزار  کرونا تا به یک ماه اخیر بوده است. 
گفته  گرفته است، به  و ۲۶۰ نفر در ایران قربانی 
کل وزارت بهداشت به طور متوسط در  معاون 
کشور ثبت می شود  هر ۴ ماه ۱۳۰ هزار فوتی در 
از فوتی ها، مبتلایان به  از نیمی  و امسال بیش 

کووید ۱۹ بوده اند.

 استان هایی با وضعیت قرمز یا هشدار 
کرونایی

کاهش ۵۵  در ایران هم به دنبال بازگشایی ها و 

 ۲۰ به  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  درصدی 
درصد سرعت شیوع ویروس کرونا افزایش داشته 
رعایت  میزان  تهران  مثل  استان ها  برخی  در  و 
کاهش پیدا  پروتکل های بهداشتی به ۱۰ درصد 
کرده و به همین دلیل شمار مبتلایان به بیماری 
کرونا و فوتی های ناشی از آن بیشتر شده است، 
که نگاه  کرونا در ایران را  نقشه وضعیت ابتلا به 
کنی، شرایط مطلوب نیست و بسیاری از شهر ها 
آخرین  هستند.بنابر  کرونایی  قرمز  وضعیت  در 
خوزستان،  استان های  بهداشت  وزارت  اعلام 
کرمانشاه، هرمزگان، بوشهر، خراسان  کردستان، 
استان های  و  قرمز  وضعیت  در  ایلام  و  رضوی 
زنجان،  همدان،  مازندران،  فارس،  تهران، 
سیستان و بلوچستان و البرز در وضعیت هشدار 

قرار دارند.
اعمال  مجوز  هم  کرونا  با  مقابله  ملی  ستاد 
استان ها  برخی  به  را  کرونایی  محدودیت های 
از  مشهد  شهر  مثال  عنوان  به  است،  داده 
است،  تعطیل  هفته  یک  مدت  به  شنبه  امروز 
همچنین پویش من ماسک میزنم راه اندازی و 
کن عمومی سرپوشیده  استفاده از ماسک در اما

از ۱۵ تیر اجباری شده است.

 رستوران و قهوه خانه شما را 
کرونایی می کند

کرونا در حال  به  ابتلا  آمار  که  کنونی  در شرایط 
و  اجتماعات  در  حضور  از  پرهیز  است،  افزایش 
راهکار های  بهترین  از  یکی  ماسک  از  استفاده 
گفته مسئولان  که بنابر  کروناست چرا  مقابله با 
گفته  کرونا در عروسی ها بالاست و به  آمار ابتلا به 
کرونا  حریرچی در یک مراسم عروسی ۱۲۰ نفر به 
مبتلا شدند، متاسفانه علی رغم هشدار ها برخی 
کارواش ها و پارکینگ ها مراسم عروسی برگزار  در 
کشوری مقابله  کمیته  می کنند.مینو محرز عضو 
کرونا در محل هایی مانند  کرونا درباره ابتلا به  با 
با  گو  و  گفت  در  رستوران  و  عروسی  تالار های 
در  گفت:  جوان  خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار 
فاصله  افراد  چون  عروسی،  مثل  مراسم هایی 
خطر  نمی کنند  استفاده  ماسک  از  و  رعایت  را 
مکان هایی  از  یکی  داد:  ادامه  بالاست.او  ابتلا 
قهوه  و  رستوران  بوده  بالا  آن  در  ابتلا  خطر  که 
که افراد در هنگام صرف غذا  خانه هاست، چرا 
نمی توانند ماسک بزنند و همین موضوع خطر 

ابتلا را افزایش می دهد.

کرونا در عروسی  آمار ابتلا به 
 و عزای ایرانی ها

کرونا در یک مراسم عروسی،  ابتلای ۱۲۰ نفر به 
گرفتند، در مراسم  کرونا  ۵۷ هرمزگانی در عروسی 
تشییع جنازه ای در کهگیلویه و بویر احمد بیش 
به  کرونا مبتلا شدند، یک مبتلا  به  از ۲۰ خانم 
کرد، ۷۰ نفر در  آلوده  را  کرونا در همدان ۴۸ نفر 
مراسم عروسی در شهرستان قشم و ۷۳ نفر نیز 
کرونا مبتلا شدند،  در مهمانی در بندرعباس به 
کرونا در یک عروسی در  ابتلای ۴۰ نفر به ویروس 
کرونا در  چهارمحال و بختیاری، ابتلای ۳۰ نفر به 
از روستاهای خراسان  یکی  ترحیمی در  مراسم 
ابتلای  اخبار  از  نمونه  چند  تنها  اینها  جنوبی، 
کرونا پس از شرکت در مراسم عروسی و  افراد به 

عزاست.
گیر  وا بیماری های  مدیریت  مرکز  رییس  گویا 
کرد: ما در موج سنگین  وزارت بهداشت اظهار 
مدیریت  طوری  باید  و  می بریم  سر  به  بیماری 

کنیم که مردم کمتر به بیمارستان ها، بخش های 
کاهش پیدا  مراقبت ویژه بروند و تعداد فوتی ها 
کند. البته این مدیریت سخت و پیچیده است. 
پیدا  انتقال  تنفس  راه  از  چون  کرونا  بیماری 
کوتاه مدت  کسن در  می کند. درمان آن بدون وا
این ویروس قدرت سرایت  بسیار دشوار است. 

بسیار بالایی دارد.
مراسم  در  نفر   ۱۵۰ امشب  گر  ا کرد:  بیان  گویا 
نفر   ۱۲۰ بعد  روز  سه  می کنند  شرکت  عروسی 
از  نشان  که  می شوند  مبتلا  بیماری  این  به 
ابتدا تصور می کردند  قدرت بالای آن است. در 
کم  ویروس  این  بیماری زایی  شدت  و  قدرت 
است، اما امروز به این نتیجه رسیده اند شدت 

بیماری زایی بسیار بالایی دارد.

کرونایی ۴۰۶ نفر را در یک ماه  هر 
 آلوده می کند 

پیش از این حریرچی معاون کل وزارت بهداشت 
گو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان  در گفت و 
کرونا  ویروس  به  آلوده  فرد  یک  گر  ا کرد:  اظهار 
فاصله گذاری اجتماعی را رعایت نکند، می تواند 
گر فرد آلوده  کند و ا ۴۰۶ نفر را در یک ماه آلوده 
کند،  گذاری اجتماعی را رعایت  کرونا فاصله  به 
می کند. پیدا  کاهش  نفر  تا ۲  یک  به  عدد  این 
گذاری  فاصله  که  کسانی  کرد:  بیان  حریرچی 
و  عزا  مراسم  در  و  نمی کنند  رعایت  را  اجتماعی 
فاصله  اینکه  دلیل  به  می کنند  شرکت  عروسی 
گذاری اجتماعی در اغلب این مراسم ها رعایت 
معرض  در  را  شان  خانواده  و  خود  نمی شود، 
کرونا قرار می دهند، از طرفی افراد  خطر ابتلا به 
که دارند  به دلیل روابط عاطفی و رودربایستی 
گذاری  فاصله  مراسم ها  این  در  نمی توانند 
اجتماعی را رعایت کنند و همین موضوع موجب 

افزایش شمار مبتلایان می شود.
اینکه  بر  کید  تا با  بهداشت  وزارت  کل  معاون 
مراسم عروس و عزا چالش جدی ما در مقابله 
استان ها  برخی  در  کرد:  بیان  کروناست،  با 
و  طایفه  و  ایل  با  عزا  مراسم  ویژه  به  مراسم ها 
شرکت ۷۰۰ تا چند هزار نفر برگزار می شود و افراد 
و  ایل  مراسم ها  چون  شنبه،  پنچ  روز های  در 
عزا  مراسم  یک  در  شرکت  از  پس  است،  تباری 
موجب  و  می روند  دیگری  عزاداری  مجلس  به 
کرونا از مراسمی به مراسم دیگر  انتقال ویروس 

می شوند.

کرونا با حضور بیش از  خطر ابتلا به 
 ۱۵ دقیقه در تجمعات

حمید سوری استاد اپیدمیولوژی دانشگاه علوم 
گو با خبرنگار  گفت و  پزشکی شهید بهشتی در 
ویروس  کرد:  کید  تا جوان  خبرنگاران  باشگاه 
کرونا از طریق قطرات سرفه وعطسه در صورتی 
که فاصله ۲ متری رعایت نشود می تواند بیماری 
بینی  دهان،  طریق  از  مستعد  افراد  به  را  کرونا 

راه  انتقال  زنجیره  قطع  و  کند  منتقل  چشم  و 
مقابله با ویروس است.

پیشگیری  و  مقابله  راه  موثرترین  داد:  ادامه  او 
و  است  ماسک  از  استفاده  کرونا  به  ابتلا  از 
خطر  بزنند  ماسک  افراد  همه  که  صورتی  در 
مراسم هایی  در  و  می کند  پیدا  کاهش  انتقال 
که افراد از ماسک  مثل عروسی و عزا در صورتی 
استفاده نکنند به دلیل اینکه از ابتلای دیگران 
افزایش  بیماری  به  ابتلا  خطر  نیستند  مطلع 
که ۵۰  کرد: در صورتی  پیدا می کند.سوری اظهار 
کنند خطر ابتلا  درصد جامعه از ماسک استفاده 
کاهش پیدا می کند  کرونا تا ۳۰ درصد  به ویروس 
که آمار ابتلا  کنونی  و به همین دلیل در شرایط 
کرونا بالاست نباید در مکان های این  و بستری 

کرد. چنین حضور پیدا 
پزشکی  علوم  دانشگاه  اپیدمیولوژی  استاد 
کرد: تجمعات به هر دلیلی  شهید بهشتی بیان 
افراد  حضور  بالای  زمان  به  توجه  با  باشد  که 
در  و  دهد  افزایش  را  ابتلا  احتمال  می تواند 
که افراد بیش از ۱۵ دقیقه در یک محیط  صورتی 
سر بسته و شلوغ و  مراسم هایی مثل عروسی و 
کنند شانس ابتلا  عزا حتی با ماسک حضور پیدا 

کرونا افزایش پیدا می کند. به 

 مرگ بیش از ۱۰۰ هزار ایرانی با سیاست 
ایمنی گله ای

ما  گفت:  کرونا  با  مقابله  کشوری  کمیته  عضو 
و  مرگ  آمار  مستعد  افراد  از  محافظت  با  باید 
و  مردم  متاسفانه  دهیم،  کاهش  را  کرونا  میر 
گرفته اند و دیگر ترسی  کرونا را ساده  مسئولان 
که  است  حالی  در  این  ندارند،  ویروس  این  از 
تا  کوتاه مدت در دسترس نیست و  کسن در  وا
گله ای و ابتلای ۷۰ درصدی جامعه بسیار  ایمنی 
فاصله داریم و در صورتی که منتظر ایمنی گله ای 
باشیم بیش از ۱۰۰ هزار نفر جان خود را از دست 
کرد: آمار بستری و مرگ  می دهند.سوری بیان 
اپیدمی  کنترل  در  مهم  شاخصه های  از  میر  و 
جامعه  و  نیندیشیم  درست  تدابیر  گر  ا و  است 
ومیر  رقمی شدن مرگ  احتمالا چهار  رها شود 
توجه داشت، در فصل  باید  دارد،  روزانه وجود 
کاهش  زمستان به دلیل اینکه ایمنی بدن افراد 
و  می کند  پیدا  افزایش  ابتلا  خطر  می کند،  پیدا 
شناسایی  را  پرخطر  مکان های  و  افراد  باید  ما 
مکان های  در  ویژه  به  پرخطر  افراد  حضور  از  و 
در  و  کنیم  جلوگیری  عمومی  پرخطر  عمومی 
این شرایط هم تنها توصیه موثر نیست و هیچ 
نشده  کنترل  توصیه  با  تاریخ  طول  در  اپیدمی 
کرونا بیان  کشوری مقابله با  کمیته  است.عضو 
کرد: در عرصه بین المللی ما باید رتبه ابتلا و مرگ 
که احتمال  کاهش دهیم چرا  و میر خودمان را 
مرز  به  را  اپیدمی  که  کشور هایی  از  برخی  دارد 
کشور های  صورت  این  برسانندودر  خاموشی 

کرد. دیگر مراوده خود با ایران را قطع خواهند 

گروه سلامت//   
برای  ماسک  بهترین  از  استفاده  کرونا  شیوع  روزهای  در  مردم  دغدغه  مهمترین 
کشوری بهترین ماسک  کرونای  کمیته علمی  مقابله با بیماری است از این رو عضو 

کرده است. را معرفی 
کشوری  کرونای  کمیته علمی  گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، مینو محرز عضو  به 
می کردند  تصور  که  خوزستان  مانند  استان  چند  در  گفت:  کرونا  وضعیت  درباره 
و  شد  اپیدمی  به  تبدیل  و  نیفتاد  اتفاق  این  می رود،  بین  از  کرونا  هوا  گرمای  با 
کرونا نبود، این بیماری شایع شد  که در آن ها خبری از  همچنین چند استان دیگر 
و مراجعه کننده بستری و حتی فوتی هم وجود داشت.وی در ادامه درباره وضعیت 
و  مدارس  بودن  بسته  دلیل  به  کرونا  زمینه  در  تهران  وضعیت  داد:  توضیح  تهران 
که باز شد بد نبود، اما حالا افتضاح شده است.  دانشگاه ها خوب بود و به تدریج 

گر قبلًا یک نفر از یک خانواده می آمد، حالا همگی با هم می آیند. به عنوان مثال ا
کرد: تعداد مراجعه کنندگان  کرونا عنوان  محرز در خصوص تعداد تقریبی مبتلایان به 
بیشتر شده است، اما بر اساس آنچه از بیمارستان امام خمینی )ره( می دانم، اواخر 
اسفند و اوایل فروردین روزی ۶۰ تا ۱۰۰ مراجعه کننده داشتیم و ۲ هزار بیمار بستری 
کم شد تا به دو تا سه نفر بستری  شد و ۱۰۰ نفر زیر بنت در آی سی یو بودند و به تدریج 
کشوری افزود:  کرونای  کمیته علمی  رسید و بخش ها به حالت عادی برگشت.عضو 
کم است و حالا خیلی از بخش های  الان دوباره در بیمارستان های تعیین شده جا 
کرونا  بیمارستان امام که بالای هزار و ۳۰۰ تخت دارد و به حالت عادی برگشته بود، به 
کنش ها نسبت به بیماری کرونا تشریح  اختصاص داده شده است.وی درباره اولین وا
گر  کرد: اوایل ترس زیادی نسبت به این بیماری در دل ها ایجاد شد و فکر می کردند ا
کاهش یافت،  که با صحبت اضطراب ها  کرونا بگیرند، ۱۰۰ درصد می میرند و زمانی 
کم شد، اما بعد ها مردم خسته شدند و در تمام دنیا  رعایت می کردند و بیماری هم 
کنیم.رئیس  کار  هم این خسته شدن وجود دارد، اما باید از لحاظ روانی روی مردم 
کرونا دچار افسردگی شدند و همه  از جریان  افزود: مردم بعد  ایران  مرکز تحقیقات 
کردند و از لحاظ روانی باید به آن ها رسیدگی شود. علاوه براین، جوانان  چیز را رها 
که وظیفه ما در  ما اجتماعی فکر نمی کنند و بیشتر »من« هستند تا ما؛ در صورتی 
کار شود. اجتماع حفظ خود و اطرافیان است و باید روی مردم از لحاظ فرهنگی هم 

بهترین نوع ماسک برای مقابله با کرونا عروسی و عزا به صرف مرگ و کرونا

گروه سلامت//   
کودکان و نوجوانان چاق،  گفت:  مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
گزارش مهر، زهرا عبداللهی، به ارزیابی  کرونا می شوند.به  ۴۰ درصد بیشتر مبتلا به 
کرونا،  به  ابتلا  عوامل  به  اشاره  با  پرداخت.وی  کرونایی  دوران  در  تغذیه  وضعیت 
کرونا می شوند.عبداللهی با  گرفتار  کودکان و نوجوانان چاق، ۴۰ درصد بیشتر  گفت: 
کودکان و نوجوانان ایرانی، افزود: از  اشاره به روند رو به افزایش چاقی و اضافه وزن در 
که معادل ۱۴ درصد  کودک زیر ۵ سال در کشور، یک میلیون و ۱۲۰ هزار نفر  ۸ میلیون 
است، دچار چاقی و اضافه وزن هستند.وی ادامه داد: وضعیت چاقی و اضافه وزن 
گروه سنی دچار چاقی  که ۲۰ درصد این  گونه ای است  در سنین ۷ تا ۱۸ سال نیز به 
شکمی و ۲۳ درصد، چاق و اضافه وزن دارند.عبداللهی افزود: وضعیت مرگ و میر 
کودکان و نوجوانان چاق و دارای اضافه وزن، بیشتر است.وی  کرونا در  بر اثر ابتلا به 
کودکان و نوجوانان توجه  ادامه داد: باید به روند افزایشی و هشداردهنده چاقی در 
داشته باشیم، زیرا باعث تضعیف عملکرد سیستم ایمنی بدن می شود.عبداللهی 
که  گردد  کودکان و نوجوانان چاق شدند نیز به دو علت عمده برمی  گفت: اینکه چرا 
نیاز است والدین به آن توجه داشته باشند. یکی از دلایل، الگوی غذایی و مصرف 
گازدار و مواد غذایی شیرین نیز  بی رویه فست فودها است. مصرف نوشیدنی  های 

یک علت اصلی برای افزایش روز به روز چاقی و اضافه وزن است.

 مرگ و میر کرونایی 
در کودکان و نوجوانان چاق بیشتر است

کرونا مبتلا نشده اید، بخوانید گر به   ا

گهی تغییرات شرکت تجارت سپهر بندر شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۱۴۶۱۹ و شناسه ملی ۱۰۸۰۰۱۷۳۱۷۲ به استناد  آ
خ ۱۳۹۸/۰۲/۲۱ تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - اعضا هیئت مدیره برای  صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مور
گردیدند: آقای حمید بورنگ به شماره ملی ۲۲۹۷۷۸۱۷۶۸ خانم زهرا حمزئی ماشاری به  مدت دو سال به قرار ذیل انتخاب 
شماره ملی ۳۳۹۲۰۰۸۸۳۴ خانم ماهگل حمزئی ماشاری به شماره ملی ۳۳۹۱۵۶۵۹۴۲ - آقای میلاد خادمی به شماره ملی 
۳۳۹۲۱۶۶۵۸۸ به سمت بازرس اصلی ، آقای حجت بیژنی به شماره ملی ۳۳۹۲۴۷۲۴۰۹ به سمت بازرس علی البدل برای 

گهی های شرکت انتخاب شد. مدت یک سال مالی انتخاب شدند. - روزنامه صبح ساحل جهت نشر آ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس )905309(  اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی تغییرات شرکت قلعه ریزان سبلان شرکت سهامی خاص به شماره  آ
مجمع  صورتجلسه  استناد  به   ۱۰۲۴۰۰۸۰۸۹۱ ملی  شناسه  و   ۱۱۷۲۱ ثبت 
خ ۱۳۹۸/۱۰/۳۰ تصمیمات ذیل اتخاذ  عمومی عادی بطور فوق العاده مور
گردیدند  شد : - اعضا هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل انتخاب 
محمد  آقای   ۶۰۳۹۲۹۲۷۲۵ ملی  شماره  به  دابانلو  سیفی  عادل  آقای   :
سلیمی اصل به شماره ملی ۱۴۶۱۳۹۲۰۹۸ خانم الهه رادمهر به شماره ملی 
۱۶۷۲۴۵۲۱۳۹ آقای میلاد غفاری به شماره ملی ۱۴۵۰۲۵۸۳۲۸ - روزنامه 

گهی های شرکت انتخاب شد.  صبح ساحل جهت نشر آ
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها و  اداره کل ثبت اسناد و املا

موسسات غیرتجاری بندرعباس )905239(

گهی تغییرات شرکت تجارت سپهر بندر شرکت سهامی خاص به  آ
شماره ثبت ۱۴۶۱۹ و شناسه ملی ۱۰۸۰۰۱۷۳۱۷۲ به استناد صورتجلسه 
خ ۱۳۹۸/۰۲/۲۱ تصمیمات ذیل اتخاذ  مجمع عمومی فوق العاده مور
شد : - محل دفترشرکت در واحد ثبتی بندرعباس به آدرس : خواجه 
 - پورنگ  ساختمان  چمران ۳۶  کوچه   - چمران  شهید  بلوار   - عطا 
کدپستی ۷۹۱۶۶۹۴۸۸۱ انتقال یافت و ماده مربوطه در  طبقه همکف 

گردید.  اساسنامه اصلاح 
ک استان هرمزگان اداره ثبت شرکت ها  اداره کل ثبت اسناد و املا

و موسسات غیرتجاری بندرعباس )905221(

سهامی                          شرکت  باند  راه  هرمز  شرکت  تغییرات  گهی  آ
خاص به شماره ثبت ۱۳۶۵۹ و شناسه ملی ۱۰۸۰۰۱۶۲۲۸۹ 
 ۱۳۹۸/۰۷/۰۶ خ  مور مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضای هیئت مدیره 
گردید : آقای عبدالرضا اباذرنژاد به شماره  به قرار ذیل تعیین 
هیئت  رئیس  عامل  مدیر  سمت  به   ۲۹۹۲۶۶۰۷۸۷ ملی 
مدیره خانم سمیه اباذرنژاد به شماره ملی ۲۹۹۲۸۳۹۰۰۰ به 
شماره  به  نژاد  اباذر  میثم  آقای  مدیره  هیئت  رئیس  سمت 

ملی ۲۹۹۳۷۴۰۸۰۶ سمت نایب رئیس هیئت مدیره -
کلیه اسناد مالی و اوراق بهادار بانکی و قراردادهای تعهد آور 
شرکت و سایر نامه های اداری با امضا ، مدیر عامل و ممهور 

به مهر شرکت معتبر می باشد.
ک استان هرمزگان  اداره کل ثبت اسناد و املا

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس 
)905237(


