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کنیم چگونه  به نوجوان خود کمک 
کنند تا خودشان را باور 

کارت خوشم آمد 1-از 
2-در این باره چه احساسی داری؟

کارت راضی شوی؟ کار می توانی بکنی تا از  کنی چه  که راضی نیستی ؛فکر می  3-با توجه به این 
کارت راضی بودی . که از  4-خوشحالم 

کار بر آیی. 5-می توانی  از عهده این 
کنی. 6-داری پیشرفت می 

کار را بکنی. کنم بتونی این  7-فکر می 
کنی . که تلاش فراوانی می  8-می بینم 

9-پیشرفت زیادی داری.
کنی. 10-تو در...پیشرفت می 

کارت موفقی. که در  11-به نظر می رسد 
کردی متشکرم. کمک  که  12-از این 

کار استعداد زیادی داری. 13-تو در این 
کنی؟ کمک  کار به من  14-ممکنه در این 

که در مورد ...کردی ممنونم . کمکی  15-از 
کننده از جملات دلسرد کنید.؛در پایان عبارت تشویق  کارش تشویق می  کسی را به خاطر   وقتی 

کارت  کنی از این هم بهتر می شی .به  گر تلاش  کننده استفاده نکنید:)کارت خیلی خوب بود؛اما ا  
ادامه بده.(

افسانه نظری كارشناس مركز مشاوره آرامش نيروی انتظامیمركز مشاوره آرامش فرماندهي انتظامي 
استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره ای در زمينه هاي خانوادگي، روانشناختی، ازدواج، تربيتی، 
اعتياد، وحقوقي به عموم شهروندان عزيز مي باشد.آدرس: بندرعباس، خیابان مطهری، ضلع شمالی 
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گفت: دریا در محدوده جزایر غربی استان  کل هواشناسی هرمزگان  کارشناس اداره  گزارش صبح ساحل، مرضیه سی سی پور،  به 

کنند. که شناور‌های سبک با احتیاط تردد  با وزش باد‌های جنوب شرقی مواج و متلاطم است و توصیه می‌شود 
کنده باران همراه با رعد و برق و در سایر نقاط  سی سی پور افزود: در جزایر غربی خلیج فارس و مناطق غربی استان نیز بارش پرا

گفت: این شرایط جوی و دریایی تا روز دوشنبه ادامه خواهد داشت. گذر ابر پیش بینی می‌شود.او  استان 
کل هواشناسی هرمزگان افزود: دیروز در جزیره لاوان ۱۳.۴ میلی متر و در شهر پارسیان ۵ میلی متر باران بارید. کارشناس اداره 

کمینه پیش بینی می‌شود. کاهش نسبی دمای  گفت: تا اواسط هفته جاری در مناطق شمالی استان  سی سی پور 

کنده باران در برخی مناطق هرمزگان   عضو هئیت نمایندگان هرمزگان در پیش بینی بارش پرا
اتاق اصناف ایران افزود: تبصره ۲ ماده 

۱۸۶ قانون مالیاتی برای پرداخت یک در 
هزار حق السهم اتاق های اصناف مغفول 
کنون پرداخت نگردیده است.  مانده و تا
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افقی
1-آب روان وگوارا - صفت ساختمان بلند ومرتفع 2- ازتوابع شهرستان 
کثرت  کان 3- پوشاننده -  بستک - ساده وخوش باور - اجداد ونیا
آمد وشد- شکوه وبزرگی 4- شادی ونشاط - منگ وحیران شده - 
باده گسار - مایه روزی برخی ها 5- علامت جمع درفارسی - مته برقی 
الکترونیکی  - عدد هندسی - ماهی عرب 6- سیگنال های مزاحم 
خرید  در  گری  واسطه   - سطح  واحد  ای 7-  حرفه  غیر   - بزکوهی   -

وفروش - فراموشکار 8- خطی در دایره - هراسان ومضطرب - شهر 
گون - انس والفت 10- دربار  گونه - شیره درخت  صنعتی آلمان 9- طلا
کالبد وزنی - حق  ودرگاه - عدد آبادی - باز دارنده 11- پرنده سعادت - 
کاغذ - هوس زائو - معدن  ناحق ابرقدرتها - تنبل وبی حال 12- ورق 
کتابی  گیری شدت زلزله - برادر  گربه 13- بدقواره - واحد اندازه  - آوای 
سارا 14- شگفتی توام با سکوت - زشت تر وناپسندتر - سردسته اسبق 
گفتند 15- از بازیگران مرد سینما وتلوزیون ایران  نگهبانان شهر را می 

کت جادویی - سود وعایدی با حضورش درسریال خانه سبز وفیلم 
 عمودی

بیم   - پاپ  مقر  کاخ   -2 چوبک  ازصادق  اثری   - باطل  1-استدلال 
گون -  گونا کس 3- تشنه فریب بیابان - نمایش  وهراس - یکه وبی 
ذره بنیادی 4- جوشهای ریز روی پوست بدن - مقر راهب - شرف 
نام   - بدن  تنفسی  لوله   - نفی عرب - چوبدستی رستم  واعتبار 5- 
آذری 6- خط روشندلان - ازمناطق تفریحی تهران - قسمتی از دست 
کشباف 8- ستاره  کوه - پارچه  گیاه سوسن زرد - ده یا قلعه بالای   -7
ای در دب اصغر - پژمرده شدن - خرید وفروش 9- بندری درفرانسه 
- واحد پول ایتالیا - نیمتنه مردانه 10- صبر زرد - اشاره با چشم وابرو 
کار 11- جدید وتازه - عهد وسوگند - خلاف حاشیه  - بلد وآشنا به 
- درستون پنج عمود آمده 12- باور قلبی - پرز پارچه - جمع در به 
گشتاسب  معنی مرواریدها 13- ناپدری - بانویی درشاهنامه وهمسر 
به معنی حاجت  زنجان -  - مسکن وپناهگاه 14- شهری دراستان 
گمشده  وچرت زدن - برخلاف میل 15- نویسنده فرانسوی اثر بهشت 

گواهان وناظرین امر  -
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طراح : مهدی سنگی

گروه اجتماعی//   ​​​​​
انتقاد  با  هرمزگان  مرکز  اصناف  اتاق  س  ی ئ ر
مالیاتی  ح‌های  طر پایلوت  اجرای  از  ح  ی ر ص
اتاق  السهم  گفت: پرداخت حق  تان  اس در 
های اصناف از محل تبصره ٢ ماده ١٨٦قانون 

مالیاتی مغفول مانده است.
اصناف  اتاق  رئیس  جلالی  مجید  ل ا د ب ع
اجرای  در  اظهارداشت:  عباس  ر  د ن ب
چرا  مالیاتی  وقوانین  مصوبات  و  ت  ا ر ر ق م

باید هرمزگان پیشگام کشور باشد.
در  هرمزگان  نمایندگان  هئیت  ضو  ع ن  ی ا
اتاق اصناف ایران در ادامه مطلب افزود: 
برای  مالیاتی  قانون   ۱۸۶ ماده   ۲ ه  ر ص ب ت
پرداخت یک در هزار حق السهم اتاق های 
کنون پرداخت  اصناف مغفول مانده و تا

نگردیده است. 
مصوب  سود  تعارض  بر  همچنین  ی  ل لا ج
در  مالیاتی  ضرایب  با  حمایت  ان  م ز ا س
موجب  که  مودیان  مالیات  به  س ا ح م
آنان  زحمت  بار  و  مودیان  حقوق  ع  ی ی ض ت
در اثبات حقوق حقه خود میگردند اشاره 

کرد و خواستار رسیدگی و حل این مشکل 
گردید.

ایران  اصناف  اتاق  در  هرمزگان  نده  ی ا م ن
های  وحوزه  ممیزین  کنگاش  دامه  ا ر  د
سالهای  بانکی  های  کنش  ترا در  اتی  ی ل ا م
گذشته مودی، علیرغم تسلیم اظهارنامه 
و  حساب  مفاصا  و  قطعی  برگ  ور  د ص و 
مالی  مدارک  و  اسناد  ارائه  است  و خ ر  د
کسبه  و  خرد  صنوف  گذشته  های  ل  ا س

کرد:  سنتی را مورد انتقاد قرارداد و تصریح 
برای انجام و تحقق چنین تصمیماتی بهتر 
آموزش  بر  سالها  آن  گذار  در  که  بود  ن  ی ا
انظباط مالی، نحوه ثبت ونگهداری اسناد 
ومدارک آموزش مودیان جزء ،که در سطح 
توجه  دارد  بالایی  درصدی  اصناف  ر  ا م آ
که متاسفانه نشده است. جلالی  می شد 
دربخش دیگری از سخنان خود بر تعیین 
الزامات  اول  گروه  در  صنفی  های  ه  ت س  ر

متصل  فروشگاهی  سامانه  از  بری  ه  ر ه ب
بیان  و  کرد  کید  تا کشور  ه درگاه مالیاتی  ب
با  متناسب  موجود  های  الویت   : ت ش ا د
کسب وکار نیست، بطور  واقعیت های نوع 
ماسک  تولید  صنفی  رسته  گزینه  ل  ا ث م
در چنین وضعیت رکود وتامین نیاز اقلام 
شیوع  مقطع  در  وسلامت  یری  گ ش ی پ
مالیات  از  معاف  باید  تنها  نه   ۱۹ د  ی و و ک
های  بسته  سهم  در  باید  بلکه  د  ن ش ا ب
بهره  بدون  تسهیلات  از  سرمایه  ت  ی ا م ح
گیرند.  قرار  تشویق  مورد  بلاعوض  ی  ک ن ا ب
اتاق اصناف مرکز هرمزگان فرصت  س  ی رئ
و  حمایتی  بسته  اعطای  در  آمده  ش  ی پ
ایجاد فرصت های  تاخیر و تعویق در زمان 
های سر رسیدهای بانکی و اقساط بدهی 
مالیاتی مودیان را بعنوان داروی مسکنی 
موقت یادکرد و انباشت بدهی های نشات 
کم بر بازار را بزرگترین  گرفته از رکود شدیدحا
دغدغه و نگرانی اصناف وبازاریان دانست 
اندیشی چاره  آن  برای  دولت  اید  ب ه   ک

 نماید.

انتقاد صریح رئیس اتاق اصناف بندرعباس
از اجرای پایلوت طرح‌های مالیاتی در هرمزگان

ی
اس

شن
وان

ر

کشور و  ج از  رُند تولد، زایمان در خار  تاریخ‌های 
تازه‌ای  بُعد  عجیب‌وغریب،  اسم‌های  انتخاب 
که  مسئله‌ای  است.  کچری  لا زندگی  سبک  از 
با  افرادی  و  نمی‌شود  متمولان  به  منحصر 
کرده‌است  معمولی‌ترین درآمدها را هم درگیر خود 
درواقع  نمانند.  عقب  کلاس‌ها«  »با قافله  از  تا 
صرفا  زندگی،  از  سبک  این  خواندن  کچری«  »لا
که از روند طبیعی زندگی  به دلیل فاصله‌ای است 
روند  در  دستکاری  دلیل  تنها  رُندی  اما  شد  باب  از 88/8/8  تولد  کچری  لا تاریخ‌های  دارد. 
طبیعی زایمان نیست. بعضی پدرومادرها برای یکی کردن تاریخ تولد فرزندشان با خود یا اعضای 
خانواده‌شان، سلامت جسم و روان نوزاد را قربانی تصمیم غلط خود می‌کنند. دخالت در تاریخ 
تولد، توصیه‌ای پزشکی نیست. طول طبیعی دوران بارداری انسان، 40 هفته است و زایمان 
انجام نمی‌شود.  که جنین و مادر در خطر هستند،  از 39 هفته، جز در مواردی خاص  زودتر 
که قبل از  بیشترین رشد و تکامل مغز جنین در سه ماهه آخر بارداری اتفاق می‌افتد. نوزادی 
37 هفتگی متولد شود، نارس است. همه نیاز این نوزادان از بدن مادر تامین نشده‌است. به 
کم‌وزن‌تر هستند و حالت سستی و شلی بیشتری دارند.  همین دلیل نسبت به نوزادان دیگر، 
عوارض تنفسی، مشکلات گفتاری، کلامی و تغذیه‌ای این نوزادان، زمینه‌ساز بروز عوارض ماندگار 
و ناتوانی در آن‌ها می‌شود. همه این مشکلات برای به دست آوردن چند عدد ثبتی شبیه به 
کودک و تصمیم‌گیری به جای او به  که به‌نوعی دستکاری در هویت  هم در شناسنامه! اقدامی 
شمار می‌آید. درحالی‌که مهم‌ترین وظیفه والدین، مراقبت از سلامت جسم و روان فرزندشان و 
ج  که تابعیت خار کردن بستری مناسب برای رشد و شکوفایی اوست. سوال این‌جاست  فراهم 
کشور، نام‌گذاری خاص و تاریخ تولد رُند چگونه به پدرومادر در عمل به وظایف واقعی والد  از 

بودن‌شان کمک می‌کند؟ 

کندی رشد؟ رُندی تولد یا 

راضیه نیرومند

برای نخستین بار در سه ماه گذشته؛

کرونا از بستری‌ها در هرمزگان پیشی گرفت شمار ترخیصی‌های 
گروه اجتماعی//   ​​​​​

فرشیدی  حسین  دکتر  ؛  ساحل  صبح  ارش  ز گ ه  ب
در جمع خبرنگاران، با بیان اینکه، مجموع جان 
باختگان کرونا در هرمزگان به ۹۰۰ نفر رسید، اظهار 
کرد: در هفته گذشته ۲۰ نفر در استان بر اثر ابتلاء به 
کرونا جان باختند، که نسبت به هفته پیشتر ۳ نفر 

افزایش داشت.
وی با اشاره به اینکه افزایش فوتی‌های هفته گذشته 
است  پیش  هفته  دو  در  بستری‌ها  افزایش  ه  ج ی ت ن
کرونا به ۲۹۶ نفر رسیده بود و ۳۵۷  که بستری‌های 
کرد:   بیمار جدید نیز شناسایی شده بودند، اظهار 
کرونایی در استان بستری هستند  کنون ۱۹۶ بیمار  ا

که ۵۹ نفر در بخش آی سی یو بستری هستند و ۲۲ نفر از 
این شمار بدحال هستند.

این  کرد:  اضافه  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  س  ی ئ ر
افراد  شمار  گذشته  ماه  سه  در  بار  نخستین  برای  ه  ت ف ه
که  کرونایی از افراد بستری شده بیشتر بود  مرخص شده 

۲۹۶ نفر بستری و ۳۲۱ نفر مرخص شدند.
کنترل بیماری  فرشیدی با اشاره به اینکه برنامه اجرایی 

کرونا با نام طرح حاج قاسم سلیمانی در استان با دو هدف 
آغاز شده است،  مؤثر  قرنطینه  و  بیماران  زودتر  ص  ی خ ش ت
کرونایی  کرد: در این طرح تلاش می‌شود بیماران  تصریح 
بیماران  برای  ویژه  به  قرنطینه  و  شوند  شناسایی  ر  ت د و ز
که  بدون علامت با دقت بیشتری رعایت شود به طوری 

ج نشوند. این افراد از خانه خار
از تجمع در  اینکه خواهش می‌کنم مردم  بر  کید  تأ ا  ب وی 

در  کرد:  بیان  کنند،  خودداری  نیز  ل  ح ا و س
از  بیش  گذشته  روز  چند  تهران  مانند  ی  ر ه ش
از مسافرت  کرونایی پیش  بیماران  از  نفر  ر  زا ه
شناسایی و بازگردانده شدند و در استان ما نیز 

ممکن است این موارد باشد.
با  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  س  ی ئ ر
اینکه در طرح حاج قاسم سلیمانی  به  اشاره 
و  ترمینال‌ها  ها،  فرودگاه  در  می‌شود  ش  لا ت
کرونایی  مثبت  افراد  مسافرتی  گاه‌های  ت س ی ا
دنبال  به  کرد:  خاطرنشان  شوند،  ایی  س ا ن ش
اجرای محدودیت‌های جدید، تغییر رفتار مردم 
در  بویژه  تجمعات  و  آمدها  و  رفت  اهش  ک ر  د
که نکته  شهرهایی مانند بندرعباس مشاهده شده است 

بسیار خوبی است.
فرشیدی با بیان اینکه در روستاها هنوز پرهیز از تجمعات 
که مسئولان محلی باید نظارت  به خوبی رعایت نمی‌شود 
نکات  مردم  و  بیمار  افراد  گر  ا کرد:  عنوان  کنند،  ری  ت ش ی ب
کاهش  کنند در دوهفته آینده شاهد  بهداشتی را رعایت 

آمار فوتی‌ها خواهیم بود.


