
جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1603

طراح : مهدی سنگی

افقی
1-شاعر ایرانی وصاحب اثر مجموعه شعر زندگی خوابها - سرزمین عمر 
کم ارزش عهد سامانیان - مات وکدر - دارای قد است  مختار 2- سکه 
وخیر و برکت 3- رفاه وآسایش - ازسازهای زهی شبیه به ویولون - نام 
گشوده شده - اخبار اعرابی - اسب  گرمی وسردی هوا -  ترکی 4- درجه 
سفید 5- حق نشناس - جشن ومهمانی دادن 6- ناپیدا - خجالتی - 
مات ومتحیر 7- خواری وزبونی - بنای حفظ خاطره - در مقابل لیل 8- 

یکتایی ویگانگی - از درندگان جنگلی - عظمت وبزرگی 9- مرد سنگ 
انداز - گذشته وسابقه کسی یا چیزی - هذیان 10- ببر آن معروف است - 
کمان  کار و موضوع - چله  جواب فرنگی ها درباب تصدیق وخوب بودن 
کن متبرکه - نمایشنامه ای از راجر میچل 12-  11- بازدید ورفتن به اما
زادگاه حضرت ابراهیم - اشاره - مفعول بی واسطه - بجا آوردن نذر 13- 
چهره تاریک زمین - هجوم برنده - جنگ وجولان 14- واحد پول عراق 
کتابی  - مزار وآرامگاه - ساندویچ معروف شهر استانبول 15- بوزینه - 

ازتوماس مان نویسنده آلمانی
 عمودی

گیرندگان  گذاشتن پول دریک حساب بانکی - سخت  1-عمل به ودیعه 
کوتاه  کافر وبی دین - نیزه  2- نام دهمین خلیفه ازخلفای بنی امیه - 
نام  یادداشت 4-   - ها  اندیشی  چاره   - کوبیده  کباب  کنار  بزی  س  -3
کتاب اوستا - داغ وسوزان  گاز نیتروژن - صدمه وآسیب - بخشی از  دیگر 
5- آبشاری در آمریکا - دستور زبان انگلیسی 6- واحد بازی تنیس - 
گشاد 7- قاصد وچاپار - سال  نمایش با ساز وآواز - دیگ مسی دهان 
گاو در تقویم ترکی - بیهوده وبی معنی 8- بچه پلنگ - جانور موذی - 
پشت سر وآنطرف چیزی 9- شرط بستن - سردار طبرستانی - پایکوبی 
وحرکات موزون با ساز وآهنگ 10- نیستن و وجود نداشتن - تازه پیدا 
شده - عدد روستا 11- فشرده شده در میان دست - آسمان دره 12- تکه 
پارچه کهنه وپاره - بندر کوچکی در اندونزی - حرف گزینش - دان درهم 
کشور - پیامبر دارنده  کثیر الانتشار  از روزنامه های  13- تیرپیکاندار - 
کتاب زبور 14- تراشه های وریزه های فلز سوهان خورده - نسیم خنک 
شبانه - سستی وتاخیر درکار 15- یک آن ویک لحظه سریالی تلوزیونی 

ساخته حسین سهیل زاده

حل جدول شماره 1602

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

123456789101112131415

رادجاعیلحهمالع1

انوسلنورانکی2

هاکیفارتواند3

انبهخسنجنسامد4

هدیاریجخنبرای5

ناگنمسبوانتزد6

مامیورشیپاین7

کنیمزناگتشرفی8

اوهناگنلباتش9

فاهدنودکیتانف10

هریلیگریتقباس11

دنلیاتیراکهون12

راالنامیرفرج13

شهنیرقرومانا14

باتهمکشانورتون15

ی
اس

شن
وان

ر

 صبح ساحل  //
فرزندداری  مهم  اصول  از  یکی  کودک  با  رابطه  در  داشتن  کنیدثبات  عمل  ثبات  ا  ب
است معهذا ممکن است در پیروی از آن در موقعیت های روزانه با مشکل مواجه 
کاری را انجام می دهد به او لبخند بزنید لکن در زمان  کودک  که  گر هنگامی  شوید. ا
کودک به شدت دچار  کار یا شبیه آن را انجام دهد به او سخت بگیرید  دیگری همان 
بود و در زمان دیگر  بزرگی  این عمل در یک زمان خطای  سردرگمی می شود. چرا 
که اجازه می دهید حالات خلقی شما عکس العمل هایتان را  خنده آور؟ هنگامی 
گرفتن در این بی ثباتی آسان می شود.  کودک تحت تاثیر قرار دهد، قرار  نسبت به 
که انجام داده تشویق نمایید  کودک خود را به علت رفتار مثبت  پس مواظب باشید 
ک تشویق یا تنبیه شما حالات خلقی  و به علت رفتار منفی تنبیه نمایید نه اینکه ملا
گون خسته و بی حوصله. گونا شما باشد. روزی شاد و پر حوصله و روز دیگر به دلایل 
 هماهنگ باشیدبعنوان پدر و مادر لازم است اصول یکسانی داشته باشیم حداقل 
گر رفتاری را پدر تائید  که در تربیت آنان هماهنگیم. ا کنیم  کودکان وانمود  در جلوی 
کودک می شود پس بهتر است به عنوان والدین  کند و مادر رد، باعث تعارض  می 
را  کودکان عدم هماهنگیمان  باشیم و حداقل در جلوی  با یکدیگر هماهنگ  بلا  ق
و  خشم  درهنگام  مودبانه  صحبت  باشید.  مودب  خود  فرزند  مورد  ندهیم.در  روز  ب
که حتی در هنگام خشم به طور  کودک و نوجوان است  ناراحتی، معلم خوبی برای 
کنند.زمانی خاص برای توجه بدون قید و شرط به بچه ها اختصاص  صحیحی رفتار 
کودک زمان  می دهید منظور از توجه بدون قید و شرط، یعنی بدون توجه به رفتار 
گوش میدهیم و  کنیم، درد دل او را  کنیم، درد دل می  خاصی را با وی صحبت می 
کند زمانی خاص  کنیم، بستگی به سن فرزندان دارد. وی باید احساس  یا بازی می 
را به وی اختصاص داده ایم. می توانیم هر روز چند دقیقه و در آخر هفته یک ساعت 

کار را انجام دهیم. این 
مرکز مشاوره آرامش فرماندهی  انتظامی استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره ای 
در زمینه های خانوادگی، روانشناختی، ازدواج، تربیتی، اعتیاد، به عموم شهروندان عزیز 
می باشد. نشانی- چهار راه مطهری – بلوار ناصر، خیابان وحدت، ضلع شمالی مصلی 
قدس مرکز مشاوره آرامش شماره تماس 21821642-33340624
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»وام ازدواج« ۷0 میلیون می شود؟

 صبح ساحل  //
معاون ساماندهی امور جوانان وزارت ورزش و جوانان با اشاره مشخص نبودن 
بارها  کرد:  اظهار   ،1400 بودجه  لایحه  در  آینده  سال  ازدواج«  »وام  قطعی  قم  ر
گفته ایم که ما مخالف افزایش رقم وام  ازدواج در جهت کمک به جوانان نیستیم 
اما باید دستورالعمل های لازم در جهت جلوگیری از سوء استفاده و آسیب های 
یا  و  تصویب  هنگام  مجلس  و  شود  تدوین  ازدواج  وام  رقم  افزایش  حتمالی  ا

کند. افزایش مبلغ پیشنهادی برنامه و بودجه به این نکات توجه 
و  تضامین  تامین  اینکه  بر  کید  تا با  ایسنا،  با  گفت وگو  در  تندگویان  مهدی  حمد  م
العملی  دستور  کنون  تا گفت:  باشد،  زوجین  توان  در  باید  ازدواج  وام   ازپرداخت  ب
رقم  افزایش  از  احتمالی  استفاده های  سوء  از  جلوگیری  برای  مرکزی  بانک  وسط  ت
وام ازدواج تدوین نشده است، از سوی دیگر در تمام این سال ها با افزایش رقم وام 
که زمزمه هایی از افزایش  ازدواج شاهد افزایش تعداد ازدواج ها نبوده ایم.در حالی 
گوش می رسد، تندگویان  رقم وام ازدواج در سال آینده از 50 به 70 میلیون تومان به 
وام  پرداخت  با  هم راستا  باید  جوانان  ازدواج  آمار  افزایش  برای  که  است  عتقد  م
ازدواج، راهکارهای بلندمدت نظیر مسکن ارزان زوجین و یا تامین اشتغال پایدار 
که در غیر این صورت با افزایش رقم وام ازدواج  گرفت چرا برای زوجین را در پیش 

شاهد افزایش تعداد ازدواج نخواهیم بود.
کاهش بیشتری داشته است. ما نیازمندیم تا در  تندگویان افزود: هرسال آمار ازدواج 
کنار رسیدگی به موضوعات اقتصادی، فرهنگ سازی و تغییر نگرش جوانان به سمت 
تشکیل زندگی و خانواده، برنامه ریزی فرهنگی و اجتماعی بلند مدتی را همگام با 

گیریم. کلی جمعیت و خانواده در پیش  سیاست های 

نکته های  فرزند پروری مدیرکل جدید آموزش و پرورش هرمزگان:

برای موفقیت باید تمامی
ظرفیت ها پای کار باشند
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افتتاح فاز نخست مرکز تخصصی زنان و زایمان بیمارستان میناب

فاز نخست مرکز تخصصی زنان و زایمان بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب با حضور رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به 
بهره برداری رسید.حسین فرشیدی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در مراسم بهره برداری از فاز نخست مرکز تخصصی زنان 
کامل، 51 تخت بستری، 10  گفت:10 تخت LDR اتاق زایمان تک نفره با تجهیزات  و زایمان بیمارستان حضرت ابوالفضل )ع( میناب 
تخت NICU نوزادان و 2 تخت جراحی اتاق عمل زایمان در فاز نخست به بهره برداری رسید و سایر بخش های این مرکز نیز به زودی و 
پس از تکمیل تجهیزات و جذب نیرو راه اندازی و افتتاح خواهد شد. فرشیدی افزود: مرکز تخصصی زنان و زایمان بیمارستان حضرت 
ابوالفضل )ع( میناب با زیربنای 3 هزار و 800 متر مربع و اعتبار ساخت 12 میلیارد و 800 میلیون تومان به مادران شرق هرمزگان و جنوب 

کرمان خدمات تخصصی زنان و زایمان ارائه می کند. استان 

گروه اجتماعی//        
مدیرکل جدید آموزش و پرورش هرمزگان 
گفت: تحول در نظام تعلیم و تربیت نیازمند 
خواهان  گر  ا و  است  جمعی  ت  ک ر ا ش م
موفقیت در این عرصه هستیم باید بستری 
به  خاطر  تعلق  با  همه  که  کنیم  م  ه ا ر ف

مجموعه، مشتاقانه پای کار باشند.
گزارش صبح ساحل، ایرج بیت اللهی در  به 
جمع خبرنگاران،  افزود: بدون تردید آموزش 
نقش  و  است  توسعه  اصلی  رکن  رش  و ر پ و 
محوری در ارتقاء همه شاخص ها دارد، لذا 
برنامه  مسیر  در  مجموعه  این  اینکه  ی  ا ر ب
برنامه  رویکرد  باید  شود،  موفق  ود  خ ی  ا ه
بر خرد جمعی و حضور  را مبتنی  های خود 
و  دلسوزان  و  صاحبنظران  اجرایی  و  ی  ر ک ف

پیشکسوتان این عرصه قرار دهیم.
که می تواند تعلیم و  کرد: آنچه  وی تصریح 
دهد  قرار  بالندگی  و  رشد  مسیر  در  را  ت  ی ب ر ت
از خودرایی و تفکر سلیقه ای و دوری  پرهیز 
گرایی و هرگونه تنگ نظری است  از یکجانبه 
که آموزش و پرورش حیاط خلوت هیچ  چرا 
مردم  به  متعلق  و  نیست  گروهی  و  ب  ز ح
گر این مولفه نه در  گفته وی، قطعا ا است. به 
شعار که در عمل سرلوحه کار باشد، در فضای 
کمک همه دلسوزان  وحدت و همدلی و با 
کارهای بزرگی را رقم زد و  این عرصه می توان 
آموزش و پرورش استان را به جایگاه واقعی و 

شایسته آن ارتقا داد.
از  استفاده  بر  کید  تا با  ادامه  در  للهی  ا ت  ی ب
تجارب گذشته در جهت استمرار دستاوردها، 
خاطرنشان کرد: نباید چشم خود را بر واقعیت 

نادیده  را  گذشته  خدمات  و  ندیم  ب ب ا  ه
کنون در این مجموعه  که آنچه تا بگیریم، چرا 
گرانسنگی است  حاصل شده است سرمایه 
که باید در جهت حفظ و استمرار و ارتقاء آن 

کوشید.
پرورش  و  آموزش  جدید  مدیرکل  ته  ف گ ه  ب
و  آموزش  دستاوردهای  برای  ان؛  گ ز م ر ه
اسلامی،  میهن  از  خطه  این  در  ش  ر و ر پ
با  و  است  شده  کشیده  زیادی  ت  ا م ح ز
انجام  از همه تلاش ها و اقدامات  قدردانی 
در  بکوشیم  باید  گذشته،  ادوار  ر  د ه  د ش
کنده از وحدت و همدلی، با نگرشی  فضای آ
گرا، روند رشد شاخص ها را ادامه  نو و تحول 
جهت  در  تلاش  مسئول  مقام  این  . م ی ه د
تکریم  آموزشی،  عدالت  تحقق  و  ه  ع س و ت
بازنشستگان،  ویژه  به  فرهنگیان  ه  ت س ی ا ش
مشارکت جدی و اثرگذار معلمان در تصمیم 
گیری ها، استفاده از ظرفیت همه نیروهای 

به   را  استعدادها  به  نهادن  ج  ار و  ند  م ن ا و ت
خود  اصلی  های  برنامه  از  بخشی  ن  ا و ن ع
گفت: قطعا استفاده از نیروهای  کرد و  عنوان 
اساس  بر  باید  مقبولیت  دارای  و  ق  لا خ
و  تخصصی  و  ای  حرفه  های  تگی  س ی ا ش
از ملاحظات سیاسی و جناحی باشد  پرهیز 
و معتقدم در امور آموزش و پرورش همدلی، 
گیری از  همراهی و مشارکت همگانی و بهره 
همه ظرفیت های درون و برون سازمانی یک 
که عمل به آن می تواند  اصل راهبردی است 

به نتایج درخشان برسد.
استفاده  بر  کید  تا با  همچنین  مسوول  ن  ی ا
از همه ظرفیت ها در جهت رشد و موفقیت 
گفت: برای رفع چالش های  آموزش و پرورش 
فراروی آموزش و پرورش هرمزگان، ارتباط و 
های  دستگاه  همه  با  سازنده  و  مؤثر  ل  م ا ع ت
اجرایی و مقامات استان به ویژه با استاندار 
آموزش  شورای  رییس  جایگاه  در  گان  ز م ر ه

ائمه  استان،  نمایندگان  مجمع  ورش،  ر پ و 
و  تشیع  بزرگوار  علما  جماعات،  و  ه  ع م ج
تسنن، مجمع خیرین استان و همه دلسوزان 
کار است و به اطمینان  این عرصه سرلوحه 
گفت آموزش و پرورش یک نهاد عمومی  باید 
و متکی بر مشارکت جمعی است و نفی این 
مهم باعث تضعیف این نهاد و عقب ماندگی 

آن می شود.
و  اهداف  به  اشاره  با  ادامه  در  اللهی  ت  ی ب
شد:  یادآور  خود،  اجرایی  های  ت  س ا ی س
برای نیل به موفقیت و ارتقا جایگاه آموزش 
و پرورش استان  با نگاه برنامه محور و بهره 
گیری از نگرش تیمی، بر اساس اصل مشورت 
با نخبگان در چارچوب یک اتاق فکر، بدون 
کمترین اتلاف وقت، از همین امروز با جدیت 
کار شروع است و هیچ توجیهی برای فرصت 
قبول  قابل  منابع  و  وقت  اتلاف  و  ی  ز و س

نیست.
و  مردم  خادم  عنوان  به  کرد:  ضافه  ا ی  و
امانتدار این مسوولیت، در مسیر آینده دانش 
و  آموزش  اصلی  صاحبان  عنوان  به  ان  ز و م آ
پرورش، با هیچ احدی تعارف نخواهم داشت 
و همه ی ظرفیت ها باید در خدمت تامین 

آینده فرزندان استان باشد.
کرد: با وجود شرایط سخت  وی خاطرنشان 
همه  کرونا،  بیماری  گیری  همه  از  ی  ش ا ن
گرفت تا  کار خواهم  توان و تلاش خود را به 
بتوانم در این جایگاه، مسئولیت پذیر باشم 
و با مشارکت همه همکاران و خدمت شبانه 
و  تحول  منشا  استان،  عزیز  مردم  به  ی  ز و ر

کارآمدی آموزش و پرورش باشم.

کرونا ح هوشمند مدیریت  مشارکت 97 درصدی اصناف بندرعباس در اجرای طر
گروه اجتماعی//        

گفت:  بندرعباس  فرماندار  توسعه  و  ریزی  برنامه  ن  و ا ع م
در  بندرعباس  شهر  بازاریان  و  اصناف  97درصد  ن بر  و ز ف ا
کرونا همکاری و مشارکت  ح هوشمند مدیریت  اجرای طر
را درپی داشته  که رضایت مسوولان  قابل تحسینی دارند 

است.
گزارش جمع بندی  گزارش صبح ساحل، حسین باباخانی در  به 
اقدام های انجام شده در زمینه اجرای طرح هوشمند مدیریت 
کرونا در حوزه اصناف به خبرنگاران اظهار داشت: از آغاز طرح 

گشت مشترک متشکل از سازمان  کنون 60  در ابتدای آذر ماه تا 
کن، بهداشت و غیره بر روند  صمت، تعزیرات، اتاق اصناف، اما

کرده اند. اجرای آن توسط اصناف نظارت 
گشت مشترک  ادامه داد: به طور میانگین روزانه هشت  وی 
انجام  بندرعباس  به ویژه شهر  و  ارتی در سطح شهرستان  ظ ن
کرونا  از سوی ستاد ملی  و رعایت دستورکارهای صادره  ده  ش

گروه های شغل رصد شده است. توسط 
معاون برنامه ریزی و توسعه فرماندار بندرعباس افزود: از تعداد 
گشت های  ٩ هزار و 252 واحد صنفی بازدید شده توسط  کل 

مشترک 515 مورد تذکر شفاهی داده شده و 267 واحد صنفی 
پلمب شده است، همچنین 47 واحد صنفی به دلیل رعایت 

مقررات تشویق شدند.
فرماندار  توسعه  و  ریزی  برنامه  معاون  باباخانی  ن  ی س ح
طرح  اجرای  روند  بر  جدی  نظارت  کرد:  اضافه  عباس  ر د ن ب
نکردن  فعالیت  و  یابد  می  ادامه  محدودیت ها  اتمام  مان  ز ا  ت
کید قرار دارد  گروه های شغلی مشمول تعطیلی همچنان مورد تا
و همه واحدهای موصوف ملزم به رعایت دستورکارهای صادره 

هستند.

بدون تردید آموزش و پرورش 
رکن اصلی توسعه است و نقش 
محوری در ارتقاء همه شاخص 

ها دارد، لذا برای اینکه این 
مجموعه در مسیر برنامه های 

خود موفق شود


