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کیلوگرم آویشن در مراتع میناب برداشت بیش از 16000 

کیلوگرم آویشن از مراتع این شهرستان خبر داد. رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان میناب، از برداشت بیش از 16000 
گونه های  گذشته فرصت مناسب برای رشد و احیای  گرفته در اواخر سال  گفت: باتوجه به بارش های صورت  خسروبهرامی نژاد 
گونه مرتعی به تعاونی  گردید، از همین رو طی سال جاری مجوز برداشت این  کوهستانی ایجاد  مرتعی بخصوص آویشن در مناطق 
کیلوگرم از مناطق مختلف شهرستان از جمله چهارده  که در همین راستا 16000  های فعال در زمینه منابع طبیعی میناب داده شد 
که عمدتا به استان های فارس، خراسان رضوی و اصفهان صادر  کرت زنی و سیت برداشت  روستا، درگ و مشکالدین، چراغ سوز 
که توانمند سازی جوامع محلی و روستایی یکی از راه های رسیدن به توسعه پایدار است و زمینه ساز  گردید.وی با بیان این مطلب 
که در منطقه چهارده روستا برای معیشت دامداران و بهره مندی  کرد  عدم مهاجرت روستاییان به شهرهاست به این نکته اشاره 
که با اجرای آن  گردیده است  گیرد« طرحی تهیه  از عواید فروش آویشن »که توسط خود مرتعداران و مردم محلی منطقه صورت می 

کنین منطقه باشد. کاهش فشار بر روی رویشگاه های مناطق مذکور می تواند فرصتی در جهت درآمد زایی سا علاوه بر 

 ارائه خدمات در ساعات یاد شده از بندر 
شهید حقانی به جزیره قشم و بالعکس 

بشکل مستمر وبرای جزیره هرمز سه سفر 
برای رفت در ساعات )۷، 1۳ و1۷ ( و 

برگشت از هرمز ساعت 8 صبح و 14/۳0 
بعدازظهر انجام می پذیرد

گروه اجتماعی//  
مدیر اداره بنادر و دریا نوردی شهید باهنر 
لازمه  را  سلامت   تست  تاییده  گفت: 
صدور بلیط شناور و سفر بومیان را منوط 
سفر  لازمه  همچنین  هویت،  احراز  به 
غیربومیان به جزایر استان را احراز شرایط 

سفر عنوان کرد.
حمیدرضا  ساحل  صبح  گزارش  به 
ابلاغ  به  اشاره  با  تختی  حسینی  محمد 
محدودیت  اعمال  و  جدید  سیاست های 
استان  مرکز  بنادر  در  آمدی  و  رفت  های 
گانه  افزود: ارائه خدمات در مسیرهای سه 
هرمزهمه   – قشم   – حقانی  بندرشهید 
ساعت 1۸   تا  و  آغاز  صبح  ساعت 6  از  روزه 
خدمات  ارائه  کرد:  بیان  دارد.وی  ادامه 
بندر شهید حقانی  از  یاد شده  در ساعات 
مستمر  بشکل  بالعکس  و  قشم  جزیره  به 
رفت  برای  سفر  سه  هرمز  جزیره  وبرای 

از هرمز  برگشت  و   ) در ساعات )۷، 1۳ و1۷ 
انجام  بعدازظهر   14/۳0 و  صبح   ۸ ساعت 
نوردی  ودریا  بنادر  اداره  پذیرد.مدیر  می 
کید به اینکه سفر بومیان  شهید باهنر با تا
منطقه منوط به انجام مراحل احراز هویت 

افراد  سفر  لازمه  کرد:  خاطرنشان  است، 
غیربومی به جزایر استان احراز شرایط سفر) 
قوزارت  امور  انجام   – اداری  ماموریت  ارائه 
تعیین  و...(  اموردانشگاهی  بهداشتضایی 
شده و از سفر افراد فاقد شرایط وگردشگران  

ممانعت به عمل می آید.
برقراری  به  با اشاره  محمد حسینی تختی 
بندر  بلیط  تهیه  سامانه  مستقیم  ارتباط 
که  شهید حقانی با سامانه وزارت بهداشت 
کرد:  چندی پیش برقرارشده است، اظهار 
پس از انجام مراحل احراز هویت چه برای 
افراد بومی وچه غیر بومی اسامی در سامانه 
از دریافت  بارگزاری و پس  بندر  بلیط  تهیه 
از سوی سامانه  افراد  پاسخ تست سلامت 
بلیط  صدور  به  نسبت  بهداشت  وزارت 

شناور اقدام می شود.
کلیه الزامات بهداشتی  گفت:  وی در پایان 
گذاری  فاصله  جمله  از  ابلاغی  مراقبتی  و 
و  شناورها  و  بنادر  زدایی  گند  اجتماعی، 
به  دریایی  مسیر  طول  در  و  انجام  غیره 
رعایت  با  شناورها  درب  هوا  تهویه  منظور 
بسته  و  باز  بار  چندین  ایمنی  الزامات 

می شود.

 گروه اجتماعی//
اینکه  بیان  با  رئیسی،  علیرضا  ساحل،  صبح  گزارش  به 
محدودیت سراسری از یکم آذر ماه شروع شد، افزود: با 
توجه به سیاست های وزارت بهداشت و رعایت مردمی 

میزان پروتکل ها به بالای ۹0 درصد رسید.
کرد: در یکم آذر 160  کید  معاون بهداشت وزارت بهداشت، تا
کنون ۳۸  ا و  داشتند  قرار  سه(  )هشدار  قرمز  وضع  در  شهر 
شهر قرمز هستند.وی ادامه داد: متأسفانه در ۲۳ شهرستان 

با رعایت نکردن صحیح پروتکل های بهداشتی شاهد صعود 
کرونا هستیم. ابتلاء به ویروس 

همه  گفت:  کرونا،  با  مقابله  ملی  ستاد  سخنگوی 
محدودیت ها تا صبح شنبه آینده قابل اجرا است مگر اینکه 

تصمیمات جدید زودتر اطلاع رسانی شود.
را  بیمارستان ها  به  ورود  نزولی  سیر  اینکه  بیان  با  رئیسی 
پروتکل های  رعایت  چنانچه  داد:  ادامه  هستیم،  شاهد 

بهداشتی رعایت نشود ممکن است به وضع قبل بازگردیم.

کنان استان های  کرونا، به سا سخنگوی ستاد ملی مبارزه با 
کرونا با سرد شدن هوا و  کشور درباره شیوع دوباره  جنوبی 
گفت: چنانچه  ادامه دورهمی های خانوادگی هشدار داد و 
کشور  ترددهای غیر ضرور و دورهمی ها افزوده شود وضعیت 

بهبود نخواهد یافت.
کشور، افزود: این تعداد شهرها از روز  رئیسی با ذکر ۳۸ شهر 
چهارشنبه وضع هشدار از قرمز به نارنجی تبدیل می شود و 

گروه شغلی ۳ و 4 محدودیت دارند. فقط 
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چگونه بر خشم خویش مسلط شویم ؟

بندرعباس همچنان در وضعیت 
قرمز کرونایی

کرونا آماده تست گیری چهار مرکز تشخیص 

مدیر اداره بنادر و دریانوردی شهید باهنر:

احراز هویت و ارائه تست سلامت برای سفر
 به جزایر هرمزگان ضروری است

 گروه اجتماعی//
یکی از بزرگ ترین موانع در راه تحقق موفقیت شخصی و شغلی عصبانیت می باشد .وقتی 

گردیم : کنترل نمائیم از چند جهت دچار آسیب می  نمی توانیم عصبانیت خود را 
*عصبانیت توانایی مارا برای خوشحالی از بین می برد،زیرا عصبانیت و خوشحالی در تضاد 

با یکدیگر هستند.
ج شدن روابط خانوادگی و دیگر روابط از مسیر صحیح شان می گردد. *عصبانیت موجب خار
کاهش مهارت های اجتماعی ،سازش و دیگر روابط را نیز در معرض خطر  *عصبانیت موجب 

قرار می دهد...
کند. کار است،زیرا روابط را نابود می  *عصبانیت به معنای از دست دادن 

و  عصبانیت  عدم  صورت  در  که  است  کاری  در  شکست  معنای  به  عصبانیت  *همچنین 
داشتن خلقی نرم تر می توان موفقیتی در پی داشت.

گرددو این رابطه دوطرفه است عصبانیت  *عصبانیت منجر به افزایش فشار و استرس می 
منجر به افزایش استرس و استرس موجب عصبانیت بیشتر است.

گردیم ،زیرا پردازش اطلاعات در آن  *در هنگام عصبانی بودن ما دچار اشتباهات بسیار می 
هنگام برای ما مشکل می باشد.

کنترل عصبانیت: راه های 
کنید آیا ده سال آینده این موضوع برایم مهم هست؟ 1-در حالت عصبانیت از خود سوال 

که عصبانیتم دارد چیست؟ ۲-از خود بپرسید بدترین نتیجه ای 
که موجب عصبانیتتان شده انجام دهید . کار را  کنید خود شما نیز همان  ۳-تصور 

کلامی تا عدد ده بشمارید. گفتن هر  کنید قبل از  4-سعی 
5-تجربه ای آرامش بخش را تجسم نمائید. 

افسانه نظری کارشناس مرکز مشاوره آرامش نیروی انتظامی ،مرکز مشاوره آرامش فرماندهي 
انتظامي استان هرمزگان آماده ارائه خدمات مشاوره ای در زمینه هاي خانوادگي، 
روانشناختی، ازدواج، تربیتی، اعتیاد، وحقوقي به عموم شهروندان عزیز مي باشد.آدرس: 
بندرعباس، خیابان مطهری، ضلع شمالی مصلی قدس، جنب دفتر نظارت همگانی 
،1۹7تلفن:2182478_33340624 

گروه اجتماعی//  
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: در شهر بندرعباس چهار مرکز تشخیص 

گیری از شهروندان هستند. کرونا آماده تست 
دکتر فاطمه نوروزیان در جمع خبرنگاران، افزود: شهروندان بندرعباسی برای انجام تست 
کرونا به مرکز توحید واقع در بلوار علی ابن ابیطالب شهرک توحید، مرکز سید مظفر به نشانی 
نایبند شمالی- کوچه امامزاده سیدمظفر، مرکز ۲۲ بهمن واقع در کوی ۲۲بهمن- کوچه کوثر 
کوچه سلمان  کوی ملت )۲500دستگاه(  کاتبی به نشانی  6 جنب مرکز بهداشت و مرکز شهید 
کز را در روزهای عادی از ساعت ۷:۳0 تا 14 و در  کنند.وی زمان مراجعه به این مرا 5 مراجعه 
کرد: شهروندان در دیگر شهرستان های  روزهای تعطیل از ساعت ۸ تا 1۳ دانست و عنوان 

کنند. کز درمانی همان شهرستان مراجعه  کرونا به مرا استان نیز برای انجام تست 
سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان همچنین در خصوص وضعیت رنگ بندی کرونایی 
کر: از 1۳ شهرستان استان هرمزگان یک شهرستان در وضعیت  شهرستان های استان اظهار 
کرونایی هستند.  قرمز، 6 شهرستان در وضعیت نارنجی و 6 شهرستان نیز در وضعیت زرد 
کنون شهرستان بندرعباس در وضعیت قرمز قرار دارد و شهرستان های  کرد: ا نوروزیان بیان 
رودان، حاجی آباد، پارسیان، بندرخمیر، قشم و بستک در وضعیت نارنجی و شهرستان های 

گرد، جاسک و بوموسی نیز در وضعیت زرد هستند. میناب، سیریک، بندرلنگه، بشا

کرونا؛ سخنگوی ستاد ملی مبارزه با 

کرونایی شنبه مشخص می شود ادامه تعطیلی های 

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره 1604

طراح : مهدی سنگی

افقی
1-از غزلسرایان معاصر ایران - حسدورزی ۲- از نامهای خداوند بزرگ 
- پس از رفع شک حاصل می شود - فصل وهنگام ۳- پوستین دوز 
معادل   -4 گویند  را  قوم  یک  وعلمی  ادبی  آثار   - قند  چغندر  -شیره 
خ وچهره - بایگانی  فرنگی بزم آورد - عنکبوت وجولاهه 5- به معنی ر
کوشا وپرتلاش 6- رئیس جمهور ترور شده آمریکا - پیشرفت وبه پایه   -
کج فرانسه ۷- رهبر قوم هون - ملایمت - عجله  بالاتر رسیدن - برج 
کاری هرچه  کم تجربگی وندانم  وتندی درکار ۸- بانگ جانور درنده - با 

گلابی  تمامتر - سوزن درل برقی 9- سوغات دامغان - بطن ودرون - 
10- ضمیر فرانسوی - وقار وسنگینی - لجاجت وکجروی 11- سوراخ 
های ریز روی پوست بدن - بخش فنی صدا وسیما - حرف ندا 1۲- 
گاو بازان 1۳- معادل با  صفتی برای انسان مغرور وخود رای - سرزمین 
کیلومتر - کمک وامداد - پیدا وآشکار 14- پوچ وبیهوده - نسبت  شش 
کتابی  کفاشان -  کاشان 15- درفش  به دیگری بدگمان شدن - از توابع 

از او هنری نویسنده آمریکایی
 عمودی

جبان   - نیازمند   -۲ شده  سائیده  زعفران   - ثامتی  ازنسرین  1-اثری 
پول  واحد   - جیبوتی  در  آبشاری   -۳ لار  شهرستان  ازتوابع   - وبزدل 
کشوربرمه - متداول ورایج 4- تنگه ای بین دریای اژه ومرمره - معادل 
کشتی - زگیل روی پوست بدن - ازسلسله  فارسی یونیفورم 5- انبار 
کم برکشور چین 6- رنگی برای چشم - سقز جویدنی فرنگی  های حا
- شک وگمان ۷- عنوان فرستاده مخصوص سلاطین صفویه وقاجار 
- آرم وعلامت - جایگاه مسابقه بوکس ۸- مشک شیر - ازهم پاشیدن 
کوچکتر ازسوره 9- فرمان توقف - فالگیر- بندری دربلغارستان 10-   -
تکرار حرف خوردنی - بخشی ازپیراهن - لنز دوربین 11- دوری وجدایی 
- شهری در اتریش - یکدوم رغبت 1۲- به لرزه درآمدن - لبریز ولبابت 
1۳- تیغ پولادین - سرپیچی ازفرمان - از اصول دین 14- چینه دان 
کوچک  کار ایران 15- بندری  غ - پیمان نظامی ناقلا - خبرگزاری  مر
کردن وبی توجه بودن به عقوبت  کنایه ازخطر  چسبیده به بندرلنگه - 

کار

حل جدول شماره 1603

123456789101112131415

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

123456789101112131415

یبیلیرهپسبارهس1

کربتمهریتزیشپ2

داهچنامکیتحار3

مدهابنااوامد4

همیلوساپسانه5

تشوهدمورمکمگ6

راهننامدایتلذ7

ایربکزویتیدحا8

نایهنیشیپسادر9

هزیکوالاگنبی10

مداشدرمترایز11

اداارامیاروا12

دروانروهلمحبش13

رنوددقرمرانید14

یگدنزهصالخرتنا15

خبر
یز 

م

گروه اجتماعی//  
سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان مجلس از دستور 
سنتی  طب  کارگروه  تشکیل  برای  بهداشت  وزیر  فوری 

ایرانی خبر داد.
به نقل از فارس، زهرا شیخی سخنگوی کمیسیون بهداشت 
وزیر  فوری  دستور  از  اسلامی  شورای  مجلس  درمان  و 
کارگروه طب ستی ایرانی خبر  بهداشت برای بررسی تشکیل 

گفت: پس از پیگیری های انجام شده و طی مکاتباتی  داد و 
که با وزارت بهداشت داشتیم، آقای نمکی وزیر بهداشت با 
کارگروه طب سنتی ایرانی  قید فوریت دستور بررسی تشکیل 

کرد. را صادر 
وی همچنین تصریح کرد: این کارگروه قرار است پژوهش های 
گیاهی و طب سنتی و همچنین  مختلفی در حوزه داروهای 
داشته  دیگر  متخصصان  کنار  در  سنتی  طب  مشاوره های 

کمیته علمی  که فقط در حد تصمیم و  باشد و اجرایی شود 
بدون عمل باقی نماند.

شورای  مجلس  درمان  و  بهداشت  کمیسیون  سخنگوی   
در  که  بررسی هایی  به  بسته  کرد:  خاطرنشان  اسلامی 
وزارتخانه در معاونت بهداشتی و دفتر طب ایرانی تصمیمات 
درمان  و  پیگیری  در  عملیاتی  صورت  به  می شود،  نهایی 

کرد. کرونا ورود خواهیم  بیماری 

کارگروه طب سنتی ایرانی دستور فوری وزیر بهداشت برای تشکیل 


