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برخی از مواد افزودنی سمی و ممنوع هنوز هم 
در اسباب‌بازی‌های پلاستیکی در بازار‌های 
تنظیم‌شده یافت می‌شوند، به‌عنوان‌مثال 
عدم اطلاع از سوی تولیدکنندگان یا عدم 
کشور تولیدکننده باعث  وجود مقررات در 

می‌شود پلاستیک‌های آلوده بازیافت شوند 
و در ساخت اسباب بازی به‌کار بروند

مواظب »مروارید بدن« باشید!
فوق تخصص قرنیه گفت: آب مروارید می تواند با بالارفتن سن و عواملی مثل ضربه به سر و صورت، مصرف داروهای کورتونی و بیماری‌های سیستمی 
گفت‌وگو با فارس درباره »بیماری آب مروارید«،گفت:لنزی طبیعی در پشت عنبیه چشم  تشدید شود.محمد جعفر قائم پناه، فوق تخصص قرنیه در 
کدر  که با شکست نور می‌توانیم اشیاء را در دور و نزدیک ببینیم.وی افزود:این بافت پروتئینی شفاف به مرور زمان و به دلایل مختلف  ما وجود دارد 
کدورت خیلی طول بکشد،  که وقتی  کت یا آب مروارید می‌گویند و دلیل نامگذاری آن به دلیل این است  کاتارا کدورت داخل لنز را  می‌شود. هرگونه 
که سیاهرنگ است شبیه مروارید می‌شود؛ به همین دلیل به این بیماری آب مروارید می‌گویند.این فوق تخصص قرنیه با بیان اینکه  وسط مردمک 
بروز آب مروارید دو علت دارد،افزود:شایعترین نوع آن مربوط به سن است؛ معمولا حدود 40 تا 50 درصد افراد بالای 40 سال درجاتی از آب مروارید 
کرد:نوع دوم آب مروارید می‌تواند ناشی از ضربه به سر و صورت ایجاد شود   را دارند و با بالا رفتن سن درصد آن بیشتر می‌شود. قائم پناه خاطرنشان 
کورتونی باشد. همچنین آب مروارید می‌تواند به دلیل بیماری‌های سیستمی ایجاد شود و در برخی موارد نیز می‌تواند  یا ناشی از مصرف داروهای 

که دیابت دارند و در معرض آفتاب شدید و مواد شیمیایی خاص هستند، شدیدتر است. کرد: این بیماری در افرادی  مادرزادی باشد.وی اضافه 
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گروه سلامت//   
یک متخصص تغذیه درباره مصرف قرص‌ها به همراه نوشیدنی‌های غیر آب مثل 

کار توضیح داد. آبمیوه، چای یا شیر و مضرات این 
باشگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  تغذیه  متخصص  و  شناس  رژیم  اولیایی  شهاب 
متخصصان  فراوان  توصیه‌های  خلاف  بر  افراد  بعضی  گفت:  جوان،  خبرنگاران 
تنها به این  کافی در طول شبانه روز؛ متاسفانه نه  بر نوشیدن آب  تغذیه مبنی 
توصیه توجهی نمی‌کنند بلکه در مصرف آب به همراه قرص بی توجهی می‌کنند. 
کنند. این افراد  برخی افراد هم سعی می‌کنند قرص را بدون نوشیدن آب مصرف 
کار بسیار اشتباهی است و باعث  که  قرص را با بزاق دهان خود استفاده می‌کنند 
می‌شود قرص بلعیده نشود. در واقع مصرف قرص بدون مصرف آب باعث می‌شود 
با دیواره‌های سیستم گوارشی قبل از معده آغشته شود که آسیب به حلق و نواحی 

مری را ایجاد می‌کند.
کافی آب  گر با مقادیر  که ا او  افزود: همه قرص‌ها دارای مواد شیمیایی هستند 
کنند.  مصرف نشوند؛ می‌توانند مشکلاتی در نواحی حلق، دهان و مری را ایجاد 
برخی افراد هم قرص را با چای، آبمیوه، دوغ یا شیر مصرف می‌کنند. نکته مهم 
که در آبمیوه، چای، دوغ یا نوشابه‌ها موادی ممکن است وجود داشته  این است 

کنش نشان دهند. که با مواد شیمیایی تشکیل دهنده قرص وا باشد 
ممکن  آبمیوه  در  موجود  مواد  از  بسیاری  واقع  در  کرد:  بیان  تغذیه  مشاور  این 
کنش دهند یا اثر آن را ازبین ببرند. به عنوان مثال خوردن  است با خود قرص وا
برخی آنتی بیوتیک‌ها با شیر یا آبمیوه‌های ترش به خاطر اسیدی بودن؛ خاصیت 
تخریب  مورد  دارو  آن  ساختار  که  چرا  می‌کند  تضعیف  را  بیوتیک  آنتی  درمانی 

قرارگرفته است.
گفت: ممکن است حرارت چای داغ به دارو آسیب برساند یا در بعضی  اولیایی 
گریپ فروت  کافئین موجود در چای باعث تخریب دارو شود. همچنین  موارد، 
کاهش سرعت متابولیسم می‌شود.  کننده دارو‌ها باعث  به علت مهار آنزیم تجزیه 
کنیم می‌توان به دارو‌های  گریپ فروت نباید با آن‌ها مصرف  که  برخی از دارو‌ها 
کرد. کاهش دهنده فشار خون و بیماری‌های اعصاب و روان اشاره  ضدکلسترول، 

الکلی،  نوشابه‌های  مانند  نوشیدنی‌ها  برخی  کرد:  مطرح  تغذیه  مشاور  این 
کاهنده فشار خون  کاهش اثر دارو‌های  آبمیوه‌های حاوی موز و آب آناناس سبب 
کاهش قدرت اثر دارو  می‌شوند. همچنین دمنوش حاوی شیرین بیان هم باعث 

می‌شود.
که افراد اثر محتوای آبمیوه،  کرد: با توجه به این موضوع  اولیایی در پایان تصریح 
نمی‌دانیم؛  دارو  دهنده  موادتشکیل  بر  را  آب  از  غیر  دیگر  نوشیدنی  هر  یا  شیر 
کنیم تا بتواند اثر موثر  بنابراین بهتر است برای مصرف قرص‌ها فقط از آب استفاده 

کند. خود را بر معده اعمال 

 آیا می‌توان قرص‌ها را با آبمیوه، 
چای یا شیر مصرف کرد؟

  گروه سلامت//
نشان  محققان  جهانی  و  گسترده  مطالعه 
پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های  در  می‌دهد 
که ممکن است  بیش از ۱۰۰ ماده وجود دارد 

به کودکان آسیب جدی برسانند.
باشگاه خبرنگاران جوان،  سال‌ها  گزارش  به 
مواد  سلامتی  بالقوه  خطرات  که  است 
اسباب‌بازی‌های  در  مورد‌استفاده  شیمیایی 
است،  کرده  نگران  را  دانشمندان  پلاستیکی 
خطر  که  می‌دهد  نشان  جدید  تحقیقات  اما 

گسترده است. کودکان تا چه اندازه  آسیب به 
در یک مطالعه بین‌المللی، محققان ترکیبات 
مواجهه  میزان  و  اسباب‌بازی‌ها  شیمیایی 
در  و  زدند  تخمین  را  مواد  این  با  انسان 
را در مواد  از ۱۰۰ ماده شیمیایی  نهایت بیش 
می‌تواند  که  یافتند  اسباب‌بازی  پلاستیکی 
برای  غیر‌قابل‌چشم‌پوشی  سلامتی  خطرات 

کودکان داشته باشد.
در این خصوص پیتر فانتکه محقق دانشگاه 
فنی دانمارک می‌گوید؛ از ۴۱۹ ماده شیمیایی 
موجود در مواد پلاستیکی سخت، نرم و فومی 
استفاده  کودکان  اسباب‌بازی‌های  در  که 
که  کردیم  شناسایی  را  ماده   ۱۲۶ می‌شود، 
غیر  اثرات  یا  سرطان  طریق  از  یا  می‌تواند 
کودکان  سلامت  به  بالقوه  به‌طور  سرطانی 
نرم‌کننده  ماده   ۳۱ ازجمله  برساند،  آسیب 
و  عطر   ۸ و  شعله  ضد  ماده   ۱۸ پلاستیک، 

رایحه.
بسیاری  در  درحالی‌که  محققان،  گفته  به 

شیمیایی  مواد  برخی  از  استفاده  کشور‌ها  از 
پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های  در  سمی  بالقوه 
سطح  در  می‌شود،  انجام  قوانین  طبق 
بین‌المللی هیچ رویکرد سازگاری وجود ندارد 
میزان  کافی  به‌طور  فعلی،  محافظت‌های  و 
از  بالقوه مضرِ ساخته‌شده  از مواد  گسترده‌ای 
اسباب‌بازی‌ها را منع نمی‌کند. درواقع مقررات 
موجود معمولًا بر روی مواد شیمیایی خاص 
شعله  بازدارنده‌های  فتالات،  )به‌عنوان‌مثال 
برومیت و فلزات( متمرکز است، درحالی‌که در 
حال حاضر طیف گسترده‌ای از مواد شیمیایی 
یافت  پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های  در  که  را 

می‌شود، پوشش نمی‌دهد.
سمی  افزودنی  مواد  از  برخی  این،  بر  علاوه 
اسباب‌بازی‌های  در  هم  هنوز  ممنوع  و 
یافت  تنظیم‌شده  بازار‌های  در  پلاستیکی 
از سوی  اطلاع  به‌عنوان‌مثال عدم  می‌شوند، 
کشور  تولیدکنندگان یا عدم وجود مقررات در 
پلاستیک‌های  می‌شود  باعث  تولیدکننده 
اسباب  ساخت  در  و  شوند  بازیافت  آلوده 
کردن مقیاس  بازی به‌کار بروند.برای برجسته 
محتوای  از  فهرستی  محققان  مشکل،  این 
کردند؛  تهیه  را  اسباب‌بازی  مواد  شیمیایی 
که به‌راحتی توسط سازندگان محصول  چیزی 
تحقیقات  در  بااین‌وجود  اما  نمی‌شود،  فاش 
داشت.  قرار  تجزیه‌وتحلیل  مورد  دانشمندان 
شیمیایی  داده‌های  جمع‌آوری  با  محققان 
ارزیابی خطرِ قرار  و  از ۲۵ مطالعه بررسی‌شده 
نحوه دست  اساس  بر  مواد  گرفتن در معرض 

از  فهرستی  خاص،  اسباب‌بازی‌های  به  زدن 
که ازنظر خطرات،  کردند  مواد شیمیایی تهیه 

طبقه‌بندی شده است.
می‌گوید  خصوص  این  در  محققان  از  یکی 
مواد  در  گزارش‌شده  شیمیایی  محتوای  ما 
الگوی  و  مواد  ویژگی‌های  با  را  اسباب‌بازی 
کرده‌ایم؛  ترکیب  اسباب‌بازی  از  استفاده 
با  معمولًا  مدت  چه  کودک  اینکه  ازجمله 
در  را  آن  آیا  می‌کند،  بازی  اسباب‌بازی  یک 
دهان می‌گذارد یا خیر و اینکه در یک خانواده 
پیدا  کودک  هر  برای  اسباب‌بازی  تعداد  چه 
تخمین  برای  اطلاعات  این  از  ما  می‌شود. 
استفاده  شیمیایی  مواد  با  مواجهه  میزان 

کردیم و مقایسه‌هایی را نیز انجام دادیم.
این  در  مورد‌توجه  شیمیایی  ماده   ۱۲۶ از 
مطالعه، قوانین استفاده از ۲۷ ماده )ازجمله 
و  شعله  بازدارنده‌های  متعدد،  فتالات‌های 
نرم‌کننده‌ها( معمولًا از قبل توسط مسئولان 
مواد  این  متأسفانه  اما  می‌شود،  تنظیم 
در  هم  هنوز  کافی  نظارت  عدم  سایه  در 
دارد.  وجود  آزمایش‌شده  اسباب‌بازی‌های 
مواد  به‌عنوان  را  ماده  همچنین ۱۷  محققان 
در  که  کردند  تعریف  نگران‌کننده  شیمیایی 
اسباب‌بازی‌های  برای  دیگر  فهرست‌های 
بااین‌وجود  اما  ندارد،  وجود  پلاستیکی 
باشند.  ک  خطرنا سلامتی  برای  می‌توانند 
به‌عنوان  مواد  این  از  برخی  همچنین 
می‌شوند؛  شناخته  تأسف‌بار  جایگزین‌های 
که از آن‌ها به‌عنوان جایگزین  مواد شیمیایی 

مواد مضر یاد می‌شود، اما معلوم است که خود 
ک هستند. آن‌ها هم خطرنا

این  در  که  نگران‌کننده  شیمیایی  مواد  سایر 
موادی  شامل  شده‌اند  شناسایی  مطالعه 
در  اما  باشند،  مضر  است  ممکن  که  هستند 
به دلایل  یا  قبولی ظاهر می‌شوند،  قابل  حد 
کیفیت آن‌ها نمی‌تواند به‌عنوان مواد  مختلف 

ک طبقه‌بندی شود. خطرنا
آستانه‌ها  از  مجموعه‌ای  می‌گویند  محققان 
شیمیایی  محتوای  کثر  »حدا عنوان  تحت 
محدودیت  ایجاد  برای  می‌تواند  قابل‌قبول« 
نگران‌کننده  شیمیاییِ  مواد  مقدار  در 
اسباب‌بازی‌ها  داخل  در  مورداستفاده 
بین  شکاف  می‌تواند  امر  این  شود.  اعمال 
سیستم‌های نظارتی مختلفی که امروزه وجود 

کند. دارد را پر 
که مواد شیمیایی مشابه در غلظت‌های  ازآنجا
یافت  اسباب‌بازی  مواد  بین  در  مختلف 
کثر محتوای شیمیایی  می‌شود، محققان حدا
اعلام  که  موادی  تمام  برای  را  قابل‌قبول 
یافت  پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های  در  شده 
اطلاعاتی  چنین  زده‌اند.  تخمین  می‌شود، 
تصمیم‌گیرندگان را قادر می‌سازد تا معیار‌های 
کاربرد‌های  در  را  شیمیایی  مواد  مختلف 
کنند. همچنین به شرکت‌های  مختلف تهیه 
مواد  مقدار  تا  می‌کند  کمک  اسباب‌بازی 
شیمیایی مورد‌استفاده برای عملکرد خاص را 

کنند. در برابر این معیار‌ها ارزیابی 
نوع  این  به  تصمیم‌گیرندگان  که  زمانی  تا 
والدین  نکرده‌اند،  پیدا  تسلط  مطالب 
گزارش‌های موجود  می‌توانند براساس نتایج 
والدین  که  کاری  ساده‌ترین  کنند.  عمل 
کودکان  که  این است  انجام دهند  می‌توانند 
پلاستیکی  اسباب‌بازی‌های  با  را  خود 
کودکان  محققان،  گفته  به  نکنند.  احاطه 
متوسط ​​ به‌طور  سالانه  غربی  کشور‌های  در 
اسباب‌بازی  پلاستیکی  مواد  کیلوگرم   ۱۸،۳
که این میزان از مواد پلاستیکی  جمع می‌کنند 

می‌تواند منشأ بسیاری از خطر‌ها باشد.
و  کارآمد  روش  یک  معتقدند  محققان 
معرض  در  گرفتن  قرار  کاهش  برای  عملی 
اسباب‌بازی‌های  در  موجود  شیمیایی  مواد 
اسباب‌بازی‌های  میزان  کاهش  پلاستیکی، 
که هرساله وارد خانه‌ها می‌شود.  جدید است 
داد  نشان  مطالعه  یک  اخیراً  همچنین 
فراوانی  تأثیر  تحت  که  کودکانی  بازی  کیفیت 
می‌یابد  کاهش  دارند  قرار  اسباب‌بازی‌ها 
به  اسباب‌بازی‌ها  کمتر  تعداد  همچنین  و 
کند تا علاوه بر تمرکز بهتر،  کمک  کودکان نوپا 

خلاقانه‌تر بازی کنند.

بازی اسباب بازی‌ها با جان کودکان

  گروه سلامت//
موضوع  می‌تواند  بدن  در  خون  شدن  لخته 
که به حمله قلبی، سکته مغزی  جدی باشد 

یا حتی مرگ منجر می‌شود.
به  لخته  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش  به 
خونی  رگ‌های  که  می‌شود  ایجاد  دلیل  این 
سلول‌ها  از  انبوهی  در  خون  و  دارند  انسداد 
منعقد می‌شود. در غالب موارد، لخته خشک 
داخل  در  لخته  مواقع،  بعضی  در  می‌شود. 
رگ ایجاد می‌شود و باید درمان مناسب روی 
آن صورت بگیرد. در ادامه این مطلب هشت 

نشانه لخته شدن خون بیان شده است:
۱- تورم و درد در ساق پا

لخته‌های خون از ناحیه پا نشات می‌گیرند و در 
صورت تشکیل، تورم در رگ‌ها وجود دارد. این 

امر منجر به درد در عضلات ساق پا می‌شود.
گرما ۲- احساس 

بدن  در  خون  شدن  لخته  نشانه‌های  از  یکی 
اطراف  و  آسیب‌دیده  منطقه  در  دما  افزایش 
آن است. علاوه بر این، منطقه دارای خارش و 

زخم خواهد بود.
۳- خستگی غیر قابل توضیح

خستگی  است،  شلوغ  زندگی‌تان  برنامه  گر  ا
طبیعی به نظر می‌رسد، اما در غیر این صورت، 
خستگی ممکن است نشانه لخته خونی باشد 
که بدن در تلاش است آن را از بین ببرد. برای 
کند  کار  از حد  باید بیش  کار، قلب  انجام این 
توضیح  غیرقابل  خستگی  باعث  همین  و 

می‌شود.
۴- تنگی نفس

گر قلب و ریه‌ها به دلیل لخته خون تحت فشار  ا
شود.  ایجاد  نفس  تنگی  است  ممکن  باشند، 
این وضعیت )به علاوه علائم اضافی مرتبط با 
تشکیل لخته خون( نشانه جدی بودن مشکل 

است و باید سریعاً رفع شود.
۵- درد قفسه سینه

وقتی لخته خون به ریه‌ها برسد، فرد دچار درد 
شدیدی در قفسه سینه و پهلو‌ها خواهد شد. 

این درد شدید و سوزاننده خواهد بود.
۶- درد در زمان حرکت

یکی از نشانه‌های لخته شدن خون این است 
که یک حرکت ساده باعث درد می‌شود. اینکه 
کار‌های عادی مانند خم شدن،  انجام  با  فرد 
خندیدن یا سرفه احساس درد می‌کند، نشانه 
که لخته به ریه‌ها رسیده و باید سریعاً  آن است 

درمان شود.
۷- سرفه‌های غیر منتظره

شدید  و  می‌رسند  راه  از  گهان  نا سرفه‌هایی 
لخته،  تشکیل  نشانه  می‌توانند  می‌شوند، 
هرچند کوچک، در ریه‌ها باشند. علائم جدی‌تر 
بودن شامل سرفه خون یا تولید موکوس حاوی 

خون است.
۸- گرفتگی عضله

خ  ر مکررا  و  شدید  عضلات  گرفتگی‌های  گر  ا
است.  خون  لخته  وجود  جدی  نشانه  دهد، 
گرفتگی عضلانی را تجربه  گاه  گاه به  همه افراد 
با  همراه  بدن  شدن  دهیدراته  اما  می‌کنند، 
گرفتگی  به  منجر  می‌تواند  خون  شدن  لخته 
گرفتگی بیشتر در ماهیچه  عضلات شود. این 

خ می‌دهد. پشت ساق پا ر

۸ نشانه هشدار دهنده لخته شدن خون در بدن

گروه سلامت//   
کرونا محققان را بر آن داشت تا در مورد چگونگی اتصال پروتئین اصلی  گیری  همه 

کنند. این ویروس به سلول‌های انسان در طی فرآیند ابتلا تحقیق 
به نقل از وب سایت العین، گروهی از دانشمندان اطلاعاتی را در مورد پروتئین اصلی 
که جهش‌های  که نه تنها می‌تواند توضیح دهد  کرده اند  کرونا شناسایی  ویروس 
جدید این ویروس چگونه سریعتر فرد را مبتلا می‌کنند، بلکه می‌تواند به درمان و 

کند. کسن نیز کمک  تولید وا
به  پروتئین  این  اتصال  چگونگی  بررسی  برای  مهمی  تحقیقات  حاضر  حال  در 
این  در  که  دیگری  تغییرات  درباره  اما  است،  انجام  حال  در  انسانی  سلول‌های 
دست  در  کمی  اطلاعات  می‌دهد  خ  ر انسانی  سلول  با  ارتباط  نتیجه  در  پروتئین 

است.
جانش آناند استادیار شیمی در دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا و محقق اصلی تحقیق 
برای  که  کردیم  را شناسایی  گرمی  نقاط  کرونا،  زیر پروتئین اصلی  می‌گوید: ما در 
مداخله  برای  جدیدی  اهداف  است  ممکن  و  دارد  اهمیت  بسیار  ویروس  تسری 
تبادل  جرمی  سنجی  طیف  نام  به  فرآیندی  از  همکارانش  و  باشد.آناند  درمانی 
اتصال  هنگام  ویروس  تغییرات  شناسایی  برای   )HDXMS( دوتریم   - هیدروژن 
کسید  کردند.طیف سنج آب سنگین یا ا پروتئین اصلی به سلول انسانی استفاده 
کتیو بوده و از هیدروژن سنگین یا  که یک ایزوتوپ طبیعی غیر رادیوا  )D۲O( دوتریم
دوتریم تشکیل شده، برای ترسیم پروتئین‌ها به عنوان یک کاوشگر استفاده می‌کند.
گیرنده ACE۲ را در آب سنگین قرار داده و  کرونا و  این تیم تحقیقاتی پروتئین اصلی 
گر پروتئین اصلی  گیرنده‌ها بر روی پروتئین را به دست آوردند.آناند می‌گوید: ا اثرات 
کسید دوتریم قرار دهید، سطح و  گیرنده ACE۲ را در محلولی از آب سنگین یا ا و 
نواحی انعطاف پذیرتر هر دو پروتئین در مقایسه با داخل آن، هیدروژن را با دوتریم 
که  راحت‌تر مبادله می‌کنند. با استفاده از این روش، تیم تحقیقاتی تشخیص داد 
گیرنده ACE۲ برای پروتئاز‌های شبیه فورین )خانواده‌ای از  اتصال پروتئین اصلی و 
گفت: پروتئین‌های اصلی موجود در سطح  آنزیم‌های انسانی( ضروری است.آناند 
کنند و به آن‌ها بچسبند.  گیرنده‌های ACE۲ را جستجو  ویروس مدام می‌چرخند تا 
کرد، قسمت باقیمانده با غشای سلول  بعد از اینکه پروتئاز فورین پروتئین را قطع 

ترکیب می‌شود و اجازه ورود به آن را می‌دهد.
کرونا به  از این چگونگی اتصال پروتئین اصلی  کرد: محققان پیش  آناند یادآوری 
که چگونه این  کس نمی‌داند  کنون هیچ  کرده اند، اما تا گیرنده‌های ACE را پیدا 
این پدیده  کند.  را قطع  پروتئین اصلی  که  پیام می‌دهد  پروتئاز فورین  به  پیوند 
که اتصال  فعالیت از راه دور نامیده می‌شود.او افزود: یافته‌های ما نشان می‌دهد 
گیرنده ACE۲ به پروتئین اصلی باعث تغییرات طولانی مدت و تجزیه پروتئاز در 
که محققان در حال حاضر  محل تجزیه زیر واحد S۲ / S۱ دیستال می‌شود.در حالی 
کرونا  اصلی  پروتئین  اتصال  از  که  بر روی روش‌های درمانی متمرکز هستند  فقط 
کرونا  کرد این تنها ضعف ویروس  کید  گیرنده ACE۲ جلوگیری می‌کند، آناند تا به 

کرد. که می‌توان از آن استفاده  نیست 

امیدی تازه برای درمان کرونا


