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که نیاز   بررسی‌های انجام شده نشان می‌دهد 
ماهیانه انسولین ما بیش از ۳ میلیون است. در 
که دادند  که بانک مرکزی حسب قولی  صورتی 

در تأمین ارز مشکلی ایجاد نشود، در خرداد ۱۴۰۰ 
احتمالًا بتوانیم تأمین انسولین را از دو میلیون در 
که  ماه به سه میلیون ارتقا دهیم. البته نیاز است 

کنند مردم در حد نیاز واقعی‌شان مصرف 

کی‌ها در سحر و افطار ممنوع! روزه داری بدون این خورا
به دلیل آنکه زمان زیادی را در طول روز‌های ماه مبارک رمضان، روزه هستیم، باید برای تأمین انرژی لازم بدن، از رژیم غذایی خاصی 
گزارش باشگاه خبرنگاران به نقل از اسپوتنیک، در ماه مبارک رمضان، با توجه به خودداری از خوردن غذا و مایعات برای  کرد.به  پیروی 
گزارش،  ساعت‌های طولانی در هر روز، بدن برای جبران انرژی از دست رفته در طول روزه‌داری به رژیم غذایی خاصی نیاز دارد.در این 
که توصیه  کمک می‌کند.در راس غذا‌هایی  که به ارتقاء سلامت بدن در طول ماه مبارک  مجموعه‌ای از توصیه‌های تغذیه‌ای ارائه می‌شود 
کتان وجود  کنجد و  که در روغن زیتون، ماهی‌های پرچرب و دانه‌هایی مانند دانه  که »چربی‌های سالم طبیعی« را  می‌شود، این است 
که  غ و حبوبات نیز جزء مهمترین غذا‌هایی است  گوشت، تخم مر کنید.همچنین، سبزیجات و میوه‌های طبیعی، مصرف  دارد، مصرف 
که حتماْ باید در سفره افطاری و سحری یا بین دو  مصرف آن در ایام ماه مبارک رمضان ضروری است.لبنیات نیز از جمله غذا‌هایی است 
که بین وعده افطاری و وعده غذایی قبل از  کرد  وعده وجود داشته باشد و از انواع مختلف آن استفاده شود.لازم است اطمینان حاصل 

کافی یعنی حدود ۸ لیوان آب و مایعات مصرف شود. سحر، به میزان 

  گروه سلامت//
دارو،  و  غذا  سازمان  دارویی  امور  مدیرکل 
ها  بیمه  اینکه  دلیل  به  ها  داروخانه  گفت: 
نمی  کنند،  نمی  پرداخت  را  آنها  مطالبات 
در  و  خریداری  را  کرونایی  داروهای  توانند 

اختیار بیماران قرار بدهند.
گزارش مهر، سید حیدر محمدی، روز شنبه  به 
که به صورت مجازی برگزار  در نشست خبری 
کمبود انسولین در بازار  شد، درباره وضعیت و 
دارویی کشور، اظهار داشت: در زمینه انسولین 
انسولین  است.  ارز  تأمین  ما  اساسی  مشکل 
جزو اقلامی است که ۱۰۰ درصد محصول ارزبری 
توانسته  فقط  داخل  تولید  متأسفانه  دارد. 
این تحریم‌ها  گر  ا کند.  تأمین  را  بازار  ۵ درصد 
بگذارند و این شرکت‌ها بتوانند تجهیزات‌شان 
کنند، طی ماه‌های آینده دو شرکت  را تکمیل 
اضافه  قلمی  انسولین  تولید  عرصه  به  دیگر 

می‌شود.
گفت: میزان تحویل انسولین قلمی ما در  وی 
که موقتاً آن را در  ماه حدود ۲ میلیون قلم بود 
اسفند ۹۹ به ۳ میلیون و ۶۰۰ هزار قلم رساندیم 
تا دو هفته اول فروردین را پوشش دهیم، اما 
مصرف شد و ما متوجه شدیم میزان مصرف 

انسولین ما بیش از این است.
محمدی افزود: بررسی‌های انجام شده نشان 
از  بیش  ما  انسولین  ماهیانه  نیاز  که  می‌دهد 
مرکزی  بانک  که  صورتی  در  است.  میلیون   ۳
مشکلی  ارز  تأمین  در  دادند  که  قولی  حسب 
بتوانیم  احتمالًا   ۱۴۰۰ خرداد  در  نشود،  ایجاد 
تأمین انسولین را از دو میلیون در ماه به سه 
که مردم  نیاز است  البته  ارتقا دهیم.  میلیون 
زیرا  کنند.  مصرف  واقعی‌شان  نیاز  حد  در 
کشور  برای  و  دارد  بالایی  ارزبری  فرآورده  این 
هزینه بالایی دارد.وی ادامه داد: قیمت تمام 
هزار   ۳۰۰ حدود  منطقه  در  انسولین  شده 
تومان   ۳,۰۰۰ حدود  بیمه  با  که  است  تومان 
جویی  صرفه  آن  مصرف  در  باید  می‌فروشیم. 
که درمان دچار چالش نشود.  شود در حدی 
امیدواریم با ورود تولید داخل و تأمین واردات 

کافی مشکل انسولین حل شود. به میزان 
محمدی درباره وضعیت مطالبات داروخانه‌ها 
از بیمه‌ها، گفت: مطالبات داروخانه‌ها همیشه 
که  کردیم. در شرایطی  بوده و همیشه مکاتبه 
داروخانه‌ها در خط اول ارائه خدمت به مردم 
کز درمانی هستند، بخش زیادی از  کنار مرا در 
سوی  از  پرداختش  می‌کنند،  که  هزینه‌هایی 
می‌شود  انجام  تأخیر  با  بیمه‌گر  سازمان‌های 

مجدداً  که  نیستند  قادر  عملًا  داروخانه‌ها  و 
کنند. این یکی از مطالبات  داروها را خریداری 

ما است.
مطالبات  که  است  ماه‌ها  افزود:  وی 
ک  داروخانه‌های ما به تعویق افتاده و خطرنا
درمانی  کز  مرا از  برخی  الان  هست.  هم 
که  را  توسیلوزومپ  و  فاویپیراویر  رمدسیویر، 
کرونا  درمان  اول  خط  داروهای  عنوان  به 
مطرح هستند، به دلیل بدهی به شرکت‌های 
کنند. یک زنجیره  پخش نمی‌توانند خریداری 
را  بیمارستان  پول  بیمه  که  است  معیوب 
نمی‌دهد، بیمارستان نمی‌تواند پول داروخانه 
نمی‌تواند  هم  داروخانه  و  کند  پرداخت  را 
پول شرکت پخش را بدهد. شرکت پخش هم 
این  بخرد.  را  دارو  کننده  تأمین  از  می‌خواهد 
هستیم  آن  مبتلابه  که  است  مسائلی  از  یکی 
امیدواریم رفع شود.محمدی درباره اجرای  و 
گفت:  داروخانه‌ها،  در  الکترونیک  نسخ  طرح 
که شورای  در این زمینه تابع ضوابطی هستیم 
کرد. به هر حال سازمان تأمین  عالی بیمه ابلاغ 
این  سازمان‌ها  سایر  از  تر  پیش‌رو  اجتماعی 
کردند. باید  اقدام را با شهامت بیشتری شروع 
توجه کرد که نسخه الکترونیک می‌تواند از پِرت 
کند  کمک  کرده و  بسیاری از منابع جلوگیری 
یابد.  کاهش  شدت  به  پزشکی  خطاهای  که 
که  در حوزه داروخانه یکی از مشکلات این بود 
برخی پزشکان نسخه را دستی می‌نویسند اما 
الکترونیک  صورت  به  فقط  داروخانه  از  بیمه 
کار مضاعفی به داروخانه  می‌پذیرد. حال یک 
اقدام  این  داروخانه  باید  و  می‌شود  تحمیل 
که پزشک نوشته را  را انجام دهد و نسخه‌ای 
کند. این اقدام خطای پزشکی را از بین  تایپ 
نوشته  چه  که  می‌داند  پزشک  زیرا  نمی‌برد، 

که داروخانه‌ها در نسخه‌خوانی  است. هرچند 
روش  این  با  خطا  هم  باز  اما  دارند،  تسلط 
که  کردند  تلاش  بیمه‌ها  نمی‌رسد.  صفر  به 
هزینه‌ای بین ۳۵۰۰ تا ۵,۰۰۰ تومان برای ثبت 
هر نسخه به صورت الکترونیک به داروخانه‌ها 
کامل را دارند و  بدهند. داروخانه‌ها همکاری 
امیدواریم با همکاری سازمان‌های بیمه‌گر در 
پوشش بیمه‌ای حق تعرفه خدمات دارویی و 

کار سریع‌تر اجرایی شود. ثبت نسخ این 
محمدی در زمینه ذخایر مواد اولیه دارویی در 
گفت: به دلیل عدم تأمین ارز به مقدار  کشور، 
گذشته،  یکسال  در  ارز  انتقال  عدم  یا  و  کافی 
که  است  داشته  کاهش  ما  اولیه  مواد  ذخایر 
دارو  که  نیست  این  معنای  به  موضوع  این 
به  منابع‌مان  از  بخشی  متأسفانه  اما  نداریم، 
ما  برای  این  است.  یافته  کاهش  کمی  مقدار 
کافی  نگران‌کننده است امیدواریم با تأمین ارز 
یا برنامه ریزی برای آزادسازی تدریجی نرخ ارز 
و در عین حال افزایش پوشش بیمه‌ای داروها 
کاهش  هم  بیماران  بر  را  فشار  و  کرده  تأمین 
دهیم. ما قبلًا حدود دو سال ذخیره مواد اولیه 
داشتیم و اختلاف ارز آزاد و دولتی زیاد نبود اما 
الان اختلاف زیاد شده امیدواریم در این ماه‌ها 
تولید  اولویت  با  را  ارز  تأمین  مشکل  بتوانیم 

کنیم. داخلی حل 
درباره  دارو  صنایع  صاحبان  گلایه  درباره  وی 
بخشنامه‌های خلق‌الساعه، گفت: بحث‌هایی 
که در زمینه بخشنامه خلق الساعه مطرح شد، 
احکام  قانون  پ  بند  مطابق  ما  نبود.  درست 
شناسه‌گذاری  هستیم  ملزم  کشور،  دائمی 
کالا را انجام دهیم. این موضوع را چند سال 
کردند. برخی صنایع  کثراً اجرا  که ا کردیم  ابلاغ 
بخشنامه  ما  و  نکردند  اجرا  را  این  دارویی 

که انجام دهید. الزام به اجرای  هشداری زدیم 
یک طرح قانونی به معنای خلق الساعه بودن 
که به مزاج برخی بد بیاید.  آن نیست هرچند 
به  تدریج  به  باید  و  است  الاجرا  لازم  قانون 
که این بحث از سوی  اجرا درآید. عجیب بود 
کسانی مطرح شد که کاملًا بر عرصه دارو اشراف 
داشتند. هیچ بخشنامه خلق الساعه‌ای نبوده 
صریح  نص  بوده،  موضوعی  گر  ا و  نیست  و 

قانون بوده است.
کنترل سازمان  مدیرکل امور دارو و مواد تحت 
کسن  غذا و دارو درباره چرایی تولید مشترک وا
اسپوتنیک  با  کتوور  ا شرکت  سوی  از  کرونا 
یا  قراردادی  تولید  زمینه  در  گفت:  روسیه، 
ما  کند،  آمادگی  اعلام  که  شرکتی  هر  مشترک 
در  ما  داخلی  تولید  هنوز  می‌کنیم.  استقبال 
طبیعتاً  است.  نشده  بازار  وارد  کسن  وا زمینه 
تأمین  واردات  محل  از  را  کسن  وا ناچاریم  ما 
می‌خواهم  که  کرده  اعلام  شرکتی  حال  کنیم. 
کسن را  ج وا با همکاری یکی از شرکت‌های خار
یقیناً ما استقبال  کنم،  تولید  کشور  در داخل 
می‌کنیم.  مقابله  بگوییم  اینکه  نه  می‌کنیم 
بلکه  تولید مشترک نشدند،  وارد  کتوور  ا فقط 
شرکت سیناژن با یک شرکت استرالیایی تولید 
کوبا تولید می‌کند و چند  می‌کند، پاستور ما با 
عین  در  هستند.  هم  دیگر  مؤسسه  و  شرکت 
سامان‌داروی  شرکت  درخواست  مثلًا  حال 
کنند.  تولید  اسپوتنیک  که  داریم  را  هشتم 
است  ما  معتبر  شرکت‌های  از  یکی  هم  کتوور  ا
شرکت‌هایی  کردند.  کار   GMP زمینه  در  که 
تحت  را  کسن  وا یک  تکنولوژی  بخواهند  که 
راه‌اندازی  کشور  داخل  در  کامل  یا  لیسانس 

کنند، استقبال می‌کنیم.
این  گفت:  IVIGنیز  کمبود  درباره  محمدی 
فرآورده برای بیماران نقص ایمنی است. برخی 
هستند  داروهایی  و…،   IVIG مانند  داروها  از 
کرونا  که مصرف اندیکاسیون اصلی‌شان برای 
نیست و اصلًا اثبات هم نشده است و چندی 
بهداشت  وزارت  درمان  معاونت  هم  پیش 
تجویز  را  این‌ها  نباید  پزشکان  که  کرد  اعلام 
که ذخایر این دارو برای  کنند. زیرا باعث شده 
بیماران  و  یابد  کاهش  ایمنی  نقص  بیماران 
دچار مشکل شده اند. بنابراین پزشکان این 
اندیکاسیون اصلی خودش  برای  را فقط  دارو 
کنند.  یعنی برای بیماران نقص ایمنی تجویز 
تأثیری  هیچ  کرونایی  بیماران  روی  دارو  این 
که ذخایر این دارو  ندارد و فقط باعث می‌شود 

کاهش یابد.

مدیرکل امور دارویی سازمان غذا و دارو؛

 داروخانه ها 
توان خرید داروهای کرونا را ندارند

گروه سلامت//   
را  دهان  خشکی  ندرت  به  افراد  برخی  است  ممکن  گرچه  ا
کنند، اما در برخی دیگر به بیماری مزمن ناتوان‌کننده  تجربه 
امید  اخیر،  تصادفی  کشف  نباشید  نگران  می‌شود.  تبدیل 

کرده است. جدیدی برای درمان چنین افرادی را فراهم 

به‌طورکلی  این‌که  بر  علاوه  دهان  مزمن  خشکی  نیوز،  از  نقل  به 
دندان  سلامت  عمومی،  سلامت  بر  می‌تواند  است،  ناخوشایند 
منفی  تاثیر  نیز  غذا  بلعیدن  و  جویدن  چشایی،  توانایی  لثه،  و 
شرایط  دلیل  به  است  ممکن  دهان  خشکی  باشد.  داشته 
یا  و  شود  ایجاد  داروها  و  درمانی  رژیم‌های  پزشکی،  مختلف 

خ دهد. ممکن است به سادگی به عنوان بخشی از روند پیری ر
شده  مشکل‌ساز  التهاب  ریه،  کتریایی  با عفونت‌های  در  اخیرا 
است، به همین دلیل دانشمندان دانشگاه آلابامای جنوبی در 
آنان  با این مشکل بودند.  حال بررسی روش‌هایی برای مقابله 
به‌طور خاص از دارویی به نام روفلومیلاست برای مهار فعالیت 
ریه‌های  در  التهاب‌آور   )PDE۴(  ۴- استراز  فسفودی  آنزیم‌های 

آلوده موش‌ها استفاده می‌کردند.
که به رهبری دکتر ابیگیل بوید  طی تحقیقات بر روی این دارو 
انجام می‌شود، محققان دریافتند، داروی مذکور باعث افزایش 
نشان  بیشتر  تجزیه‌وتحلیل  است.  شده  حیوانات  در  بزاق 
بزاقی و سیستم  این عملکرد مهار PDE۴ در غدد  که علت  داد 
غیرارادی  فرآیندهای  دوم  دسته  که  است  خودمختار  عصبی 
که  داد  نشان  بیشتر  آزمایش‌های  می‌کند.نتایج  تنظیم  را  بدن 
فیبروز  به  مبتلا  موش‌های  در  بزاق  افزایش  باعث   PDE۴ مهار 
بر توانایی  التهاب نه تنها  که در آن  کیستیک می‌شود، بیماری 
را  آنها  دهان  مکرر  به‌طور  بلکه  می‌گذارد   تاثیر  بیماران  تنفس 
که آزمایش‌های این دارو  گروه امیدوار است  خشک می‌کند.این 
سلامت  برای  »بزاق  می‌گوید:  دهد.بوید  انجام  انسان  روی  را 
دهان و دندان و سلامتی آن ضروری است و روش‌های جدیدی 
حاضر  حال  در  زیرا  است  نیاز  مورد  دهان  خشکی  درمان  برای 
از  بخشی  در  تحقیق  هستند.«این  محدود  درمانی  گزینه‌های 
اجلاس سالانه آنلاین انجمن داروسازی و تجربی آمریکا ارائه شد.

درمانی برای خشکی دهان
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گر هر روز نان سفید بخورید   ا
برای بدن چه اتفاقی می افتد؟

گروه سلامت//   
مصرف نان سفید به صورت روزانه باعث بروز مشکلاتی در سیستم ایمنی بدن 

خواهد شد.
گزارش باشگاه خبرنگاران، به نقل از اسپوتنیک، بخش ترد و معطر نان تازه  به 
که برای بسیاری از مردم جهان به  کره، سیر یا پنیر مدت هاست  پخته شده با 
یک غذای سنتی تبدیل شده است.در قفسه‌های نانوایی‌ها و مغازه ها، انتخاب 
کامل،  زیادی از محصولات مختلف آردی وجود دارد. نان سیاه، سفید، غلات 

گلوتن وجود دارد. مخمر، نان حتی بدون 
نان سفید از آرد گندم تصفیه شده تهیه می‌شود. این باعث می‌شود که کالا‌های 
کرک دار و ماندگاری نان را افزایش دهند، اما  پخته شده از نظر بصری جذاب، 
کاملا از مواد مغذی آن محروم می‌کند. در قدیم نان را از آرد اول  این دانه‌ها را 
یا درشت تهیه می‌کردند. این روش ارزش غذایی محصول، مواد مغذی مفید و 

کنون فقط از آرد سفید بدون سبوس نان تهیه می‌شود. کرد. اما ا فیبر را حفظ 
کمبود مواد  کالری خالی و تقریباً  گرم  کنون همراه با یک تکه نان سفید، ۷۵  ا
کمبود ویتامین در ترکیب نان سفید  مغذی را وارد بدن خود می‌کنید.به دلیل 
مدرن است که تولیدکنندگان شروع به غنی سازی مصنوعی آن و سایر محصولات 
همچنین  و  تغذیه  متخصصان  از  کردند.بسیاری  ویتامین‌ها  با  شده  پخته 
دانشمندان دانشگاه کمبریج به دلیل داشتن شاخص گلیسمی بالا، مصرف نان 
کربوهیدرات‌های سریع، به راحتی توسط  سفید را توصیه نمی‌کنند. مانند تمام 
بدن جذب می‌شود، اما سیری طولانی مدت نیست. در حال حاضر یک ساعت 
گرسنگی احساس می‌شود. مصرف بیش  پس از چنین وعده غذایی، احساس 
از حد نان سفید منجر به چاقی و ابتلا به دیابت می‌شود.نشاسته زیادی در نان 
سفید وجود دارد، تأثیر آن بر روی بدن را می‌توان با شکر تصفیه شده مقایسه 
که به نوبه خود  گلوکز خون اجتناب ناپذیر است  کرد. چه مفهومی داره؟ افزایش 
باعث جهش شدید قند و انسولین می‌شود. با مصرف منظم نان سفید، دیابت 

و همچنین سیستم قلبی عروقی می‌توانند ایجاد شوند.
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کرونا از چه رژیم  در دوران 
کنیم؟  غذایی پیروی 

  صبح ساحل// راضیه نیرومند
کم بر جامعه، علاوه‌بر رعایت  کرونا و وضعیت حاد حا  با توجه به همه‌گیری ویروس 
پروتکل‌های بهداشتی، استفاده از مواد مغذی و تقویت سیستم ایمنی بدن یکی 
از این رو در حال حاضر تنها راه  با این بیماری است.  از راهکارهای مقابله  دیگر 
کرونا، رعایت فاصله‌گذاری اجتماعی، استفاده از ماسک،  برای پیشگیری از ابتلا به 
شست‌وشوی مرتب دست‌ها با آب و صابون به مدت ۲۰ ثانیه و پیروی از اصول 
بیمار  اشتهای  معمولا  بیماری  دوره  در  این‌که  به  توجه  با  است.  صحیح  تغذیه 
گروه‌های  بنابراین لازم است  یابد، احتمال سوء تغذیه بیشتر است.  کاهش می 
کودکان و بیماران مبتلا به بیماری‌های  آسیب‌پذیر مانند سالمندان، زنان باردار، 
اشتها  کاهش  که  ذکر است  به  بگیرند. لازم  قرار  تغذیه  مزمن تحت یک مشاوره 
موقت بوده و در دوره نقاهت اشتهای فرد بهبود می‌یابد .تغذیه صحیح به معنی 
گران قیمت نیست. می‌توان با مواد  استفاده از مواد غذایی غیرقابل دسترس و 
که به‌طور معمول در خانه‌ها یافت می‌شود، تغذیه‌ای مناسب داشت.  کی  خورا
معادل  غذایی  ارزش  غلات  با  همراه  که  است  حبوبات  پروتئینی،  منبع  بهترین 
برای  داشت.  خواهد  گوشت  معادل  غذایی  ارزش  غلات  داشت.  خواهد  گوشت 
کنید.  کنار هر وعده غذایی از سالاد یا سبزی خوردن استفاده  کرونا در  پیشگیری از 
گوارشی قادر به مصرف سبزیجات به صورت خام نیستید،  گر به دلیل مشکلات  ا
گندم، ماش و شبدر در رژیم غذایی  کنید. از جوانه  آن‌ها را به شکل بخارپز مصرف 
کنید. این جوانه‌ها سرشار از پروتئین، آهن و ویتامین‌های  روزانه خود استفاده 
لیتر  کمک می‌کنند. روزانه دو  ایمنی شما  که به تقویت سیستم  B هستند  گروه 
کنید نوشیدنی‌های دیگر مثل شربت‌ها و چای و قهوه نه  کنید. دقت  آب مصرف 
کم آبی می‌شوند. از مصرف ویتامین ث  تنها جای آب را نمی‌گیرند بلکه خود سبب 
کلم بروکلی،  غافل نباشید. منابع خوب ویتامین ث شامل مرکبات، فلفل قرمز، 
هستند.  منابع  این  از  دیگر  یکی  نیز  ها  آجیل  و  مغزها  است.  فرنگی  توت  و  انبه 
که بیماری دیگری ندارند و تنها به  کثر حد مجاز استفاده از نمک برای افرادی  حدا
کرونا مبتلا هستند 5 گرم در روز است که مساوی با 1 قاشق چای خوری است. البته 
کنید غذاها را تا  کار سختی است؛ بنابراین سعی  محاسبه‌ دقیق این مقدار اصولا 
کردن نمک به میوه و سبزیجات  کنید و از اضافه  کم نمک تهیه  که می‌شود  جایی 
یا رژیم غذایی وجود  باید به این نکته توجه داشت هیچ ماده  کنید.  خودداری 
که  کروناویروس استفاده شود. مصرف غذاهایی  که اختصاصا برای درمان  ندارد 

سیستم ایمنی را تقویت می‌کنند اما قطعا کمک بزرگی هستند.
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