
یکشنبه 10مرداد  1400|سال سی و ششم | شماره 4377
Email : Info.Sobhesahel@Gmail.Com

6
کسیناسیون کرونای فرهنگیان هرمزگان آغاز بکار کرد نخستین مرکز تجمیعی وا

کرونا فرهنگیان استان هرمزگان در سالن آموزشگاه شهدای  کسیناسیون   نخستین مرکز تجمیعی وا
گفت:  مراسم  دراین  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  شد.مدیرکل  اندازی  راه  بندرعباس  نفت  صنعت 
در مرحله نخست چهارهزار و ۴۳۰ نفر از نیروهای رسمی و آزاد شاغل در مدرسه های غیردولتی و 
گیرند.ایرج  قرار می  کسیناسیون  وا بندرعباس تحت پوشش  ناحیه یک  التدریس  نیروهای حق 
کسیناسیون فرهنگیان ناحیه ۲ بندرعباس نیز در هفته پیش روی در مرکز  بیت الهی افزود: شروع وا
کسن  فرهنگیان  شهید دارا راه اندازی می شود.وی بیان داشت: همچنین زمان و چگونگی تزریق وا
کرونای هرمزگان در روز شنبه ۹ مردادماه  ۱۴۰۰،  دیگر شهرستان های هرمزگان نیز در نشست ستاد 
تصمیم گیری نهایی شد.مدیرکل اموزش و پرورش هرمزگان اظهارداشت: جهت جلوگیری از هرگونه 

کز مراجعه  تجمع و ایجاد نظم و صیانت از سلامت همکاران فرهنگی افراد، بدون اعلام قبلی به مرا
که از قبل اعلام یا از طریق پیامک به آن ها ارسال می شود، در  نکنند بلکه براساس نوبت دهی 
توسط  روزانه  صورت  به  کسن  وا یادآورشد:  الهی  باشند.بیت  داشته  حضور  کسیناسیون  وا محل 
گیرد و عوامل  مرکز بهداشت بندرعباس بر اساس نوبت های اعلام شده در اختیار این مرکز  قرار می 
کسیناتورها در این مرکز از نیروهای رسمی آموزش و پرورش بوده و با حمایت  اجرایی ، خدماتی و وا
فنی مرکز بهداشت بندرعباس در نوبت صبح و عصر به فرهنگیان ارائه خدمات خواهند داد. وی 
کارکنان آموزش وپرورش در  کرد: طبق برنامه ریزی های انجام شده تا ۲۵ مردادماه جاری  اضافه 

کسن را دریافت خواهند نمود. بیشتر نقاط استان هرمزگان مرحله اول وا

 گروه اجتماعی//
معاون  آموزش متوسطه آموزش و پرورش 
دانش  توسط  مدال  کسب10  هرمزگان 
مدارس  ریاضی  المپیاد  در  استان  آموزان 

آسیا SASMO خبر داد.
با  قویدل  محمد  ساحل؛  صبح  گزارش  به 
اعلام این خبر افزود:  المپیاد ریاضی مدارس 
آسیا SASMO بزرگترین رویداد علمی دانش 
که همه ساله با  آموزی در سطح آسیا است 
کشورهای  از  آموز  دانش  هزار  ها  ده  حضور  
برگزار  یازدهم  تا  دوم  های  پایه  در  آسیایی 

می شود.
وی ادامه داد : هدف از برگزاری این  المپیاد 
دانش  تشویق  و  سازی  آماده  شناسایی، 
آموزان مستعد آسیایی و ارزیابی میزان رشد 

هر ساله این دانش آموزان است.
این   امسال  کرد:  تصریح  همچنین  قویدل 
به   ۱۴۰۰ اردیبهشت  سوم  تا  اول  المپیاد 
آموزان  دانش  و  شد  برگزار  آنلاین  صورت 
کستان، ازبکستان، غنا،  کشورهای  ترکیه، پا
مکزیک،  ایران،  فیلیپین،  مالزی،  سنگاپور، 
اندونزی، هند، تایلند، کامبوج، هنگ کنگ، 
بلغارستان،  چین،  برزیل،  ویتنام،  کائو،  ما
مصر،  روسیه،  میانمار،  مالدیو،  لائوس، 
آمریکا، قزاقستان، نپال، مغولستان، برونئی، 

کویت، امارات، با هم به رقابت پرداختند.
پرورش  و  آموزش  متوسطه  آموزش  معاون  
آموزان  دانش  از  نفر   ٩ کرد:  اعلام  هرمزگان 
ناحیه یك بندرعباس  و ۱  نفر از دانش آموزان 
مسابقات   این  رنگین   مدالهاي  دو  ناحیه 
آسیایي را از آن خود نمودند و ٢ دانش آموز 

نیز  شایسته تقدیر شدند.
دوم- پایه  یوسفی  بهار  کرد:  اضافه  وی 
صالح  علی   ،۱ ناحیه  فاطمی  آموزشگاه 

ششم-آموزشگاه  پایه  زاده  اسماعیل 
پایه  پویا  قنبری  امیرمحمد   ،۱ ناحیه  شاهد 
ششم  - آموزشگاه پویا ناحیه ۱، سید مبین 
فرزانگان  آموزشگاه   - هشتم   پایه  قارونی 
اسدپور ناحیه ۲ و  آتریسا سادات موسویان 
ناحیه   ٢ فرزانگان  آموزشگاه  از  هشتم  پایه 
 ( طلا  مدال  کسب  به  موفق  ١بندرعباس 

SASMO۲۰۲۱ ( شدند.
پایه  بنارویی  عرشیا  داشت:  بیان  قویدل 

۱و  ناحیه  پزشکی  علوم  آموزشگاه   - دوم 
سید پویان طاهری پایه  نهم از آموزشگاه نور 
ناحیه ۱بندرعباس نیز مدال نقره این المپیاد 

کردند. کسب  را 
نوری زاده  نوژان  داشت:  اظهار  مسئول  این 
 ،۱ ناحیه  فرزانگان  آموزشگاه   - هشتم  پایه 
آموزشگاه   - هشتم   پایه   مظفرپور  آرشیدا 
روزان  خرم  ریحانه  و   ۱ ناحیه  فرزانگان 
 ۱ ناحیه  فرزانگان  آموزشگاه  از  هشتم   پایه 
که موفق به  بندرعباس، از دیگر نفراتی بوند 

کسب مدال برنز شدند.
کیان  محمد  ساخت:  نشان  خاطر  قویدل 
پایه دوم - آموزشگاه پویا ناحیه ۱و   رحیمی 
آموزشگاه حقانی  از  پایه هفتم  آزادی  پرهام 

ناحیه  ۱ نیز شایسته تقدیر شدند.
اعضاي  آموزان،  این  دانش  ذکر است  قابل 
شهید  آموزي  دانش  سراي  پژوهش  فعال 
پژوهش  و  بندرعباس  یک  ناحیه  قاسمي 
بوده  عباس   بندر  دو  ناحیه  ولایت  سرای 
که زیر نظر دبیران راهنماي این مجموعه و 
ریاضي پژوهان موفق  آموزشگاه  با همکاري 
کسب افتخار شده اند و همچنین مدال  به 
مجوز   ،SASMO المپیاد  نقره  و  طلا  آوران 
خواهند  کسب  را   IJMO المپیاد  در  شرکت 

نموده اند.

معاون  آموزش متوسطه آموزش و پرورش هرمزگان:

 10مدال المپیاد ریاضی مدارس آسیا 
به دانش آموزان هرمزگان رسید
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 -۲ دوری  و  جدایی   - مغازه  پیشخوان   - خربزه  نوع  از  ای  ۱-میوه 
بید  هند  که  دارویی  گیاهی   - کرج  اسکی  پیست   - وخشن  زخمت 
کشتی ژاپنی  گفته شده ۳- پلیمر ساخت پلاستیک - نوعی ورزش  هم 
گیاه راویز - دریای عرب  بین افراد چاق - پدر ترک ۴- شیرین وگوارا - 
۵- برج نهم از بروج فلکی - از قهرمانان جنگ تروا - طایفه ای از نژاد 
کن ترکستان روس 6- چروک فرش ولباس - نماد  آرین فارسی زبان سا
کتورهای خونی 7- واحد سطح - کشور هزار جزیره آسیا  سپیدی - از فا

گون 8- شهرت طلب - دستواره افراد سالخورده - وسیله  گندم  - زن 
کو ۹- ذات وسرشت آدمی - درک از ارزش نیکی  ای برای تدخین تنبا
دیگران وتشکر از آنان - عدد هندسی ۱۰- غم و غصه - درد چشم - 
کردن با مردم - عقیده صندوقی  مته برقی ۱۱- بانرمی وملایمت رفتار 
کج وغلط - اضافه بار  - تساوی در شطرنج ۱۲- عدد پنج ترکی - راه 
که منکر وجود خدا ومعاد است -  کسی  ۱۳- ذهن وحافظه - عنوان 
گیاهی دارویی ومعطر ۱۴- دستیار اداری - همیشه وپیوسته - خروس 
کار  ک سرخ هرمزگان - قاعده فنی وروش انجام  مازنی ۱۵- جزیره خا

کپشت - لا
 عمودی

۱-گیاه سوزاننده - آب نبات روسی - اداره پرداخت خسارت ۲- سود 
ک ۳-  گیری وزن الماس - قوای فهم وادرا حرام پول - واحد اندازه 
گوسفند بومی استرالیایی - مقصود وآرزو - تله صیاد ۴- ننر واز خود 
گرفتنی در حمام  کردن ودوری جستن - آوای زنبور ۵-  راضی - پرهیز 
آلودگی  برای  کردن 6- پسوندی  ک دادن وپاره  گندم - چا - خرمن 
- زردچوبه - واحد شمارش پارچه 7- حرص وطمع - اشاره به عهد 
کستری 8- ماه هفتم سریانی - سوره یکصد ودهم  شکنی - شتر خا
کوره نانوایی - اتوبان - حرف ندا  کریم - رستن ونجات یافتن ۹-  قرآن 
۱۰- ستاره خریدار - بی سواد - غذای ساعت ۱۱- قصیر ونارسا - مرض 
شیرین - پهلوانی در شاهنامه ۱۲- نت چهارم موسیقی - شهری در 
ساحل عاج - ستاره سهیل ۱۳- بلیغ وشیوا - رنگ سبز سیر - ایالتی 
گوار  دوگانه در آمریکا ۱۴- عتیق وگرانبها - خبرچینی وگزارش - مزه نا
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استرس عزیزم، خداحافظ
 گروه اجتماعی// محیا تکنده | روانشناس بالینی

از مسیرهای زندگی مان تغییر فاحشی  از خواب بیدار می شویم، حداقل در یکی  که  صبح ها 
کسی ها الکترونیک شده، برای نوشتن  کرایه تا که ما را به چالش می کشد. پرداخت  ایجاد شده 
با سرعت  زندگی مان  باشیم و خلاصه  کامپیوتر مسلط  و  اینترنت  به  باید  تحقیق درسی مان 
که  سرسام آوری رو به تغییر است. توقع دنیای نسبتا پیشرفته  ی امروز از انسان آنقدر بالارفته 
گذشتگان خود از  کوچک و بزرگ هرزوه ی ماست. ما امروزه نسبت به  مسبب استرس های 
لوازم رفاهی و حتی امید به زندگی بیشتری برخوردار هستیم. اما هر سکه ای دو رو دارد. زندگی 
گرچه ساده تر شده اما دائما استرسورهای مختلفی را به ما تزریق می  کند. قطعا  در عصر حاضر 
مواجهه ی هر روز با استرس برای سلامت جسمی و روانی ما بسیار آسیب زاست، مشکلات 
که  گوارشی، افسردگی و اختلالات اضطراب  از جمله مصائبی ا ست  عروقی، آلزایمر، مشکلات 
برای سالم  گیرند.  قرار می  راه مان  بر سر  گرفتن در معرض استرس طولانی مدت  قرار  از  بعد 
ماندن و ادامه دادن زندگی در جهان در حال پیشرفت، دو راه پیش رو داریم. یا عوامل استرس 
که هر روزه  که امکان پذیر نیست، یا خودمان را برای مدیریت استرس هایی  کنیم  را حذف 
کنیم،  کنیم. امروز درباره ی محقق شدن راه دوم صحبت می  کار داریم آماده  با آن ها سر و 
کنیم. یک راه مدیریت استرس تسلط بر روش تنفسی  اینکه چطور استرس هایمان را مدیریت 
ثانیه دم می گیرید و نفس تان  که به مدت چهار  . به این صورت  چهار، هفت، هشت است 
کنید و سپس در طول  را حبس می  ثانیه نفس تان  را به درون می کشید. برای مدت هفت 
هشت ثانیه بازدم را انجام می دهید، به عبارتی به مدت هشت ثانیه نفس حبس شده را بیرون 
کنید  که نمی توانید مطابق برنامه عمل  کردید  می دهید. وقتی دچار استرس شدید و احساس 
گرفتگی داشتید، برای چندین بار این عمل تنفسی را  یا احساسات ناخوشایندی از تنش و 
کنترل  که برای  انجام بدهید. مطمئنا از نتیجه ی آن شوکه خواهید شد. مساله ی دیگری 
استرس مفید خواهد بود ، درک شما از تاثیر باورهای ذهنی تان در رشد استرس است. بیش 
از نیمی از استرس های ما مشکل ساز می شوند چون فکر می کنیم، مشکل غیرقابل حلی در 
کثر مواقع این اتفاق نمی افتد. میتوانید برای حل این مشکل »جعبه ی  انتظار ماست و در ا
که  که در لحظات استرس، می توانید موضوع نگرانی ، علت و اتفاقاتی  نگرانی« بسازید، قولکی 
کاهش  کار علاوه بر تخلیه ی هیجانی و  باعث دلهره می شود را بنویسید و در آن بیاندازید . این 
کنید  میزان استرس، باعث می شود تا در دراز مدت وقتی به جعبه رجوع می کنید یقین پیدا 
که باعث نگرانی شما بوده هم اتفاق نیفتاده پس باورهای مخرب  حتی یک درصد مسائلی 
که در زندگی روزمره شما  گر استرس را در حدی تجربه می کنید  شما جایگزین خواهد شد. اما ا

کنید.  کرده، حتما به متخصص مراجعه  اختلال ایجاد 

 گروه اجتماعی//
گفت: خدمات جابه جایی مسافر از   فرماندار بندرعباس 
شهر بندرعباس به جزیره های هرمز و قشم با توجه به 

کرونایی تا یک هفته متوقف شد. شرایط قرمز 
کناری در این خصوص اظهار داشت: این تصمیم  عزیزاله 
کمک به قطع  کرونا و بمنظور  گسترش ویروس  با توجه به 

زنجیره انتقال اتخاذ شده است.
مدت  به  )دیروز(  شنبه  روز  از  مسافران  لذا  داد،  ادامه  وی 
گونه خدمتی برای انتقال به جزایر قشم و  یک هفته هیچ 

هرمز در بندر شهید حقانی بندرعباس دریافت نمی کنند.
به  توجه  با  جزایر  این  محترم  مسافران  کرد:  اضافه  وی 
از  شده  اتخاذ  تصمیم  و  کرونا  انتقال  زنجیره  قطع  اهمیت 

کنند. مراجعه به بندر شهید حقانی خودداری 
 ۹ شنبه  روز  از  بنابراین  داشت:  ابراز  بندرعباس  فرماندار 
بندرعباس  از  هرمزی  و  قشمی  شهروندان  فقط  ماه  مرداد 
غیر  و  از قشم  غیر قشمی  و فقط مسافران  و هرمز  به قشم 
ارائه  از  و  شوند  می  منتقل  بندرعباس  به  هرمز  از  هرمزی 

خدمت به سایر متقاضیان و مسافران خودداری می شود.

اسکله پل بندرخمیر تعطیل است
گیری  گفت: با توجه به وضعیت قرمز و همه  فرماندار خمیر 
کرونا و افزایش تعداد مرگ و میر در روزهای اخیر ،  ویروس 
کامل تعطیل است و  اسکله بندرپل این شهرستان به طور 

هرگونه رفت و آمد از این مسیر ممنوع شد.

از  میدانی  بازدید  حاشیه  در  خواستار   میرهاشم 
های  دستگاه  از  افزود:  خبر  این  اعلام  با  بندرپل  اسکله 
مستقر در اسکله بندرپل خمیر و لافت قشم خواسته شده 
جلوگیری  اسکله  این  در  آمدی  و  رفت  هرگونه  از  که  است 

کنند.
خدماتی  امدادی،  خودروهای  تنها  کرد:  خاطرنشان  وی 
کالاهای اساسی و یا شهروندان شهرستان  کننده  و تامین 

قشم اجازه ورود به این اسکله را دارند.
قشم  جزیره  شهروندان  اظهارداشت:  بندرخمیر  فرماندار 
که قصد خروج از این جزیره از طریق اسکله بندرپل را  نیز 
اسکله  این  از  تواند  می  مجوز  ارائه  صورت  در  فقط  دارند، 

کنند./ایرنا عبور 

 گروه اجتماعی//
گفت: افراد و خودروها با توجه با وقوع بارش  کل مدیریت بحران استانداری هرمزگان   مدیر 
های رگباری در ارتفاع های این استان و احتمال طغیان رودخانه های فصلی از قرارگیری در 

کنند. حریم رودخانه های فصلی و همچنین صعود به ارتفاع ها خودداری 
کل هواشناسی از بعد از ظهر   مهرداد حسن زاده در این خصوص اظهار داشت: بنا به اعلام اداره 
ابرهای همرفتی در  با رشد  تا روز دوشنبه ۱۱ مرداد ماه سامانه فصلی همراه  امروز جمعه هشتم 
کنده باران و رعد و برق،  هرمزگان فعال خواهد شد.وی ادامه داد: تقویت سامانه فصلی، رگبار پرا
که می تواند موجب بالا آمدن آب رودخانه  ک را در پی دارد  گردوخا افزایش سرعت باد با احتمال 
کاهش میدان دید شود.حسن زاده با اشاره به مناطق تحت تاثیر این  ک و  گرد و خا های فصلی، 
گرد،حاجی آباد، رودان، بستک  گفت: ارتفاع های هرمزگان شامل بشا سامانه جوی در هرمزگان، 
کید  گرفت.وی تا که تحت تاثیر این سامانه قرار خواهد  و ارتفاعات بخش مرکزی از مناطقی است 
کرد: هم استانی ها از قرارگیری در حریم رودخانه های فصلی و همچنین صعود به ارتفاع ها در استان 

خودداری کنند.

خدمات جابه جایی مسافر در بندر شهید حقانی بندرعباس متوقف شد
افراد از تردد در حریم رودخانه ها و صعود به 

ارتفاعات خودداری کنند


