
بررسی تغییر ذائقه غذایی مردم به مناسبت »روز جهانی غذا«

فقدان غذای سالم در بندرعباس

مصاحبه با »مردم قدرتی زاده«، متخصص تغذیه

بمب های غذایی مضر
غذاهایی  پیداست،  نامشان  از  که  همان طور  فست فودها 
تا  شد  باعث  ویژگی  این  می شوند.  حاضر  سریع  که  هستند 
و  شاغل  خانواده های  غالب  غذای  به  فست فودی  غذاهای 
گر قصد بررسی علت های تغییر ذائقه  دانشجویان تبدیل شود. ا
غذایی مردم و علاقه به غذاهای فست فودی را داشته باشیم، 
فست فودی  غذاهای  است.  ناپذیر  انکار  هم  اقتصادی  دلایل 
هم  و  دارند  بیشتری  حجم  و  هستند  ارزان تر  معمولا  هم 
ظاهرا  بوی  و  رنگ  دارند.  نیاز  آماده شدن  برای  کمتری  زمان 
آن ها  از  استفاده  بنابراین  و خوشمزه ترند.  دارند  کننده ای  اغوا
درصورتی که به غذای غالب ما تبدیل نشوند مانعی ندارد و قابل 
توجیه است. در گذشته همه ما به یاد داریم که معمولا فقط آخر 
هفته ها و روزهای تعطیل به همراه پدر و مادر خود برای خوردن 
کنار خانواده  پیتزا یا همبرگر به فست فود یا رستورانی می رفتیم و 
نوش جان می کردیم. اما چرا غذاهای فست فودی در چندسال 
گیر شدند که توانستند بسیاری از غذاهای سنتی  اخیر طوری فرا
که  و خانگی را به حاشیه برانند؟ جواب را می توان در الگوهایی 
در جامعه در حال شکل گیری و معرفی شدن است جست وجو 
شبکه های  در  که  موکبانکینگ هایی  و  گرها  فودبلا کرد. 
اجتماعی بسیار محبوب هستند. به رستوران و فست فودهای 
با حجم  را  گاهی عجیب  و  تا غذاهای جدید  مختلف می روند 
روزانه  هم  »موکبانک ها«  کنند.  امتحان  غیرمنطقی  و  زیاد 
که  ویدیوهایی از خوردن غذاها و فست فودهای چرب وچیلی 
یک میکروفون قوی ملچ ملوچشان را هنگام خوردن غذا ضبط 
می کند و هربیننده ای را گرسنه می کند، در شبکه های اجتماعی 
کاذب  منتشر می کنند. تماشای این ویدیوهای نوعی اشتهای 
گرسنه نیست واردار  که واقعا  ایجاد می کنند و بیننده را درحالی 

به خوردن غذا می کنند. 
این  در  درمانی  رژیم  و  تغذیه  کارشناس  قدرتی زاده،  مریم 

خصوص توضیح می دهد.
متری  ساندویچ های  مثل  فست فودهایی  غذایی  ارزش 
اصطلاحا  و  معمولی  فست فودهای  از  چقدر  بمب ها  و 

کلاسیک پایین تر است؟ توضیح می دهید؟ 
فودهایی  فست  تمامی  غذایی  ارزش  گفت  می توان  اینکه  با 
که از بیرون تهیه میشود پایین است اما هر چه چربی و انرژی 
یک غذا بالاتر باشد، جذب پروتئین ها و ریز مغذی های مفید 
کمتر می شود و چربی های اشباع فست فودهایی مثل  غذا نیز 

گفتید بسیار  که شما  ساندویچ های متری و بمب ها همانطور 
های  بیماری  باعث  مواد  این  مصرف  به  عادت  و  است  بیشتر 
و  سرطان   ، خون  قند   ، خون  فشار  خون،  چربی  مثل  زیادی 
... می شود. متاسفانه جدیدا در فرهنگ ما هرچه پنیر و چربی 
غذا بیشتر باشد جامعه پسندتر شده است و غذاهای با ارزش 
کرده  غذایی خیلی پایین در سفره غذایی ما جای ویژه ای باز 
است. از طرف دیگر پنیرپیتزا یک ترکیب اعتیادآور است و به مرور 
زمان با خوردن غذاهای حاوی پنیرپیتزا علاقه به خوردن آن و 

طرفدارانش بیشتر میشود.
غذاهای  یاخوردن  گرها  بلا فود  ویدیوهای  تماشای  آیا 
اشتهای  نوعی  میتواند  اجتماعی  شبکه های  در  مختلف 

کند؟ در این مورد توضیح می دهید؟ کاذب ایجاد 
بله قطعا. صدا و تصویر و رنگ غذاها برای بیننده جذاب است. 
نظر  در  را  غذاها  این  تبلیغاتی  جنبه  بیشتر  البته  گرها  بلا فود 
می گیرند و به فکر درامدزایی هستند و اهمیتی به سالم بودن 
این  گفتید  که  همان طور  نمی دهند.  غذا  خوشمزه بودن  یا 
اشتهای  و  می گذارد  مخاطبان  ذهن  بر  زایادی  تاثیر  ویدیوها 
کاذب افراد را تحریک می کند. ولی ارائه غذاهای سالم در فضای 
مجازی پتانسل جذب مخاطبان خاص خود را دارد. یا اینکه 
گانه ای برای سالم خواری  گر در رستوران ها منوی غذایی جدا ا
کند و به نظر می رسد  ارائه شود، می تواند نظر مخاطبان را جلب 

از آن استقبال شود.
که غذای  بنابراین به نظر شما فقدان تبلیغات یا رستورانی 
سالم ارئه دهد باعث شده تا ما آمار دقیقی از اینکه چقدر 

سلیقه غذایی مردم تغییر کرده است نداشته باشیم؟
کنونی غذای  در وضعیت  که همینطور است.  نظر من  به  بله 
آماده و بیرونی و همچنین به دلیل فقدان مکان های تفریحی 
صرف  برای  ها  دورهمی  و  جمعی  فضای  بندرعباس  شهر  در 
غذا بین خانواده و دوستان به شدت باب شده و نوعی تفریح 
کثرا غذاهای  ا این فضاها  محسوب میشود  ولی متاسفانه در 
ارائه  های  رستوران  یا  سالم  غذایی  منو  و  میشود  ارائه  مضر 
در  ها  دورهمی  این  دادن  پوشش  برای  سالم  غذای  دهنده 
که نتوانیم با  بندرعباس وجود ندارد. این شرایط باعث میشود 
که مردم فقط به غذاهای فست فودی علاقه  قطعیت بگوییم 

دارند.
علت اینکه مردم بندرعباس با وجود اینکه فرهنگ غذایی 
غذایی غنی ای دارند انقدر به غذاهای فست فودی علاقه 

دارند چیست؟
یکی از علل تمایل افراد به فست فودها میزان چربی بالا این 
موادغذایی است همینطور ادویه های مصرفی در آن ها عاملی 
گونه ای  که به  برای علاقه افراد به این نوع از غذاها می باشد 
که قبلًا عرض شد فقدان  اعتیاد آور است. از طرف دیگر همانطور 
غذاهای  سمت  به  گرایش  سالم  غذای  ی  ارائه  برای  فضایی 
تبلیغات  همچنین  است.  کرده  چندان  دو  را  فودی  فست 
برای غذاهای فست فودی  که در فضای مجازی  ای  گسترده 
گرفته ، تمایل به مصرف فست فود ها را بیش از پیش  شکل 
کرده است. همچنین متاسفانه مصرف غذاهای جنوبی مثل 
که دارند از  غذاهای دریایی ممکن است به دلیل قیمت بالایی 

سفره بعضی خانوار حذف شده باشد.
کامل غذاهای فسیت فودی از رژیم غذایی  در عصر حاضر حذف 
غذاهای  مصرف  برای  شما  توصیه  برسد.  به نظر  آرمانی  شاید 

فست فود چیست و بهتر است چندبار در ماه باشد؟
که غذاهای فست فودی در خانه  در وهله اول توصیه میشود 
بالاتری  غذایی  ارزش  و  کمتر  مضر  های  چربی  تا  شود  پخت 
کاری خاص مجبور به  داشته باشد. در صورت اجبار یا شرایط 
کبابی  کنید از غذاهای  صرف غذا بیرون از خانه هستید سعی 
گریل  غذاهای  و  ها  سالاد  مثل  تر  سالم  های  فود  فست  یا 
شده استفاده نمایید. مصرف فست فود ها ماهی یکبار قابل 
که به این غذاها اعتیاد  چشمپوشی است اما باید مراقب بود 
گر مصرف این غذاها جزو عادات غذایی افراد شود  پیدا نکنیم. ا
و هفته ای چندبار تکرار شود ممکن است به بدن آسیب جبران 

ناپذیری برساند.

دیدار دادستان بندرعباس با مدیرکل استاندارد هرمزگان به مناسبت هفته استاندارد:

 ضرب الاجل 15 روزه به جایگاه داران سی ان جی

حمایت دستگاه قضایی از 
استاندارد هرمزگان

گزارش  اختصاصی

گزارش  اختصاصی

خبر  اختصاصی

صبح ساحل مشکلات نابینایان هرمزگان به مناسبت روز 
کرد: عصای سفید را  بررسی 

رنجِ دیده نشدن
 نگاهشان به زندگی متفاوت است. رنگ ها را نمی بینند اما 
در  که  رنگی  هزاران  و  سکوت  رنگ  است.  رنگی  دنیایشان 
که  جهان هستی با ترنمِ عشق عجین شده است. رنگ هایی 
کسی قادر به دیدنش نباشد و صدای تق تقِ عصایی  شاید هر 
غم  لحظات  تمام  متنِ  موسیقی  یکسان،  ریتمی  با  که  سفید 
و  بسته اند  نامهربانی ها  بر  را  چشم ها  است.  شادی شان  و 
آنقدر استوار و  نو هستند.  با چشم دل در جستوجوی راهی 
بگذارد؛  پایشان  جای  در  قدم  نمی تواند  هرکسی  که  مصمم 

گر لحظه ای چشمانمان را ببندیم، تصور ندیدن دنیای مادیِ  ا
که فراموش  پیرامون مان، آن چنان لرزه بر اندام مان می افکند 

کرد. می کنیم چگونه باید زندگی را زندگی 
کتبر معادل ۲۳ مهر )روزی مثل دیروز( روز جهانی نابینایان   ۱۵ ا
سال  از  روز  یک  نامگذاری  است؛  سفید  عصای  قانون  یا 
که  امید  این  به  کاستی ها.  و  خواسته ها  شدن  شنیده  برای 
کند تا شاید اندکی از حقوق  چشم بینایی، مشکلات را رصد 

گرداند.  شهروندیشان را به آنها باز 

زعفرانی  برنج  عطر  از  خبری  خانه ها  در  گذشته  مثل  دیگر 
خورش های  کنار  شیرازی  سالاد  و  تازه  تربچه  و  سبزی  با 
خوشرنگ که در سفره قلمکاری شده اصفهان با سلیقه چیده  
و  آماده  کوکوی  و  شنسل  انواع  دیگر  حالا  نیست.  شده اند، 
غذاهای  جایگزین  کنسروشده  غذاهای  انواع  و  نیمه آماده 
غذا  کمیت  هم  رستوران ها  در  شده اند.  خوشرنگ  و  سنتی 

کرده است. انواع  کیفیت غذا پیدا  اهمیت بیشتری نسبت به 
از پنیرپیتزا و  که پر  ساندویچ های متری و بمب های خوردنی 
ژامبون هستند به وفور در همه رستوران و فست فودها پیدا 
غذایی  فرهنگی  از  اینکه  وجود  با  هم  بندرعباس  می شوند. 
غنی و خوبی برخوردار است اما مردم آن روز به روز بیشتر به 

غذاهای فست فودی علاقمند می شوند. 

لیگ برتر فوتسال نونهالان هرمزگان با قهرمانی تیم دریا دلان 
جوان بندرعباس به پایان رسید.مسابقات لیگ برتر فوتسال 
حضور  با  میناب  بندزرک  شهر  میزبانی  به  هرمزگان  نونهالان 
کنعان  تیم های دریا دلان جوان بندرعباس،  مقاومت میناب،  
آیندگان  و  بندزرک  اتحاد  بندرعباس،  سازان  آینده   ، میناب 
بندرعباس برگزار شد و در پایان با قهرمانی تیم دریا دلان جوان 

دریا  تیم  مسابقات  این  پایان  رسید.در  پایان  به  بندرعباس 
دلان جوان بندرعباس با انجام پنج بازی و کسب چهار پیروزی 
کرد تا به  کسب  و یک شکست و با ۱۲ امتیاز عنوان قهرمانی را 
تیم  شود.  کشوری  مسابقات  راهی  هرمزگان  نماینده  عنوان 
کسب سه برد، یک مساوی و یک باخت با ۱۰  کنعان میناب با 

امتیاز عنوان دومی را به دست آورد.

استاندار:
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گهی مزایده  آ
شركت فولاد هرمزگان

 

روابط عمومی شركت فولاد هرمزگان جنوب

نحوه شرکت در مزایده:
اسناد  دریافت  و  بازدید  جهت  می توانند  مزایده  در  شرکت  برای  حقوقی  و  حقیقی  اشخاص  کلیه 
بانک  نزد  جنوب،  هرمزگان  فولاد  شرکت  بنام   ۰۱۱۱۱۱۱۱۰۰۰۰8 حساب  به  ریال   ۵۰۰/۰۰۰ مبلغ  مزایده 
کتبی در ساعت اداری  گمرک بندرعباس واریز نموده و با ارائه فیش واریزی و درخواست  ملی شعبه 
نمایند  مراجعه  هرمزگان  فولاد  شرکت  به  هماهنگی  از  پس  تعطیل(  ایام  و  پنجشنبه  روزهای   )بجز 
ایمیل آدرس  یا  و   ۰76-۳۳۵۳۰۰۵۵ شماره  به  فکس  طریق  از  واریزی  فیش  ارسال  با  یا   و 

 Nikhalat.m@hosco.ir  اسناد را از طریق الکترونیکی دریافت نمایند.
جهت  اسناد  خرید  هزینه  واریزی  رسید  و  حقوقی(  )اشخاص  شرکت  مهر  داشتن  معرفی نامه،  ارائه 

دریافت حضوری اسناد الزامی است.
محل دریافت اسناد:

بندرعباس، کیلومتر ۱۳ جاده اسکله شهید رجایی، شرکت فولاد هرمزگان جنوب، واحد خرید مواد 
کالای مازاد. مصرفی و فروش 

جدول زمانی انجام مزایده:

موضوع مزایده: فروش محصولات میانی
ح جدول ذیل: مواد مورد مزایده به شر

با شماره تلفن 448488۱۳-۰76 تماس  اداری  گاهی بیشتر می توانند در ساعات  آ برای  متقاضیان 
حاصل فرمایند و یا به سایت فولاد هرمزگان به آدرس www.hosco.ir مراجعه نمایند.

فوق  شماره  با  هماهنگی  مزایده،  مورد  موضوع  از  بازدید  و  هرمزگان  فولاد  در  افراد  حضور   جهت 
)48 ساعت قبل از حضور( الزامیست.

گهی با برنده مزایده می باشد. هزینه درج آ

کت های تاریخ پایان فروش اسنادتاریخ شروع فروش اسناد آخرین مهلت ارائه پا
مزایده

تاریخ گشایش 
کت ها پا
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کالاشماره مزایدهردیف ح  مبلغ ضمانت شرکت در مقدارواحدشر
مزایده )ریال(

4،7۰۰،۰۰۰،۰۰۰ ریال۵،۰۰۰،۰۰۰کیلوگرمبریکت آهن اسفنجی۱۰۰۰6۰۲

 شهردار محترم 
کلان شهر بندرعباس

انتصاب شایسته حضرتعالی را صمیمانه تبریک عرض نموده و رجای 
واثق داریم که این انتخاب سرآغاز راهی پرامید به سمت دستیابی به 

مجموعه ای توانمندتر و شهری توسعه یافته خواهد بود. 
 موفقیت و سربلندی حضرتعالی و کلیه خدمتگزاران ایران عزیز را      از درگاه 

باری تعالی مسئلت می نمائیم.
شركت رژیان پی

برادر ارجمند 
جناب آقای مهندس دوستی

به  را  حضرتعالی  شایسته  انتصاب 
سمت استاندار هرمزگان، صمیمانه 
تبریک عرض نموده، یقیناً تخصص و 
تجارب جنابعالی، نویدبخش نشاط 
و تحرک بیش از پیش خواهد بود و 
زمینه حل مشکلات و ارائه خدمات 
فهیم  و  خوب  مردم  به  گسترده  

کرد. هرمزگان را فراهم خواهد 
و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق 
نمایندگی  به  هرمزگان  کشاورزی 
خصوصی  بخش  فعالان  جامعه  از 
و  ارزشی  نیروهای  از  حق  به  که  بزرگوار  برادر  شما  به  شایسته  انتصاب  این  تبریک  ضمن  استان، 
عزت،  حضرتعالی  برای  هستید،  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  های  سرمایه  از  و  ولایی،دلسوز 
سربلندی، سلامتی و توفیق روزافزون در خدمتگزاری به اسلام و انقلاب و نظام و ملت عزیز ایران 

اسلامی بالاخص مردم استان هرمزگان را از درگاه پروردگار سبحان مسألت می نماید.

اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و كشاورزی هرمزگان 

استاندار معزز استان هرمزگان

شرکت سیمان هرمزگان )سهامی عام( درنظر دارد یک باب ملک مسکونی خود واقع در شهر تهران را از طریق مزایده عمومی به 
فروش برساند . لذا از کلیه متقاضیان ذیصلاح دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مزایده به نشانی ذیل مراجعه نمایند. .

 توضیحات: 
۱- نشانی دریافت اسناد مزایده: 

.  www.hormozgancement.com : سایت شرکت به نشانی
۲- نشانی تحویل اسناد مزایده:

تر از میـدان مینـا پـلاك ۳7- شرکت سیمان هرمزگان  تهران، بلوار میرداماد، میدان مادر، خیابان شهید سنجابی ) بهروز سابق (، بـالا
- دفتر معاونـت بازرگانی .

کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه  مورخ ۱4۰۰/۰8/۰۳  می باشد. کت های پیشنهادی: حدا ۳-  مهلت تحویل پا
4- متقاضیان شرکت در مزایده می توانند با هماهنگی قبلی از ملک مورد مزایده بازدید و سپس پیشنهاد قیمت خود را تسلیم 

نمایند.
کلیه پیشنهادات مجاز و مختار می باشد. شرکت سیمان هرمزگان در رد یا قبول یک و یا 

گهی مزایده عمومی   آ

شركت سیمان هرمزگان )سهامی عام(

خبری  خانه ها  در  گذشته  مثل  دیگر 
از عطر برنج زعفرانی با سبزی و تربچه 
کنار خورش های  تازه و سالاد شیرازی 
که در سفره قلمکاری شده  خوشرنگ 
شده اند،  چیده   سلیقه  با  اصفهان 
و  شنسل  انواع  دیگر  حالا  نیست. 
انواع  و  نیمه آماده  و  آماده  کوکوی  شقایق پرتو

خوشرنگ  و  سنتی  غذاهای  جایگزین  کنسروشده  غذاهای 
کمیت غذا اهمیت بیشتری نسبت به  شده اند. در رستوران ها هم 
کرده است. انواع ساندویچ های متری و بمب های  کیفیت غذا پیدا 
که پر از پنیرپیتزا و ژامبون هستند به وفور در همه رستوران  خوردنی 
از  اینکه  وجود  با  هم  بندرعباس  می شوند.  پیدا  فست فودها  و 
فرهنگی غذایی غنی و خوبی برخوردار است اما مردم آن روز به روز 
بیشتر به غذاهای فست فودی علاقمند می شوند. چیزی که در این 
گرفتاری به انواع  میان مغفول مانده است، چاقی روزافزون مردم و 
بیماری های قند و فشارخون است. این روزها دیگر سالم خواری 
بندرعباس  یا فست فود در  طرفدار چندانی ندارد. چند رستوران 
زمینه  این  در  و  کنند  سرو  رژیمی  یا  سالم  غذای  که  می شناسید 

خلاقیت به خرج دهد؟

ع جهت توزیع روزنامه در سطح شهر بندرعباس نیازمندیم.  به یک نفر موز
گواهینامه الزامی است. داشتن موتورسیکلت و 

دعوت به همکاری
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واحدهای تولیدی 
راکد هرمزگان 
احیا می شود

بررسی تغییر ذائقه غذایی مردم به مناسبت »روز جهانی غذا«

لیگ برتر فوتسال نونهالان هرمزگان برگزار شد:

فقدان غذای سالم در بندرعباس

دریادلان جوان بندرعباس بر سکوی
قهرمانی ایستاد
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