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هفته پایانی لیگ دسته اول فوتسال باشگاه های کشور

 آخرین سفر تابستانی

جشن نایب قهرمانی صنایع با حضور 
استاندار هرمزگان برگزار شد

 فرمانده انتظامی استان هرمزگان بیان داشت :

همین صفحه

ک را در  گل ایرالکو ارا در بازی های انجام شده، پاس تهران با ۸ 
گل از صنایع  که با دو  کوبید و شهرداری ساوه در شرایطی  هم 
تیم  داوری  به  اعتراض  دلیل  به  بود  عقب  هرمزگان  پشتیبان 

و  نماند  نیمه تمام  ها  بندری  صعود  جشن  اما  کشید  بیرون  را 
را  لیگ برتر  به  صعودش  دوم  تیم  عنوان  به  پشتیبان  صنایع 

جشن گرفت.

از  نگرانی  ابراز  با  خبرنگاران،   جمع  در  فرشیدی  حسین  دکتر 
بین  گفت:  جمعیت  رشد  کاهش  و  کشور  حساس  وضعیت 
کشور را داشتیم  سال های ۵۵ تا ۶۵ بیشترین رشد باروری در 

این  برای  باید  دارد  وجود  حاضر  حال  در  که  نزولی  سیر  با  ولی 
کرد. موضوع فکر جدی 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

متوسط سن هرمزگان به ۲۷ سال رسید
صفحه 2

صفحه 4

صفحه 6

توقیف یک هزار خودرو حامل قاچاق 
سوخت در هرمزگان

کشور، ۲۰ تا ۲۵ درصد  مصرف تن ماهی در 
کاهش یافت

چرا احساس ملال، به سراغ  مان می آید؟

بعد از افزایش قیمت؛

در ستون روان یار بخوانید؛

خواندنی های روز؛

صفحه 5

صفحه 6

صفحه 3

صفحه 2

روان یار

ما،  روزمره ی  ادبیات  در 
معنی  به  ملال  احساس 
است.  حوصلگی  بی 
می کنیم،  احساس  وقتی 
را  هیچ کاری  حوصله ی 
هیچ کاری  اینکه  یا  نداریم، 
واقعا  که  ندارد،  وجود 
بدهیم  انجام  بخواهیم 
آن  دادن  انجام  از  و 
زمانی احساس ملال  واقع  در  کنیم.  احساس رضایت 
و  می کنیم  سپری  بیهوده  را  زندگی  انگار  می کنیم،که 
پناه می بریم به معاشرت بیشتر،  راه حل،  ما به عنوان 
گذراندن زمان بیشتر در فضای مجازی، تفریح بیشتر 
کار می بندیم، تا آن  و به عبارتی تمام تلاش خود را به 
بین  از  و  بکشیم  را  داریم،  ملال  احساس  که  لحظاتی 
عمیق  ملال  احساس  روانشناسی،  ادبیات  در  ببریم. 
فروخورده ای  احساس  ملال،  می شود،  بررسی  تری 
مارتین  است.  نشده  توجه  آن  به  که  می شود،  تلق 
دسته  سه  در  را  ملال  احساس  فیلسوف،  هایدگر 
سطحی  ملال  احساس  اول  دسته ی  می کند.  بررسی 
داریم،  زیادی  مرده ی  زمان  که،  وقتی  مانند  است، 
این  در  غیره.  و  پزشک  مطب  نان،،  صف  مترو،  در 
کاری برای انجام  دسته، احساس ملال می کنیم،چون 
گروه دوم، ملال  دادن نداریم و بی حوصله می شویم. 
که در جشن تولد دوستمان  جانبی است، مانند زمانی 
گهان احساس  نشسته ایم، همه چیز عالی است، اما نا
فقط  و  نداریمف  را  چیز  هیچ  می کنیم،حوصله ی 
می خواهیم به خلوت اتاق خودمان بازگردیم. در این 
چوننمی توانیم  می کنیم،  احساس  را  ملال  موقعیت 
برای  تطابقی  یا  و شادی اش،  لحظه  آن  برای  معنایی 
ملال  بیابیم.  هستیم،  آن  در  که  موقعیتی  و  خودمان 
که دسته ی سوم است؛ حاوی یک بی معنایی  عمیق، 

و پوچی عمیق در زندگی است، یک خلا وجودی. انگار 
ما  زندگی  کلیت  که  می دهد،  هشدار  ما  به  ذهن مان 

حاوی هیچ معنا یا رسالتی نیست.
می توانند  نیستند،  جدا  هم  از  لزوما  دسته  سه  این   
همزمان احساس شوند، موقعیتی باشند یا احساسی 
می شویم؟  ملال  دچار  چرا  اما  دائمی.  و  همیشگی 
مغز  می  گردد.  باز  ذهن  قابلیت  به  دلایل،  از  یکی 
برخوردار  بسیاری  پتانسیل های  و  قابلیت ها  از  ما 
استفاده  قابلیت ها  این  از  طولانی  مدت  وقتی  است، 
شبکه های  روز،  ساعات  بیشتر  مثلال  نمی کنیم، 
اجتماعی را بالا پایین می کنیم یا تلوزیون می بینیم؛ و 
به عبارتی، چالشی برای زندگی نداریم، احساس ملال 

می کنیم.
و  استعداد  کل  بدهد،  هشدار  ما  به  مغزمان  که  انگار 
است،  بهتر  حالت  این  در  است.  رفته  هدر  قابلیت ها 
کنید.  انتخاب  روزها  برای  دار  معنا  فعالیت  یک 
گر  ا فعالیت مهم است،  این  راحتی  و  درجه ی سختی 
خیلی سخت یا خیلی آسان باشد، باز هم ذهن دچار 
ملال می شود. بهتر است زیاده از حد برنامه نگذارید، 
از اندازه، به خودتان راحت نگیرید. تایم های  یا بیش 
عاملی  می تواند  بازهم  طولانی،  بیکاری  و  استراحت 
برای بی حوصلگی باشد. هرچقدر ذهن را بیشتر با معنا 
کاهش  ما  شدن  ملول  احتمال  کنیم،  درگیر  هدف  و 
گر بتوانیم، تمرکز و جمع بودن  پیدا می کند.همچنیم، ا
حواس را هنگام اجام دادن ها، مطالعه، فعالیت روزمره 
کمتر احساس ملال و بیهودگیخواهیم  و .. بالا ببریم، 
مساله  این  برای  گاهی  آ ذهن  یا  گاهی  خودآ داشت. 
کلی،ملال  می تواند بسیار یاری بخش باشد. به صورت 
دوست  ما  هیچ کدام  است،  ناخوشایندی  احساس 
اما  باشیم،  درگیرش  زیاد  یا  کنیم  تجربه اش  نداریم، 
آاهی از چیستی و منشا آن، در حل و تعدیل آن به ما 

یاری خواهد رساند.

جانشین انتظامی استان هرمزگان خبر داد؛

دولت اقناع عمومی را جدی بگیرد
کردن بازار    دشمن با برنامه ریزی در حال تلاش برای مختل 

است به همین جهت دولتمردان ما باید نظارت محکم تر و قوی تری 
داشته باشند

که       ارز 4200 تومانی یکی از بزرگ ترین لطمه های اقتصادی بود 
که باید  حذف و اصلاح آن پس لرزه ها و لطماتی را به همراه دارد 

کرد بدان توجه 

دستگیری سلطان کویر 
با گردش مالی 8 هزار 
میلیاردی

چرا احساس ملال به سراغ  مان 
می آید؟

۳۷  نفر بر اثر زلزله کیش مصدوم شدند

 مرگ جوان 34 ساله ای بر اثر 
سقوط از بلندی

گهی  شرکت های تعاونی  آ
 سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل

تلفن پذیرش:
32241462-105 

امام جمعه بندرعباس؛

ک  گهی مزایده املا آ

ک بنیاد  اداره کل اموال و املا
مستضعفان استان هرمزگان

 گروه اجتماعی// 
و  ک  املا ممیزی  پروژه  آغاز  در  بندرعباس  شهرداری  درآمد  مدیر 
ک و اراضی در شهر  کار ممیزی املا گفت:  اراضی در شهر بندرعباس 
بندرعباس آغازشده است. در این پروژه برخلاف دوره های گذشته از 
روش مدرن تر حلزونی به جای روش سنتی پلکانی استفاده می شود.

»وحید بارانی«، مدیر درآمد شهرداری بندرعباس در مراسم افتتاح 
گفت: بر اساس ماده 9 قانون نوسازی و عمران شهری،  این طرح 
ک در شهر بندرعباس می بایست ممیزی و  کلیه مستحدثات و املا
گفت: آخرین ممیزی در شهر بندرعباس  بارانی  برداشت می شود. 
مربوط به سال 92-93 بوده است و در سال جاری پس از برداشت 
بر  ممیزی  پذیرفته  صورت  اخیر  ماه  یک  طی  که  هوایی  تصاویر 
اراضی  و  ک  املا ممیزی  جامع  طرح  است.  آغازشده  مبنا  همین 
به جای  بنا  شناسایی  حلزونی  طرح  شد/  آغاز  بندرعباس  شهر  در 
و  بیشتر  آبادانی  و  توسعه  عمران،  به  کمک  بارانی  پلکانی   طرح 
رضایت مندی شهروندان را از مهم ترین مزایای این طرح دانست و 
برنامه ریزی های  باعث می شود  ک  املا اجرای طرح ممیزی  افزود: 
گیرد.مدیر درآمد  آینده شهرسازی بر اساس اطلاعات دقیق صورت 
همچنین  و  دقیق تر  بررسی  به منظور  افزود:  بندرعباس  شهرداری 
مشاغل  صاحبان  و  مالکین  شهروندان،  کلیه  از  شهری  توسعه 
خواهشمندیم در اجرای این طرح با ممیزین شهرداری، همکاری 
می شود  پیش بینی  کرد:  بیان  ادامه  در  باشند.بارانی  داشته  لازم 

که در اجرای این طرح قریب به 300 هزار ملک در شهر بندرعباس 
ممیزی و اطلاعات آن بررسی می شود.2۶ هزار ملک تجاری و 34 
هزار ملک در شهرک پیامبر اعظم در شناسایی این طرح قرار دارند 
و  ستادی  نیروی  نفر   ۸0 گفت:  بندرعباس  شهرداری  درآمد  مدیر 
مدت زمان  و  داشت  خواهند  فعالیت  طرح  این  اجرای  در  میدانی 
اجرای این طرح ۶ الی ۸ ماه پیش بینی می شود.»مهدی نوبانی«، 
گفت: »طرح  شهردار بندرعباس  در حاشیه مراسم افتتاح این طرح 
ک و اراضی در شهر بندرعباس با اهداف متعددی  جامع ممیزی املا
و  موانع  رفع  تصمیم گیری،  در  می تواند  که  است  اجرا  حال  در 
مشکلات شهرسازی، به شهرداری کمک کند«.مهدی نوبانی افزود: 
کند و حتی  »این طرح می تواند درآمد پایداری برای شهرداری ایجاد 
کند.  گیری از شهرداری را برای سایر نهادها تسهیل  فرآیند استعلام 
کرد: این طرح حتی می تواند در جلوگیری از تصرف های  وی تصریح 
که این طرح شامل  گفتنی است  شهری بسیار حائز اهمیت باشد«. 
طرح  به زودی  و  می شود  بندرعباس  شهر  سطح  در  بناها  تمامی 
عکس برداری از اداره و برخی نهادها نیز به این طرح اضافه می شوند.

 گروه سیاسی// 
عالی  شورای  دبیر  و  رییس جمهور  مشاور  محمد«  »سعید 
هیات  رییس  الهی«  فتح  »افشار  همراه  به  کشور  آزاد  مناطق 
با هدف احصا  آزاد قشم  مدیره و مدیرعامل سازمان منطقه 
کارآفرینی و اشتغال از  مشکلات مردم در حوزه های اقتصادی، 

جزیره هرمز بازدید کرد.
مشکلات  احصا  هدف  با  بازدید  این   ، ساحل  صبح  گزارش  به 
کارآفرینی و اشتغال و  مردم این جزیره در حوزه های اقتصادی، 
توان سازمان  از  کمک  با  این موضوعات  برای حل  چاره اندیشی 
کارها در حوزه  کسب و  گرفت. راه اندازی  منطقه آزاد قشم صورت 
با  سرخ  ک  خا معدن  مجدد  اندازی  راه  سنجی  امکان  شیلات، 
مواد  تولید  و  ک  خا فرآوری  با  فروشی  خام  از  جلوگیری  اولویت 
برای  اشتغال  و  کار  و  کسب  فضای  ایجاد  هرمز،  در  صنایع  اولیه 
کاهش آسیب های  جوانان این جزیره و بررسی راهکارهایی برای 
گردشگری در هرمز از دیگر محورهای نشست سعید محمد مشاور 
کشور به همراه افشار  رییس جمهور و دبیر شورای عالی مناطق آزاد 
آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل  و  مدیره  هیات  رییس  الهی  فتح 
قشم و هیات همراه با نمایندگان مردمی جزیره هرمز عنوان شده 
است.جزیره هرمز با حدود هفت هزار نفر جمعیت، یکی از ظرفیت 

کشور است. این جزیره  گردشگر در جنوب  های ویژه برای جذب 
که در میان زمین شناسان به بهشت زمین  شناسی مشهور است، 
جزیره  ای بیضی  شکل و گنبدی نمکی در خلیج فارس به مساحت 
است.بزرگ ترین  بندرعباس  کیلومتری  در ۱۶  و  کیلومترمربع   42
کیلومتر است و بلندترین نقطه آن ۱۸۶ متر از  قطر آن حدود هشت 

سطح دریا ارتفاع دارد.  

 گروه سیاسی// 
کل دادگستری هرمزگان از رفع تصرف بیش از 12 میلیون  رئیس 
سال  ماه  تیر  زمانی  بازه  در  ملی  اراضی  از  مربع  متر  هزار  و 600 

گذشته تا اواخر خرداد امسال خبر داد.
کل دادگستری  گزارش صبح ساحل، »مجتبی قهرمانی«،رئیس  به 
گفت:  ارزش ریالی اراضی رفع تصرف شده بالغ بر 4۶ هزار  هرمزگان 

میلیارد ریال است.
و 49۷  هزار  و 2۵۷  میلیون  آزاد قشم چهار  در منطقه  افزود:  وی 
مترمربع از اراضی خالصه دولتی به ارزش ۱4 هزار و ۵0۶ میلیارد و 

۵39 میلیون ریال آزادسازی شده است.
کرد: رفع تصرفات از اراضی  کل دادگستری هرمزگان تصریح  رئیس 
ملی در حوزه منابع طبیعی از تیرماه سال ۱400 الی 24 خرداد سه 
که ارزش تقریبی آن در حدود  میلیون و ۷2۱ هزار 40۱ مترمربع است 

9۸ میلیارد ریال می باشد.
از  مترمربع  میلیون  سه  از  بیش  همچنین  داد:  ادامه   قهرمانی 
سواحل به ارزش بیش از ۱2 هزار میلیارد ریال آزادسازی واقع شده  

است.
گفت: 3۵0 هزار مترمربع از اراضی نیز با دستور قضایی و توسط  وی 

از  ریال  تقریبی ۵۵0 میلیارد  ارزش  با  بنیاد مسکن  یگان حفاظت 
تیرماه سال ۱400 تا پایان خرداد ماه سال جاری رفع تصرف شد.

کل دادگستری هرمزگان افزود: همچنین یک میلیون ۱۵۷  رئیس 
کل راه و شهرسازی  هزار و ۶3۷ متر مربع از اراضی با همکاری اداره 
 243 و  میلیارد   ۶2۸ و  هزار   2۱ تقریبی  ارزش  با  هرمزگان  استان 

میلیون آزادسازی شده است.

ح پلکانی ح حلزونی شناسایی بنا به جای طر طر

دریا دار تنگسیری:  بدون جانفشانی شهدا جامعه امنیت نداشت

ک و اراضی در شهر بندرعباس آغاز شد ح جامع ممیزی املا طر

بازدید دبیر شورای عالی 
مناطق آزاد کشور از جزیره هرمز

از تیر ماه سال گذشته تا اواخر خرداد امسال؛

12 میلیون مترمربع اراضی ملی 
در هرمزگان رفع تصرف شد

  گروه حوادث// 
کیش ، یک   بر اثر زمین لرزه ۵ و ۶ ریشتری  صبح دیروز در 
جوان 34 ساله ای  بر اثر سقوط از طبقه سوم دچار ضربه 
دیگر  نفر    3۶ و  باخت  جان  که   شد  شکستگی  و  مغزی 

مجروح شدند.
علوم  دانشگاه  سخنگوی  نوروزیان  فاطمه  دکتر  گفته  به 
کیش  بیمارستان  نفر در  کنون 4  ا پزشکی هرمزگان،  هم 
سرپایی  صورت  به  مصدومان  مابقی  و  هستند  بستری 
 ۵4 تا   ۱۵ سنین  بین  افراد  این  شدند.  ترخیص  و  درمان 
لرزه  و در حین  از زمین  اثر ترس ناشی  بر  که  ساله بودند 

فرار دچار آسیب شدند.

 خسارت زلزله چارک به قلعه آل علی
گردشگری  معاون میراث فرهنگی، اداره کل میراث فرهنگی، 

گفت: »براثر زلزله اخیر در چارک،  و صنایع دستی هرمزگان 
قلعه آل علی دچار خسارت شد.«

گزارش صبح ساحل عباس نوروزی با بیان این مطلب  به 
کانون زلزله دیروز  گفت: »قلعه آل علی با توجه به نزدیکی 

صبح، 30 درصد تخریب شده است.«
گردشگری  معاون میراث فرهنگی اداره کل میراث فرهنگی، 
علی  آل  قلعه  اینکه  به  اشاره  با  هرمزگان  صنایع دستی  و 
توسط  بنا  این   « افزود:  است،  قاجاریه  دوره  به  متعلق 
کمان چارک  شیخ صالح بن شیخ محمد آل علی یکی از حا
کرد: »قلعه آل علی به دلیل  کید  تأ ساخته شده است.«او 
کشور  آثار ملی  فهرست  در  مالکیت شخصی هنوز  داشتن 

به ثبت نرسیده است.«
صبح دیروز در ساعت ۸ و ۷ دقیقه، زلزله ای به بزرگی ۵/۶ 

ریشتر چارک در هرمزگان را لرزاند.

محیا تکنده/روانشناس بالینی

 گروه سیاسی// 
اسلامی  ایران  مردم  گفت:  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  دریایی  نیروی  فرمانده   
و  کردند  نمی  جانفشانی  و  نبودند  شهدا  گر  ا و  هستند  شهدا  خانواده  همه  قدردان 
کردند با این همه فتنه ها و هجمه های دشمنان و  خانواده های آنان صبر انقلابی نمی 

منافقان، جامعه امنیت نداشت.
ازبیمارستان  تازگی  به  که  آرمات  علیرضا  والامقام  شهید  پدر  از  تنگسیری  علیرضا  دریادار 
کرد و در این دیدار اظهار داشت: وظیفه داریم دائمأ به خانواده شهدا  ترخیص شده، عیادت 
که نور چشم ما هستند عرض ارادت و محبت نماییم و از معنویت آنان برای ادامه حیاتمان 

وجود  امروز  داد:  ادامه  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  دریایی  نیروی  گیریم.رمانده  بهره 
کشور را مدیون ایثارگری شهدا و جانبازان هستیم، امنیت در 

گر می خواهد عاق خون شهدا نشود و عاقبت  که هست ا کس در هر موقعیت و جایگاهی   هر 
که بر عهده دارد را درست انجام دهد.مشکل های اقتصادی  بخیر شود باید به وظیفه ای 
کرد: إن شاءالله به لطف خداوند متعال و هدایت مقام معظم رهبری  رفع می شود.وی اضافه 
)حفظه الله(، مشکلات اقتصادی هم با تلاش مسوولان، مردم ولایتمدار،جوانان انقلابی و 
انقلاب، مردم تحقق تمدن نوین  گام دوم  شرکت های دانش بنیان مرتفع می شود و در 
است  اسلامی  ایران  قهرمان  ملت  مقاومت  و  ایستادگی  شهدا،  خون  ثمره  که  را  اسلامی 

خواهند دید.وی دریادار تنگسیری با آرزوی صحت و سلامت برای پدر بزرگوار شهید آرمات، 
کمال افتخار،  که داشته باشید را با  کار و مشکلی  گفت: آماده ایم بعنوان فرزند شما هرگونه 

کنیم. گذاری  انجام وظیفه و خدمت 
که همیشه به یاد  در این دیدار، خانواده شهید آرمات با تقدیر و تشکر از سردار تنگسیری 
کردند: وقتی از رسانه  شهدا  و اظهار محبت  همیشگی نسبت به خانواده شهدا دارند ابراز 
که چگونه استکبار جهانی  ملی افتخار آفرینی شما دریادلان نیروی دریایی سپاه را می بینیم 
کنید بسیار خوشحال  کنید و منافع و منابع مملکت عزیزمان دفاع جانانه می  را تحقیر می 

کنیم. گیریم و به شما افتخار می  می شویم و سر خود را بالا می 
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