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نتایج تحقیقات نشان می دهد که نوشیدن چای یا قهوه ممکن است خطر سکته مغزی و زوال عقل را حدود 
کاهش دهد. یک سوم 

که با افزایش سن ایجاد  کلی است  به نقل از سایکولوژی نیوز، زوال عقل یک تخریب عملکرد مغز و سلامت 
می شود و علائم آن شامل از دست دادن حافظه، مشکلات زبان و تغییر در خلق و خوی است.سکته مغزی 
که جریان خون بخشی از مغز به طور موقت قطع می شود و می تواند باعث آسیب مغزی  خ می دهد  زمانی ر
که فواید چای ممکن  که آلزایمر شایع ترین شکل زوال عقل است.محققان دریافتند  شود. شایان ذکر است 
کسیدان ها و بخشی از کلاس پلی فنول ها  است ناشی از فلاونوئیدهای موجود در آن باشد. فلاونوئیدها آنتی ا
گیاهان یافت می شوند و دارای چندین فواید سلامتی هستند و به پیشگیری از  که در  محسوب می شوند 
که چای، انواع توت ها و سیب  کمک می کنند.نتایج مطالعه دیگری نشان داده است  بیماری های مختلف 

که افراد مسن با خوردن  کنند و این مطالعه نشان داد  کمک  همگی می توانند به جلوگیری از زوال عقل 
کاهش می دهند.همچنین نوشیدن چای  غذاهای غنی از فلاونوئید بیشتر، خطر زوال عقل را تا چهار برابر 
گر افراد حداقل چهار بار در هفته در یک دوره ۲۵ ساله همه انواع چای  کلی مغز مرتبط است. ا با سلامت 
به طور منظم چای  که  افرادی  دارند.  بهتری  ارتباط مغزی  بنوشند  را  یا سبز  اولانگ، سیاه  ازجمله چای 
می نوشند، مناطق مغزی سازمان یافته تری نیز دارند.محققان چینی از داده های بیش از ۳۵۰هزار نفر در 
پروژه بیوبانک استفاده کردند؛ بیوبانک پروژه بلندمدت است که سلامت و رفاه داوطلبان را در بریتانیا ردیابی 
می کند.داده های سلامتی شرکت کنندگان، از جمله مصرف چای و قهوه، حداقل طی ۱۰ سال پیگیری شد. 
کمترین خطر  که دو تا سه فنجان قهوه یا سه تا پنج فنجان چای در روز می نوشند  نتایج نشان داد، افرادی 
سکته مغزی یا زوال عقل را داشتند. این مقدار چای خطر سکته مغزی را تا ۳۲ درصد و زوال عقل را تا ۲۸ 
کردند: یافته های ما نشان می دهد که مصرف متوسط  قهوه و چای به طور  درصد کاهش داد.محققان اظهار 

کاهش خطر سکته مغزی و زوال عقل مرتبط است. گانه یا ترکیبی با  جدا
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کودکان  کشف استعداد در  راههای 
چیست؟

  صبح ساحل// راضیه نیرومند
ویژگی  و  توانایی  مهارت،  هر  در  فرزندمان  وجود  بخش  بهترین  یعنی  استعداد   
کاملا  می تواند  برده ایم،  ارث  به  بیولوژیکی  طور  به  آنچه  و  دارد  که  شخصیتی 
کردن اشیاء دارد  که علاقه به طبقه بندی  کودکی  حاصل وراثت و محیط باشد . 
کار را با نظم خاصی انجام می دهد؛ دارای ذهن متفکر، تحلیل گر و دقیق  و این 
باشد.  و علوم  ریاضی   اولیه استعداد در دروس  از نشانه های  که می تواند  است 
برای چنین  دارد.  کفش هایش  و  کردن جوراب ها  به جفت  مثلا علاقه شدیدی 
می باشد  مناسب  مختلف  پازل های  و  لگو  خانه سازی،  نظیر  بازی هایی  کودکی 
سن  از  معمولا  که  اوست  خلاقیت  قدرت  دهنده  نشان  کودکان  در  خیالبافی   .
کنید. از او بخواهید  کودکان زیاد داستان تعریف  4سالگی آغاز می شود. برای این 
کند. داستانی  تمام شخصیت ها و مکان های درون قصه را در ذهن خود تجسم 
کنید و از او بخواهید ادامه داستان را با توجه به قوه تخیلش بگوید.  برای او تعریف 
کلامی  کودک و مهارت  از داشتن قوه تخیل این  کودک می تواند  کردن  پرحرفی 
که این پرحرفی از اضطراب  بالای او باشد. البته باید توسط مشاور بررسی شود 
کودکان  کودکان وسایل خانه را دستکاری می کنند. این  کودک نباشد. بعضی از 
در رشته های فنی و مهندسی مثل مکانیک و یا معماری دارای استعداد هستند. 
کودکان حتی ممکن است در آینده دست به اختراعی جالب بزنند و  این دسته از 
کنید. در صورت مشاهده  کاردستی درست  کودکان  ع شوند. در خانه با این  مختر
کودکان نشان دهید و بازی هایی  اشکال مکانیکی در مکانهای مختلف آنها را به 
گل بازی و سفال  که باعث افزایش مهارت دست ورزی او میشود؛ نظیر خمیربازی ، 
کنید .اسباب بازی هایی نظیر:  انجام دهید . برایش اسباب بازی های ابزاری تهیه 
بند  کودکتان دائما در حال حرکت است و یک جا  گر  ا  .   ... و  آچار   ، اره  چکش، 
نمی شود، گرایش او به سمت  فعالیت های حرکتی و جنبشی است. شما می توانید 
گر کودک شما بازی های پلیسی  او را در کلاس های ورزشی  مختلف ثبت نام کنید. ا
گاه،  کارآ ، پازل و حل معما را دوست دارد علاقه ی او به سمت شغل هایی مانند 
گذاشتن و  پلیس ، محقق و باستان شناس است.  توجه داشته باشید احترام 
کودک در آینده  کودک در راستای علایقش می تواند زمینه ساز موفقیت  تشویق 
کودکی خودمان را به فرزندان تحمیل نکنیم و با فراهم  باشد . علاقه های دوران 
آوردن ابزار و وسایل مورد نیاز در راستای استعداد کودک برای آینده او برنامه ریزی 

کند . کودک از همان ابتدا احساس ارزشمندی را در وجود خود احساس  کنیم تا 
زهرا عاشوری زاده/ مشاور و روانشناس بالینی کودکان و نوجوانان

  گروه سلامت//
و  از آب  بیماری های منتقله  اداره  سرپرست 
در  بیمار  پنج  گفت:  بهداشت  وزارت  غذای 
کشور که قطعا به وبا مبتلا شده اند، شناسایی 

شدند.  
گفت:  فر   مسعودی  ساحل،  صبح  گزارش  به 
کشور عراق علائم  از  بازگشته  از مسافران  برخی 
کرده اند. تا به این لحظه از بین  بالینی وبا را پیدا 
موارد مشکوک پنج نفر مبتلای قطعی به بیماری 
کشور شناسایی شده اند.بر اساس تعریف  وبا در 
سازمان جهانی بهداشت طغیان زمانی اتفاق می 
که به خاطر انتقال محلی موردی از بیماری  افتد 
گزارش شود. به همین دلیل باید مراقب بود  وبا 
نرسد. ای  محله  انتقال  وضعیت  به  بیماری  تا 

کشورهای  گفت: افراد مبتلا به خاطر سفر به  او 
وزارت  اند.  شده  مبتلا  بیماری  این  به  همجوار 

بهداشت هشدارهای مراقبتی و بهداشتی را به 
افراد و به ویژه مسافران داده است

مناطق  به  سفر  قصد  که  افرادی  وی  گفته  .به 
سلامتی  مراقب  باید  دارند؛  را  بیماری  به  آلوده 
شستن  شامل  فردی  بهداشت  و  باشند  خود 
آشامیدنی  آب  مصرف  صابون،  و  آب  با  دست 

سالم و خوردن میوه و سبزی پس از ضدعفونی 
را رعایت کنند.

 علائم ابتلا به وبا 
آبکی در  استفراغ  و  به دلیل اسهال  افراد مبتلا   

معرض خطر کم آبی هستند.

 ۲۵ تا ۵۰ درصد از موارد مبتلا به بیماری وبا منجر 
بیماران  درصد   ۹۰ حدود  شوند،  می  مرگ  به 
بدون علامت بوده و بیماری می تواند از طریق 
دست های آلوده، تماس با مواد دفعی، استفراغ 
بیماران  یا وسایل و لوازم آلوده به مدفوع بیمار 
شستشوی  آلوده،   آب  مصرف  شود.  منتقل 
که  سبزی و میوه ها با آب آلوده، غذاهای آلوده 
کردن  در خارج از یخچال نگهداری شوند و انبار 
غ  برنج پخته، تخم مر غذاهایی همچون شیر، 
و  کودکان  تغذیه  و  یخچال  از  خارج  در  غیره  و 
از  را  شیرمادر  جای  به  آلوده  بطری  با  نوزادان 
انتقال  عامل  تواند  می  که  کرد  بیان  مواردی 
بیماری وبا باشد.ابتلا به اسهال حاد آبکی شدید 
بهداشتی  کز  مرا به  سریعا  بسیارزیاد  دفعات  با 
 ۸۰ کنید.حدود  مراجعه  پزشک  یا  و  درمانی 
نداشته  بالینی  علائم  می توانند  بیماران  درصد 
باشند یا اسهال خفیفی داشته باشند. حدود ۱۰ 
الی ۱۵ درصد اسهال متوسط دارند؛ اما حدود ۵ 
درصد بیماران علائم بالینی مانند اسهال خیلی 
بر  همجوار  کشورهای  از  برخی  دارند.در  شدید 
آمار  بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش  اساس 

بیماری وبا افزایش پیدا کرده است.

نوشیدنی های محبوبی که خطر سکته مغزی و آلزایمر را کاهش می دهند

هشدارهای وبایی را جدی بگیرید:

شناسایی پنج بیمار مبتلا به وبا در کشور

  گروه سلامت//
که تاریک نگه داشتن اتاق  یک مطالعه جدید نشان می دهد 
بلکه  کند،  می  کمک  شبانه  راحت  خواب  به  تنها  نه  خواب 
ممکن است به طور قابل توجهی احتمال ابتلا به سه مشکل 

عمده سلامتی را کاهش دهد.
مطالعات  نیوز،  دی  هلث  از  نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
استفاده  شب  چراغ های  از  که  مسنی  زنان  و  مردان  داد  نشان 
اتاق  در  را  خود  تبلت  یا  هوشمند  تلفن  تلویزیون،  یا  می کردند 
که در طول شب  بزرگسالانی  با  روشن می گذاشتند، در مقایسه 
فشار  چاقی،  معرض  در  بیشتر  نبودند،  نوری  هیچ  معرض  در 
کیم«، سرپرست  بالا و دیابت قرار داشتند.دکتر »مینجی  خون 

گو،  تیم تحقیق از دانشکده پزشکی دانشگاه نورث وسترن شیکا
کمی نور در شب خوب نباشد، حتی  می گوید: »شاید حتی مقدار 
توضیح  یک  است  »ممکن  کیم،  گفته  باشد.«به  مضر  می تواند 
با  را  که نور  از اختلال خواب وجود داشته باشد  بیولوژیکی فراتر 
افزایش خطر چاقی، دیابت و فشار خون بالا مرتبط می کند.«کیم 
واقع  در  نور  نیست.  طبیعی  شب  در  نورها  این  »دیدن  گفت: 
شب  و  روز  می گویند  ما  بدن  به  که  را  مغز  قسمت های  از  برخی 
بهم  نوعی  به  سیگنال ها  این  بنابراین  می کند.  خاموش  است، 
می خورند، زیرا سیگنال شبانه روزی ضعیف می شود، و به مرور 
گفته او،  زمان، پیامدهایی برای سلامتی ما دارد.«بنابراین، به 
متابولیک  بیماری های  باعث  است  ممکن  نور  زمان  گذشت  با 

در  کننده  شرکت   ۵۵۰ از  بیش  همکارانش  و  شود.کیم  قلبی  و 
کردند. افراد ۶۳ تا ۸4 ساله  گو را بررسی  مطالعه پیری سالم شیکا
که میزان نور اتاق خواب آنها را در  از وسایلی استفاده می کردند 
که  داد  نشان  گیری می کرد.این مطالعه  اندازه  طول یک هفته 
کامل  کمتر از نیمی از آنها در هنگام خواب پنج ساعت در تاریکی 
بودند. بقیه حتی در تاریک ترین پنج ساعت- معمولًا در میانه 
گفته محققان،  خواب شبانه- در معرض مقداری نور بودند.به 
کننده قوی ملاتونین است.کیم می گوید: »ملاتونین  نور سرکوب 
سلامتی  خواص  با  می شود،  نامیده  نیز  تاریکی  هورمون  که 
کسیدانی مرتبط  متعددی از جمله خواص ضد التهابی و آنتی ا
کاهش می دهد.«علاوه بر افزایش  است. نور در شب ملاتونین را 
استرس فیزیولوژیک، نور در شب می تواند نشانه ای برای سلامت 
که در شب بیدار می شوند ممکن  کلی ضعیف باشد، زیرا افرادی 

است رفتارهای پرخطر دیگری نیز داشته باشند.

نور اتاق خواب برای سلامت خوب نیست


