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کرونایی قرار دارند دو شهرستان هرمزگان در وضعیت زرد 

کیش در وضعیت زرد  گفت: دو شهرستان پارسیان و بستک و جزیره  سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان 
کرونایی قرار دارند.

به گزارش صبح ساحل، فاطمه نوروزیان گفت: هرمزگان این هفته نیز در کنار شهرستان های آبی دو شهرستان و یک جزیره 
کرونا دارد. با وضعیت زرد شیوع 

کیش در وضعیت زرد  سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با بیان اینکه دو شهرستان پارسیان و بستک و جزیره 
کرد: دیگر شهرستان های هرمزگان نیز در وضعیت آبی قرار دارند. کرونایی قرار دارند، اظهار 

کسیناسیون، در محیطهای بسته  کرد: از تمامی هرمزگانی ها تقاضا داریم ضمن تکمیل وا  نوروزیان در پایان خاطرنشان 
رعایت پروتکل های بهداشتی را سرلوحه امور قرار دهند.

 تعداد ۶ مدرسه با زیربنای 43۲ مترمربع 
کلاس درس با اعتباری بالغ بر  در قالب 11 
۵ میلیارد تومان در حال احداث می باشد.
کانکسی  گفته وی، ساماندهی مدارس  به 

مستقل دارای بیش از 10 دانش آموز در 
گرد  شهرستانهای میناب، حاجی آباد، بشا

 و جاسک در حال اجرا می باشد

آمارها لابد می گویند ناخرسندی زوجین از زندگی زناشویی افزایش یافته و میزان طلاق 
به وضعیت نگران کننده ای رسیده است. یکی از مهمترین دلایل آن نیز رسوخ فرهنگ 
ک و چت و و اینترنت  منحط غربی از طریق ماهواره و سینما و فیلم ها و سریال های ناپا
که  ک یهودی است  گوگل ریدر و فیس بوک و بالاخص فارسی وان متعلق به موردا و 
که همه این فرمایشات متین و  گرفته است. ما معتقدیم  بنیان خانواده ها را هدف 
کنون، روابط زناشویی محکمی داشته اند.  گهربار است و ملت ما از ابتدای تاریخ تا 
هیچ مردی دنبال زن مردم نبود و هیچ زنی، چشم طمع به شوهر دیگران نداشت. 
که پای غرب به ایران وا شد، ما دچار این مشکلات شدیم. متأسفانه اخیراً  از وقتی 
ایرانیان  بنیان خانواده ةای  که  کوشیده  نیز غرب  که 800 سال پیش  متوجه شدیم 
کند و تهاجم فرهنگی سابقه دیرینه ای دارد. سند ما، رباعی زیر از عثمان  را متزلزل 
که با زن مردم روی هم ریخته بوده و حتی آرزوی مرگ  مختاری شاعر اهل غزنین بوده 

زن خود و همسر نامبرده را نیز در سر می پرورانده است:
یا خصم من و تو در دهد تن روزی                         یا شوی تو میرد و زن من روزی

کنی و من زن روزی! یا بر سازیم هر دو یک فن روزی        تو شوی رها 
)عثمان مختاری(

»ابن محمود«

سوابق الامور : ناخرسندی از زندگی زناشویی ند
ب ق

ل

6 پروژه مدرسه سازی در استان کلنگ زنی شد
 محیا تکنده/روانشناس بالینی

در  افتاده  پا  پیش  نظرمان  به  موضوع  یک  تا  که  هستیم،  چنان  معمولا  آدم ها  ما 
نگیریم،  قرار  دادنشان  دست  از  معرض  در  و  نشود  مواجه  نابودی  خطر  با  زندگی مان 
است؛  خواب  زندگی،  فرض  پیش  موضوعات  این  از  یکی  دانست.  نخواهیم  را  آن  قدر 
بله! درست خواندید خواب و خوابیدن. قدر یک خواب آرام تثبیت شده را تنها زمانی 
که در به خواب  کرده باشیم؛ به این معنی  که آشفتگی های خواب را تجربه  می دانیم، 

کردن خواب و آسوده خوابیدن به مشکل برخوده باشیم.  رفتن، ادامه پیدا 
گزارش انجمن علمی خواب ایران، حدود سی درصد ایرانیان از مشکلات و اختلالات  به 
گزارش شده است.  که ده درصد این آمار به صورت مزمن و پایدار  خواب رنج می برند، 
در روانشناسی، یکی از اصلی ترین عوامل مشکل در خواب، ابتلا به اختلالات خلقی به 
از عوامل مهم زیستی دور  را،  اما این موضوع نباید توجه ما  خصوص افسردگی است، 
کند. به یاد دارم، خانمی با شکایت از اختلال در به خواب رفتن، خستگی، خواب آلودگی 
کم شدن اشتها، برچسب تشخیصی افسردگی  کند شدن حرکات بدنی و  در طی روز، 
گرفته بود. اما این  کرده بود و مدت ها تحت درمان روانپزشکی و رواندرمانی قرار  دریافت 
کاری تیروئید بود. خواب، اشتها و  کم  علائم، نشان از افسردگی نداشت، بلکه معلول 
کاهش  عملکرد معمول روزانه در این خانم بعد از مصرف داروهای تیروئید، به خوبی 
که به شدت باعث مشکلات خواب  یافت و درنهایت برطرف شد. عامل زیستی دیگری 
می شود، آپنه یا وقفه ی تنفسی در خواب است. آپنه ی تنفسی می تواند باعث شود، فرد 
امر باعث مختل شدن خواب  از خواب بپرد و این  بارها در طول خواب شبانه  بارها و 
و حتی اختلال در عملکرد روزانه ی او شود. وقفه ی تنفسی، همچنین می تواند باعث 
تعریق شود.  و  تکان خوردن مداوم بدن، خروپف  قروچه،  کابوس های شبانه، دندان 
این عامل برهم زننده ی آرامش خواب و حتی بیداری، عوامل مختلفی می تواند داشته 
باشد، از جمله: وزن بالا، فشارخون بالا، بیماری های قلبی-عروقی و ... است. عوارض 
بلکه میتواند خستگی در طول روز،  تنها به خواب محدود نمی شود،  وقفه ی تنفسی 
سردردهای صبحگاهی، زوال حافظه، دشواری در تمرکز و مشکلاتی در خلق را به همراه 
داشته باشد. برای درمان آپنه، با توجه به اینکه در کدام زیر مجموعه ی وقفه تنفسی قرار 
گرفته  کاهش وزن  داشته باشد، متخصصان درمان های مختلفی را در نظر می گیرند، از 
تا جریان فشار هوای مثبت و دارو درمانی. با این حال مشکلات خواب علاوه بر، دلایل 
زیستی و آپنه و ... می تواند دلایل درون روانی و سایکوپاتیک هم داشته باشد. به هر 
کنید. صورت مشکلات خواب را جدی بگیرید و برای درمان آن حتما به پزشک مراجعه 

که از آن غافلیم خواب راحت نعمت بی بدیلی  ار 
ن ی

روا

جدول کلمات متقاطع          دوره جدید شماره2049
افقی

 - ای  هسته  نیروگاه  قلب   -2 دادستان  ادعانامه   - لباس  1-آستر 
کباب شده - رمق آخر 3- جدید وتازه - آرمان ومسلک - محل بی 
خطر - محموله 4- قدرت ونیرو - درگاه - نوعی از اتومبیل 5- روغن 
کشور - معلم تمام انسانها 6- اشاره به نزدیک  حیوانی - پل شمال 
- مادرعرب - واحد پول کشور پاناما 7- موی گردن شیر - شهری در 
زیمباوه - برادر آرزو 8- هرگز عرب - قطعه شعری از فریدون مشیری 
کاره -زیرکی  گام یکپا 9- خیمه مردم  صحرا نشین - ادویه همه   -

وتیزهوشی 10- مغناطیس - پرفسور حیوانات-  ظاهر بنا 11- بندری 
کوچک در زولاندنو - ورزش مرتاض - نبود ونیستی 12- منسوب 
به ماه شب چهارده - بانی سلسله ساسانیان - پدر همه انسانها 
13- چغندر پخته - ژرف وگودی چیزی - کورمادرزاد - عدد اول 14- 
گزینش - از پیامبران تبلیغی - جنون مردم آزاری 15- عمارتی  حرف 

قدیمی در شهر رشت - طبیعی ومعمولی

عمودی
اثر بهشت  انگلیسی وصاحب  نویسنده  از روی و مس -  1-آلیاژی 
کیان با پرههای زیبا ورنگارنگ - اشاره  اروپا 2- پرنده ای از نوع ما
گروهی 3- صدمه وآسیب - فالگیر - روستایی  بدور - از ورزشهای 
غلبه   - کی  شا ساز   - وارونه  متن   -4 ایسین  از  بالاتر  هرمزگان  در 
ک  وتسلط - سودای ناله 5- بانگ تشویق - نوشیدنی گازدار - خورا
افراد امین - امرکننده 7- به صورت  چهارپایان 6- موش خرما - 
قطعه   - تیرپیکاندار   -8 زرد  مرض   - شده  وفشرده  شده  انباشته 
شعری دیگر از فریدون مشیری - جانور وفادار 9- واحد پول فرانسه 
- آلبومی از علیرضا افتخاری 10- چرک گوشه چشم - یقین وایمان - 
اشعه مجهول 11- قلدر اسبق روستاها - معبدی بودایی تاریخی  در 
گنجشک - بستر خواب  کشور هند - داستان بلند 12- درخت زبان 
از استادان فن  از حروف همراهی عرب - ضایع وبربادرفته 13-   -
موسیقی دربار خسروپرویز - خواهر بندری خودمان - دریای عرب 
کوبیده وزیر پا مانده - جادوگر تاریخی 15- اثری از  14- فیلمنامه - 

کننده دکتر علی شریعتی - تکمیل 

حل جدول شماره2048

طراح : مهدی سنگی
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   گروه اجتماعی//
راستای  در  سازی  مدرسه  پروژه   ۶ تعداد 
کانکسی مستقل بیش  ساماندهی مدارس 
از ۱۰ نفر دانش آموز به نمایندگی در روستای 
میناب  شهرستان  در  واقع  رئیسی  کوتک 

کلنگ زنی شد.
مدیرکل  هاشمی  سیدفخرالدین  حضور  با 
امیری  سردار  هرمزگان،  مدارس  نوسازی 
سجاد)ع(  امام  سپاه  فرماندهی  جانشین 
امام  ابراهیمی  المسلمین  و  الاسلام  ،حجت 
جمعه شهرستان میناب و دانشمند مدیرکل 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره(و جمعی 
مدرسه  پروژه   6 تعداد  محلی  مسوولین  از 
کانکسی  سازی در راستای ساماندهی مدارس 
مستقل بیش از 10 نفر دانش آموز به نمایندگی 
رئیسی واقع در شهرستان  کوتک  در روستای 

تشریح  در  شد.هاشمی  زنی  کلنگ  میناب 
این طرح با اشاره به اینکه ساماندهی مدارس 
از 10 دانش آموز  کانکسی مستقل دارای بیش 
»رضا  آموز  دانش  شهید  طرح  قالب  در  که 

کلید  کشور  پناهی« از تیرماه امسال در سراسر 
ساماندهی  قالب  در  نیز  هرمزگان  در   خورد، 
اظهار  اجراست،  حال  در  کانکسی  مدرسه   13
کرد: تعداد 6 مدرسه با زیربنای 432 مترمربع 

 5 بر  بالغ  اعتباری  با  درس  کلاس   11 قالب  در 
باشد.به  می  احداث  حال  در  تومان  میلیارد 
گفته وی، ساماندهی مدارس کانکسی مستقل 
دارای بیش از 10 دانش آموز در شهرستانهای 
گرد و جاسک در حال  میناب، حاجی آباد، بشا
که به نمایندگی از 6  اجرا می باشد.این پروژه 
مستقل  کانکسی  مدارس  ساماندهی  پروژه 
کوتک  روستای  در  آموز  دانش  نفر   10 از  بیش 
مشارکت  با  شد  زنی  کلنگ  میناب  در  رئیسی 
کبر ابراهیمی در حال  خیر نیک اندیش حاج ا
طرح  دیگر  پروژه   7 باشد.تعداد  می  احداث 
ساماندهی مدارس کانکسی مستقل بیش از 10 
نفر دانش آموز نیز با مشارکت نوسازی مدارس 
، خیرین و بنیاد برکت در شهرستانهای حاجی 
گرد و جاسک با پیشرفت فیزیکی 50  آباد، بشا

درصد در حال اجرا است./ایسنا

   گروه اجتماعی//
گفت: میناب به عنوان پایتخت  مدیر آموزش و پرورش میناب 
تئاتر درسی ایران، میزبان دومین جشنواره ملی تئاتر درسی 

کشور در بهمن ماه سال جاری خواهد بود.
شهرستان  رسانه  اصحاب  نشست  در  سرکمی  حامدی  احمد   
گفت: تئاتر درسی برای اولین بار 17 سال پیش در میناب  میناب 
توسط معلم فرهیخته مجید ره پرور در سطح شهرستان به اجرا 
که با تلاش های حوزه معاونت  درآمد و به مدت دو سال است 
ابتدائی و پرورشی اداره کل آموزش و پرورش استان و شهرستان و 
استقبال بی نظیر استان های کشور، این جشنواره به صورت ملی 
برگزار می شود.وی افزود: در راستای سند تحول بنیادین آموزش 
این  آموزان،  دانش  شناختی  زیبا  ساحت  پرورش  و  پرورش  و 
گرفتن هنر در امر تعلیم و تربیت و تلفیق  جشنواره با به خدمت 
هنر با آموزش کلاسهای درس، علاوه بر تسهیل در یادگیری، زمینه 
کلامی و  ایجاد پویایی و نشاط، تقویت اعتماد به نفس، تقویت 
کشف استعداد های دانش آموزان را به همراه  همچنین بروز و 
گفته حامدی، با توجه به اثرات و نتایج بسیار مطلوب  دارد.به 

تئاتردرسی در امر آموزش کلاسی، بین المللی شدن جشنواره تئاتر 
کار وزارت آموزش و پرورش کشور قرار گرفته شده  درسی در دستور 
است.مدیر آموزش و پرورش شهرستان میناب اظهار داشت: این 
صورت  به  و  گروهی  بازیگری  قالب  در  جاری  سال  در  جشنواره 
کانوان شهید  حضور از 6 الی 8 بهمن ماه سال جاری در سالن 
عمرانی میناب برگزار خواهد شد.داریوش فدویان دبیر جشنواره 
که در  گفت: اولین جشنواره تئاتر درسی  کشور  ملی تئاتر درسی 
گذشته به صورت غیر حضوری و تک بازیگری به میزبانی  سال 
میناب برگزار شد، چهار هزار و 123 اثر از دانش آموزان سراسر کشور 
به دبیرخانه این جشنواره ارسال شد.وی افزود: فراخوان دومین 
جشنواره ملی تئاتر درسی از هفته اول آبان ماه 1401 ارسال شده 
گروهی متشکل از دو  و دانش آموزان پایه پنجم و شش به صورت 
کارگردان، تا 20  الی چهار دانش آموز به همراه معلم خود به عنوان 
دی ماه سال جاری، فرصت دارند آثار خود را به صورت فیلم در 

کنند. کانال این جشنواره، در برنامه شاد بارگذاری 
مرحله  چند  در  و  روز   5 مدت  به  ارسالی  آثار  فدویان،  گفته  به 
آموزه  و  بازیگری  بخش  دو  در  و  جشنواره  این  داوران  توسط 

که  برتر برای اجرای حضوری  اثر  های درسی پالایش شده و 20 
از 6 الی 8 بهمن ماه در میناب برگزار می شود، برگزیده می شود.
گفت: برای آشنائی  کشور  دبیر دومین جشنواره ملی تئاتر درسی 
برای  ابتدائی،  بین معلمان دوره  این طرح در  نهادینه شدن  و 
اولین بار چهار اثر از دانشجو معلمان استان هرمزگان به عنوان 
گرفته شده است و به دنبال  برنامه جنبی این جشنواره در نظر 
که تئاتر درسی به عنوان یک واحد درسی در رشته  آن هستیم 
نشان  خاطر  شود.فدویان  اضافه  معلم  تربیت  کز  مرا ابتدائی 
کرد: در جشنواره آینده نیز برای اولین بار، بخش تئاتر درسی در 
کم توان ذهنی  کودکان  کودکان با نیازهای ویژه با اولویت  بخش 
نیز به این جشنواره اضافه خواهد شد.این مسئول با بیان اینکه 
های  توانایی  دادن  نشان  برای  توانمند  بازوی  رسانه  اصحاب 
راه  کرد:  نشان  خاطر  باشد،  می  هرمزگان  استان  آموزان  دانش 
theatredarsi. اندازی سایت جشنواره ملی تئاتر درسی به آدرس

کارناوال طرح ملی تئاتر درسی، رونمائی از تیزر  com ، راه اندازی 
و پوستر جشنواره ملی تئاتر درسی از دیگر برنامه های جنبی این 

جشنواره در نیمه اول دیماه سال جاری است./مهر

کشور بهمن ماه در میناب برگزار می شود دومین جشنواره ملی تئاتر درسی 

   گروه اجتماعی//
گفت: با امضای تفاهم نامه با یکی از آزمایشگاه های  کیش   رییس مرکز بهداشت 
نظام  تحول  ح  طر غربالگری  آزمایش های  هزینه  درصد   ۵۰ کیشوندان  جزیره، 

سلامت را پرداخت می کنند.
کیش، محمد رضا رضانیا در مراسم  از روابط عمومی مرکز بهداشت  ایرنا  گزارش  به 
طبی  تشخیص  آزمایشگاه  و  کیش  بهداشت  مرکز  همکاری  تفاهم نامه  امضای 
کنان و  کرد: این تفاهم نامه در راستای ارتقاء سلامت سا پاتوبیولوژی این جزیره اظهار 
کنان  غربالگری های برنامه طرح تحول نظام سلامت و کاهش هزینه های پرداختی سا
آزمایشات  انجام  کرد:  اضافه  رسید.وی  امضا  به  غربالگری  آزمایش های  انجام  در 

از  برنامه پیشگیری  که در  پاپ اسمیر و نمونه های اخذ شده توسط مرکز بهداشت 
بیماری ها و سرطان دهانه رحم انجام می شود توسط این آزمایشگاه پاتوبیولوژی با 
کیش  ارائه معرفی نامه و نمونه اخذ شده در واحدهای تابعه مرکز بهداشت جزیره 
گفت: پس از اخذ  انجام می شود.رضانیا در خصوص نحوه اجرا و پرداخت هزینه ها نیز 
نمونه توسط مراقبین سلامت مرکز بهداشت کیش و آماده سازی، معرفی نامه مربوطه 
کننده به آزمایشگاه تحویل داده و پاسخ آزمایش نیز توسط  و نمونه از سوی مراجعه 
کیش ارسال می شود.وی افزود: براساس  متصدی آزمایشگاه به مرکز بهداشت جزیره 
این تفاهم نامه هزینه انجام آزمایش، 50 درصد تعرفه مصوب وزارت بهداشت، درمان 

و آموزش پزشکی از فرد در زمان پذیرش نمونه آزمایشگاهی دریافت می شود./ایرنا

هزینه آزمایش های 
غربالگری نظام 

کیش  سلامت در 
  ۵۰ درصد

کاهش یافت  


