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کل  رئیس  قهرمانی  مجتبی  پرستار،  روز  و  علیها(  اللّه  )سلام  کبری  زینب  حضرت  سعادت  با  ولادت  با  همزمان 
دادگستری استان هرمزگان در بیمارستان تأمین اجتماعی خلیج فارس بندرعباس حضور یافت و ضمن تبریک 
گزارش صبح ساحل  کرد.به  این مناسبت فرخنده، از زحمات شبانه روزی پرستاران و مدافعان سلامت تجلیل 
کادر درمان و  گفتگو با  رئیس شورای قضایی استان هرمزگان همچنین ضمن حضور در جمع پرستاران و دیدار و 

کرد. مدافعان سلامت از بخش های مختلف بیمارستان خلیج فارس بندرعباس بازدید 
کادر درمان  مجتبی قهرمانی  در جریان این بازدید با اشاره به مجاهدت ها و تلاش های شبانه روزی پرستاران و 
کرونا و یاری رسانی به مصدومان حوادث مختلف از جمله سیل و زلزله در سال های  در مقابله با ویروس منحوس 
اخیر، اظهار داشت: رسالت و تعهد سنگین این قشر شریف و دلسوز در قبال سلامت جامعه باعث شده است 
کبری »سلام اللّه علیها«، جلوه های بی بدیلی از نوعدوستی و  پرستاران به تأسی از بزرگ پرستار عالم حضرت زینب 

که شایسته تقدیر است. خدمت را به منصه ظهور برسانند 
کل استان هرمزگان در حیطه مسئولیت های قانونی خود از هیچ تلاشی برای  کید بر اینکه دادگستری  قهرمانی با تأ
کیدات ریاست محترم قوه قضاییه،  همراهی و همیاری پرستاران فروگذار نخواهد شد، اظهار داشت: با توجه به تأ
که سهم جامعه پرستاری در خدمات پزشکی مشخص و اعطا  اقتضای اجرای عدالت در نظام سلامت این است 

کرد. شود و در همین راستا موضوع مطالبات این قشر را در چارچوب قانونی پیگیری خواهیم 
وی در ادامه، ترخیص سریع اقلام ضروری حوزه بهداشت و درمان از جمله محموله های بزرگ مواد اولیه آنتی 
گمرکات و بنادر  بیوتیک ها و اسپری های تنفسی، و دیگر محموله های دارویی و بهداشتی طی روزهای اخیر از 
کز درمانی و بیمارستان ها را یکی از مهمترین اقدامات دستگاه قضایی  و تحویل آن ها به صنایع داروسازی و مرا

کادر درمان، پرستاران و مردم برشمرد. استان به منظور حمایت از 
گل از  گفتنی است، رئیس شورای قضایی استان هرمزگان در پایان این بازدید با تقدیم لوح سپاس و شاخه های 

کرد. کادر درمان به عنوان مدافعان سلامت مردم، تجلیل  ایثار و مجاهدت پرستاران و 

گروه اجتماعی//    
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
ایدز  جهانی  روز  شعار  به  اشاره  با  هرمزگان 
دسترسی  برابری   « عنوان  با   1401 سال 
همگان به خدمات پیشگیری و تشخیص اچ 
کنون تعداد یک هزار و 295   آی وی » گفت: تا
دراستان  وی  آی  اچ  ویروس  به  آلوده  بیمار 
 575 تعداد  این  از  است  شده  شناسایی 
کز  تعداد474نفردرمرا و  اند  نموده  نفرفوت 
ارائه دهنده خدمات بهداشتی و مشاوره و 

تحت مراقبت ودرمان می باشند.
عبدالجبار  دکتر  ساحل،  صبح  گزارش  به 
را  ابتلا  موارد  کل  74درصد   : افزود  کری  ذا
دهند  می  تشکیل  زنان  را  26درصد  و  مردان 
در  شده  شناخته  موارد  کل  از  72درصد  که 
زمان تشخیص درگروه سنی 20سال تا 45سال 
انتقال  اینکه  به  اشاره  با  کری  هستند.دکترذا
استان  در  خون  دریافت  طریق  از  بیماری 
صفردرصد می باشدکه نتیجه اجرای سیاست 
انتقال  سازمان  توسط  خون  پالایش  های 
خون می باشد افزود : علل ابتلا به اچ آی وی 
مشترک  وسایل  با  تزریق  ترتیب  به  دراستان 
،رابطه جنسی محافظت  کنندگان  در مصرف 

کودک می باشد. نشده و انتقال از مادر به 
اقدامات  جمله  از  اینکه  بیان  با  کری  ذا دکتر 
راستای  در  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
راه  وی  آی  اچ  مراقبت  و  ودرمان  پیشگیری 
می  رفتاری  بیماریهای  مشاوره  کز  مرا اندازی 
بیماریهای  مشاوره  کز  مرا اظهارنمود:  باشد 
،میناب  بندرعباس  شهرستانهای  در  رفتاری 

کیش فعال می باشد . ،رودان ،قشم و 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
کز  مرا در  حاضر  حال  در  کرد:  بیان  هرمزگان 
کلیه  هرمزگان  در  رفتاری  بیماریهای  مشاوره 
وی  آی  اچ  درمان  و  پیشگیری  خدمات 
و  ،مشاوره  ،آموزش  آسیب  کاهش  ،خدمات 
آزمایش اچ آی وی برای افراد درمعرض آسیب 
کاملا محرمانه و رایگان صورت می  به صورت 

گیرد.
کری در ادامه با بیان اینکه اول دسامبر  دکتر ذا
تا  است  شده  نامگذاری  ایدز  جهانی  روز  بنام 
نیاز  هنوز  گرددکه  آوری  هایاد  دولت  افرادو  به 
اساسی افزایش بودجه جهت مبارزه با ویروس 
اچ آی وی برای پایان انگ و تبعیض ،افزایش 
با  که  افرادی  زندگی  کیفیت  بهبود  و  گاهی  آ
هست  نیاز  مورد  کنند  می  زندگی  وی  آی  اچ 
کرد: آموزش و اطلاع رسانی در زمینه اچ  بیان 
کشوری  از استراتژی های برنامه  آی وی یکی 

در پیشگیری از اچ آی وی است با این وجود 
برای  درسال  خاص  زمانی  مقطع  یک  تعیین 
کردن  حساس  و  موضوع  سازی  برجسته 
جامعه  افراد  احاد  و  ،مسوولان  سیاستگزاران 
کردن آنان برای  به موضوع اچ آی وی و همراه 
.دکتر  است  ضروری  بسیار  ایدز  از  پیشگیری 
،کنترل  :پیشگیری  افزود  کری  عبدالجبارذا
بیماری  از  ناشی  مرگ  و  ابتلا  موارد  ،کاهش 
بهداشت  اهداف  مهمترین  از  درکشور  ایدز 
ازآنکه  بیشتر  ایدز  گردد.بیماری  محسوب می 
یک بیماری عفونی باشد یک آسیب اجتماعی 
است  سیاسی  و  ،فرهنگی  اقتصادی  ابعاد  با 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  .معاون 
با همه  ایدز  گفت: چالش  هرمزگان در خاتمه 
 ، اجتماعی   ، روانی   ، جسمی  مختلف  ابعاد 
همچنان  دارد  درپی  که  فرهنگی  و  اقتصادی 
است  ضروری  پس  است  گسترش  درحال 
عموم  سازی  گاه  آ به  بیشتری  حساسیت  با 

گروه  و  نوجوانان  و  جوانان  خصوصا  جامعه 
های پرخط توجه کنیم ودر همین راستا انتظار 
سازمان   ، ها  ،ارگان  دستگاهها  همه  رود  می 
شبکه  و  ها  نهادرسانه  مردم  های  انجمن  ها 
های اجتماعی خود را نسبت به آموزش متعهد 
مطلوب  نحو  به  جامعه  سازی  گاه  آ تا  بدانند 
که طبق  گیرد.گفتنی است  ترو موثرتری انجام 
تعداد   ،۱400 سال  پایان  تا  آماری  گزارش های 
 54۸50 ایران،  در  ویروس  این  به  آلوده  افراد 
شناسایی  مورد   ۹۳۳ و  هزار   42 که  است  نفر 
شده اند. از این تعداد 20 هزار و 2۸4 نفر جان 
درمان  و  مراقبت  برای  نفر   6۸۸5 و  باخته اند 
مراجعه نکرده اند. در حال حاضر 226۸4 مورد 
که  مبتلا به عفونت و زنده شناسایی شده اند 
قرار  مراقبت  تحت  آنها  از  نفر  هزار   ۱5 از  بیش 
گرفته و ۱4 هزار نفر درمان موفق داشته اند.  ۳2 
درصد موارد ابتلا به خانم ها مربوط می شود.از 
میان راه های احتمالی انتقال در سال گذشته، 
درصد   ۱6٫۱ جنسی،  روابط  به  درصد   55٫۳
به موارد اعتیاد تزریقی و ۱٫۳ درصد به انتقال 
گفته  به  می شود.   مربوط  کودک  به  مادر  از 
طور  به  عفونی،  متخصص  محرز،  مینو  دکتر 
به  متوسط سن مراجعه کنندگان جدید مبتلا 
این بیماری در کشور به حدود 25 سال رسیده 
کسن ایدز  است.محرز درمورد پروژه ساخت وا
گفت: متاسفانه چندین پروژه ساخت  در دنیا 
بی نتیجه  دنیا  در  ایدز  از  پیشگیری  کسن  وا
داروی  آمریکا  در  اینکه  خوب  خبر  اما  مانده 
با این  ایدز ساخته شده است،  قطعی درمان 

کاملا درمان می شوند. دارو در واقع بیماران 

ثبت یک هزار و 295 مورد ابتلا به ایدز در هرمزگان

74درصد مبتلایان به ایدز مرد و 26درصد زن هستند

 درخواست ها و مطالبات پرستاران از مجاری قانونی پیگیری می شود
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طراح : مهدی سنگیهنیباکلسعروبنز15

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول آ
شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی به شماره ثبت 9125 و شناسه ملی  10800118870

نایبند  مهر  مسکن  تعاونی  شرکت  اول  نوبت  العاده  فوق  عمومی  مجمع 
 15:00 ساعت   10800118870 ملی   شناسه  و   9125 ثبت  شماره  به  شمالی 
روز چهارشنبه مورخ 1401/09/23 در محل پروژه شرکت تعاونی به آدرس: 
بندرعباس، بلوار راه آهن، شهرک پیامبر اعظم، بلوار عبدالوهاب راهبر، رو به 

روی لیفت فاضلاب برگزار می شود.
 از کلیه اعضاء دعوت می شود شخصاً یا وکالتاجهت اتخاذ تصمیم نسبت به 

موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند.
تشکیل  نحوه  نامه  آئین   19 ماده  موجب  به  که  رساند  می  اطلاع  ضمناًبه 
هرشخص  و  رأی  کثر3  حدا عضو  هر  وکالتی  آراء  تعداد  عمومی؛  مجامع 

نمایندگي،  اعطاي  متقاضي  اعضاي  و  بود  خواهد  رأی  یک  عضوتنها  غیر 
محل  در  تاریخ 1401/09/22  تا  کثر  حدا خود  نماینده  همراه  به   مي بایست 
دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت، برگه ورود به 

مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

ح و تصویب تمدید مدت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی )موضوع  -طر
ماده 5 اساسنامه شرکت تعاونی(

گیری در خصوص تغییر آدرس دفتر شرکت تعاونی )موضوع ماده 6  -تصمیم 
اساسنامه شرکت تعاونی(

  تاریخ انتشار: 
1401/09/12

  هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت تعاونی مسکن مهر نایبند شمالی

گهی  شرکت های   آ
 تعاونی سراسر  هرمزگان 

در صبح ساحل
تلفن پذیرش: 32241462-105

در  سعی  مساله ای،  یا  مشکل  حل  برای  که  مواقعی  در 
تمام  داریم،  خوب  روانشناسی  متخصص  یک  یافتن 
زیر  اطرافیان،  از  جو  و  پرس  با  که  می کنیم  را  تلاشمان 
مشاوره   دفتر  تاریخچه ی  بررسی  و  رسانه ها  کردن  رو  و 
شویم  مطمئن  می کنیم،  مراجعه  آن  به  که  کلینیکی  یا 
نگرانی  به درمانگر حاذق و شایسته ای رجوع می کنیم. 
اقتصادی،  بغرنج  شرایط  به  توجه  با  است،  حق  به  ما 
بودن  حساس  البته  صد  و  مشاوره  جلسات  تعرفه ی 
او مراجعه  به  که  روانشناسی  بابت  از  که  نیست  از منطق  روانشناختی، دور  مسائل 
کارآمد  خدمات  می توانیم  چطور  راستی،  به  اما  باشیم.  دغدغه مند  می کنیم، 
خدمات  تشخیص  راه های  مشخص ترین  از  یکی  بدهیم؟  تشخیص  را  روانشناسی 
گر  موثر روانشناسی، دادن حق به مراجع برای بیان نظرات و خواسته هایش است. ا
که از مساله وجود دارد  روانشناس، نظر شخص شما را به عنوان مراجع، در تفسیری 
که در نظر می گیرد، جویا نشود و مداوما در پی القا نظرات خویش و ارائه ی  و درمانی 
که احتمالا  راهکارهای مختلف باشد، بهتر است این امکان را مد نظر داشته باشید، 

با یک روانشناس غیرحرفه ای مواجه هستید.
در  مستقیم  طور  به  ندارد  حق  روانشناس  که،  است  این  دیگر  مهم  و  موثر  عامل   
کند و به او توصیه و راهکار ارائه دهد. روانشناس، به شما  مشکلات مراجع دخالت 
خود  زندگی  زمینه ی  کلی  طور  به  و  مشکل  از  جانبه ای  همه  درک  تا  می کند  کمک 
در  که  خاص  مشکل  یک  در  تنها  نه  بتوانید،  و  ببینید  را  امکان ها  آورید،  دست  به 
گر روانشناس، به جای یاد  کنید. ا کارآمدی اخذ  کثر موارد تصمیمات همه جانبه و  ا
دادن ماهیگیری، ماهی های حاضر و آماده به دست تان بدهد؛ تا همیشه برای حل 
راهکارهای  ارائه ی  جهت  این  از  بود.  خواهید  وابسته  روانشناس  به  خود  مسائل 
مشخص در سطح زندگی مراجع در روانشناسی، پیشنهاد نمی شود.  ظاهری سازی 
در  است.  پخته  روانشناس  تشخیص  در  دیگری  مهم  عامل  مشکل،  فردی سازی  و 
مراجع،  دغدغه ی  انگاشتن  مهم  جای  به  روانشناس  می شود،  مشاهده  مواردی 
زندگی  همه جانبه ی  بررسی  و  است  افتاده  اتفاق  آن  در  مساله  که  فضایی  بررسی 
کند، مشکل مهمی نیست و صرفا  اجتماعی، روانی و زیستی سعی دارد به شما القا 
کید بر توانمندی  کنید. تا با تجدید نظر در افکار و رفتار خود می توانید مساله را حل 
توان شخصی  بر  کید صرف  تا با  نباید  اما  و بسیار موثری است.  امر ضروری  مراجع، 
گفته،  قرار بگیرد نکات پیش  کژفهمی  ایجاد و حل مساله، مراجع تحت فشار و  در 
کنید  شناسایی  را  مفید  روانشناسی  خدمات  تا  کرد  خواهند  کمک  شما  به  همگی 
گنگ بپرهیزید. در آخر ذکر این مساله خالی از لطف نیست:  و از خدمات بی ریشه و 
گاهی از تشخیص روانشناس، پروتکل درمانی مورد نظر، تعداد جلساتی  »درخواست آ
ع  کردن دوره ی درمان لازم است و هزینه ی تقریبی درمان، حق بلامناز کامل  که برای 

شما در جایگاه مراجع می باشد.«

که دریافت  آیا خدمات روانشناسی 
می کنم، مطلوب است؟
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