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طراح : مهدی سنگی

کاری  از  تا  آمده  پیش  هم  شما  برای  احتمالا 
انجام داده اید شگفت زده شده  که در خواب 
که به او اهمیت  کسی  باشید. شاید نسبت به 
دلیل  بدون  یا  کرده اید،  رفتار  بد  می دهید 
کاری را با  موجهی به شخصی ضربه زده اید یا 
کسی انجام داده اید که در رابطه واقعی شما به 
گر چه این  عنوان خیانت به حساب می آید. ا
اعمال ممکن است چنانچه در دنیای واقعی 
انجام شوند اشتباه باشند، اما زمانی که در رویا 
باید  آیا  هستند؟  اشتباه  هم  می افتند  اتفاق 
باشیم،  داشته  بدی  احساس  آنها  به  نسبت 
باشیم؟  نداده  انجام  را  آن ها  واقعاً  گر  ا حتی 
بیایید این را با برخی از مفاهیم اساسی فلسفی 
برگرفته از روایات موجود در مورد " اخلاق رویا 
را بررسی  کنیم. ابتدا باید این سوال  " بررسی 
کسی آسیب دیده است؟ یکی از  که چه  کنیم 
کارها  که فیلسوفان درباره اخلاقیات  راه هایی 
کردن به تأثیرات آن ها  قضاوت می کنند، نگاه 
است، همانطور که مکتب اخلاقی نتیجه گرایی 
آن ها  که  اعمالی  که  زمانی  تا  می کند.  توصیه 
را غیراخلاقی توصیف می کنید فقط در ذهن 
تأثیر  هیچ  شما  رویاهای  بیفتند،  اتفاق  شما 
مستقیمی بر هیچ کس دیگری ندارد، بنابراین 
بر  توان  نمی  را  افتد  می  اتفاق  آنها  در  آنچه 
ارزیابی  اساس دلایل پیامدگرایانه غیراخلاقی 
گر  کنیم: ا کرد. اما باید به دو نکته مهم توجه 
بینید  می  خواب  در  که  غیراخلاقی  اعمال 
منجر به انجام آنها در دنیای واقعی می شود، 
که آنها تأثیر غیرمستقیم بر  می توانید بگویید 

روی افراد دیگر داشته اند و بنابراین می تواند 
در  آنقدر  مثال،  برای  شود.  تلقی  غیراخلاقی 
خواب  خود  زندگی  شریک  به  خیانت  مورد 
دیده اید که به شما الهام شده که آن را به طور 
گر  ا حتی  دیگر،  طرف  از  دهید.  انجام  واقعی 
هرگز به خواب هایتان عمل نکنید، می توانند 
باشند  داشته  بیننده  روی  بر  آشکاری  تأثیر 
حساب  به  اخلاقی  پیامد  یک  عنوان  به  که 
می آید.. با این حال، پیامدها تنها راه قضاوت 
مکتب  از  دیگر  یکی  نیستند.  اخلاق  درباره 
های اخلاقی، بر وضعیت اخلاقی خود اعمال، 
دارد.  تمرکز  آنها  انجام  پیامدهای  از  جدای 
به عنوان مثال، ممکن است عده یی بگویند 
زیرا فریبکارانه و  که فلان مساله اشتباه است 
و  ببیند  صدمه  کسی  چه  است،  بی احترامی 
کردن  چه صدمه نبیند. راه دیگری برای فکر 
که به جای نتایج،  به محتوای رویا این است 
کسی  گر بخواهید به  ا کنیم.  بر مقاصد تمرکز 
صدمه بزنید اما موفق نشوید، باز هم اشتباهی 
گر در نهایت اتفاق  را مرتکب شده اید، حتی ا
همین  به  باشد.  نداده  رخ  آسیب زایی  یا  بد 
گر در مورد بودن با  دلیل است که برخی از ما ا
کسی غیر از شریک زندگی خود خیال پردازی 
حتی  داشت  خواهیم  بدی  احساس   ، کنیم 
گر هرگز به آن ها عمل نکنیم. با این حال، به  ا
نظر می رسد که موضوع پیامدها در برابر نیات 
دور از ذهن باشد، زیرا یک مسئله اساسی تر 

زیربنای این دو موضوع است.

 آنچه رویا درباره ی ما می گوید
در  »شما«  که  را  کارهایی  کسی  چه  واقعا   
به  می دهد؟  انجام  می بینید،  رویاهایتان 
از نظر اخلاقی مسئول  طور معمول، ما فقط 

آنها  انجام  قصد  آزادانه  که  هستیم  کارهایی 
که  است  این  مهم  سوال  بنابراین  داریم.  را 
فقط  یا  هستید  خود  رویاهای  بازیگر  شما  آیا 
ما  که  می دهد  نشان  رایج  شهود  ناظر؟  یک 
حتی  هستیم.  تماشاچی  خود  رویاهای  در 
که »ما« در رویاهایمان انجام می  گر اعمالی  ا
واقعی  های  خواسته  کننده  منعکس  دهیم 
کنترل آنها را در  که  ما باشد، به نظر نمی رسد 
دست داشته باشیم. به عبارت دیگر، به نظر 
می رسد که ما هیچ عاملیتی در رویاهای خود 
ضمیر  کنترل  تحت  ما  رویایی  خود  نداریم، 
قبال  در  ما  بنابراین  و  است  ما  گاه  ناخودآ
که در رویا انجام می گیرد، مسئولیتی  کارهایی 
نداریم.در عین حال، خود رویایی ما می تواند 
بسیار نزدیک به خود واقعی ما به نظر برسد، 
عمل  ما  های  خواسته  اساس  بر  تنها  نه  که 
نگرش  و  باورها  دانش،  دارای  بلکه  می کند، 

های ما می باشد. 
انجام  رؤیایی هایمان  خود  که  کاری  از  وقتی 
شرمنده  یا  می کنیم  تعجب  داده است 
این  نبودم،  من  »واقعاً  گفتن  می شویم، 
شبیه  می تواند  است«،  بوده  من  گاه  ناخودآ
این   ، معنادار تعبیری  به  باشد.  رفتن  طفره 
کامل نبودیم.  کنترل  گر در  ا ، حتی  ما بودیم 
از  بسیاری  که  بگیرید  نظر  در  )همچنین 
ضمیر  توسط  ما  بیداری  معمول  کارهای 
کاملاً از  که ما را  کنترل می شود،  گاه ما  ناخودآ
مسئولیت آنها سلب نمی کند(. مکتب سومی 
اعمال،  خود  بر  نه   ، فضیلت  اخلاق  نام  به 
به  منجر  که  شخصیتی  های  گی  ویژ بر  بلکه 
گر بر اساس  ا آنها می شود، تمرکز دارد. حتی 
عنوان  به  عموماً  واقعی  دنیای  در  اعمالتان 
گرفته می شوید، رویای  فردی مهربان در نظر 

در  است  ممکن  مردم  به  رساندن  آسیب 
مورد اینکه چقدر مهربانی شما واقعی یا قابل 
نگرانی اصلی  کند.  ایجاد  اعتماد است، شک 
گر  که حتی ا در مورد خیانت در رویا این است 
هرگز به طور جدی به خیانت در دنیای واقعی 
فکر نکرده اید، رویاهای شما در مورد خیانت 
ممکن است نشان دهد که واقعاً می خواهید، 
آن لذت  از  گر خود رویایی شما  ا به خصوص 
به  لزوماً  رویاهایتان  در  خیانت  اما  برد.  می 
که احتمال خیانت شما در  این معنی نیست 
دنیای واقعی بیشتر است یا اینکه واقعاً فردی 
خیانتکار هستید. رویاهای شما ممکن است 
که  به سادگی به شما این امکان را می دهند 
تصور کنید و در نهایت متوجه شوید که انجام 
دادن آن در دنیای واقعی اشتباه است  و در 
که  آل این مساله باعث می شود  حالت ایده 
این  حتی  دهید.  انجام  را  کار  این  کمتر  شما 
شخص  با  دارید  دوست  واقعاً  که  گری  افشا
دیگری باشید، به خودی خود مذموم نیست. 
آشکار  وسوسه  با  مواجهه  در  تنها  اراده  قوت 
می شود، ممکن است شخصی وسوسه  شود 
این  برابر  در  موفقیت  با  اما  کند،  خیانت  تا 
از  قوی  نشانه  که  می کند،  مقاومت  وسوسه 
تعهد او به شریک زندگی اش است. در پایان، 
از رفتار غیراخلاقی در  که نباید  گفت  می توان 
اینکه  مگر  کنیم،  گناه  احساس  رویاهایمان 
منجر به اقدامات مشابهی در زندگی بیداری 
ما شود. به طور خاص، بهتر است از خیانت به 
شریک زندگی خود در رویاهای خود احساس 
آن  از  آنقدر  اینکه  مگر  باشید،  نداشته  بدی 
که باعث  کنید  لذت ببرید و آن را پیش بینی 
شود از رابطه واقعی خود غافل شوید و احتمالاً 

به این خواسته ها عمل کنید. 

آیا در رویاهای خود خیانت می کنید؟

کیف  کرد. اصل  گریه می  گوسفندِ ننر برای چی  که اون  من هیچ وقت نفهمیدم 
هم نظرند.  من  با  گوسفندها  بقیه  احتمالاً  آبیه.  نیسون  پشت  نشستن  زندگی، 
کنار ماشین رو بچسبی و توی سربالایی و دست انداز هی بپری هوا و  دو  دستی 
ک بره تو حلقت،  استخوان هات صدا بده. چوب درخت بره توی چش و چالت و خا

ولی وا ندی.
برای خودش و حتی در  تانک مانندش، سالاری بود  با اون شمایل  آبی  نیسون 
اساطیر مازندران نقش آمبولانس رو هم بازی کرده بود. سمت ما همه می دونن که 
عروس عمو احمد تو یه شب بارونی، پشت نیسون  آبی زایید. اصلاً ژن نیسون  آبی 
یه جوری چسبیده به کروموزوم های ما که از چهار تا بچه، گوش یکی شون شبیه 

آینه بغل نیسون می شه.
کلیدی می  نیسون آبی وانت نیست، بولدوزره، در حدی که این پرایدوانتی ها رو جا
کنه می اندازه به آینه جلو که هر بار ماشین افتاده تو چاله، پراید وانتی تاراق تاراق 
که بعضی از راننده هاش فکر می کنن  بخوره به شیشه. تنها ایراد نیسون  آبی اینه 
نامرئی ان. نه اینکه ماشین آبیه، فکر می کنن دارن روی پرده آبی اجرا می کنن و 
برای همین  آدم ها و درخت ها بعداً به تصویر اضافه می شن.  بقیه ماشین ها، 
وقتی دارن صاف راه شون رو می رن، یهو می پیچن، ما درست می خوریم به بغل 
که جیب نداره« له می شیم، ولی  کفن  که نوشته:» مفلوک،  ماشین، اون جایی 

نیسون صحیح و سلامت به راهش ادامه می ده.
ندا شاه نوری

لب قند

نِیسون آبی

سرویس اجتماعی
زمستان  فصل  حق التدریس  پرداخت  از  پرورش  و  آموزش  وزارت  سخنگوی 
معلمان و حقوق معلمان خرید خدمات تا پایان اردیبهشت ماه جاری خبر 
داد.به گزارش صبح ساحل، علی فرهادی؛ سخنگوی وزارت آموزش و پرورش 
حق التدریس  گفت:  معلمان  زمستان  فصل  حق التدریس  پرداخت  درباره 
معلمان تا پایان پاییز پرداخت شده است البته فراموش نکنید،  سال گذشته 

تا بهار هنوز حق التدریس 6 ماه سال گذشته معلمان پرداخت نشده بود.
وی افزود: تا پایان اردیبهشت بدهی مربوط به حق التدریس فصل زمستان 
معلمان  حقوق  پرداخت  درباره  کرد.فرهادی  خواهیم  پرداخت  را  معلمان 
تا دی ماه  کرد: حقوق معلمان خرید خدمات  بیان  آموزشی  خرید خدمات 
1402 پرداخت شده است و تا هفته معلم باقی مانده حقوق آنها را پرداخت 

می کنیم.

میــــز خبـــر

 پرداخت حق التدریس معلمان

  و حقوق معلمان خرید خدمات

 تا پایان اردیبهشت
محیا تکنده

روانشناس بالینی

سرویس اجتماعی
ایمنی  وخدمات  آتش نشانی  سازمان  رئیس 
گروه  یک  اعزام  از  بندرعباس  شهرداری 
هموطنان  به  امدادرسانی  برای  آتش نشان 

مناطق سیل زده کنارک خبر داد.

گزارش صبح ساحل، »محمد امین لیاقت«،  به 
ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  سازمان  رئیس 
شهرداری بندرعباس گفت: پس از بارندگی های 
کشور و جاری شدن سیلاب و  اخیر در جنوب 
بروز مشکلات فراوان ناشی از آن برای هموطنان 

 1403 ماه  فروردین   29 مناطق،چهارشنبه  این 
یک  همراه  به  بندرعباسی  آتش نشان  18نفر 
نجات،  کامل  تجهیزات  و  مینی بوس  دستگاه 

و  البسه  آب،  تخلیه  پمپ  موتور  دستگاه  چند 
لوازم و تجهیزات انفرادی و غواصی عازم چابهار 

شدند.
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 آتش نشانان بندرعباس به مناطق سیل زده استان سیستان و بلوچستان اعزام شدند
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