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طراح : مهدی سنگی

زهرا شهکرمی

کز   30 نفر از اعضای مرکز فرهنگی هنری مرا
کشوری  مرحله  به  بندرعباس  پنجگانه 
آموزی  دانش  پژوهشی  جشنواره  بزرگترین 

در دانشگاه شهید بهشتی راه یافتند. 
کانون  اعضای  ساحل،  صبح  گزارش  به 
شهر  کز  مرا ونوجوانان  کودکان  فکری  پرورش 
آموزشی  های  کارگاه  در  شرکت  با  بندرعباس 
محور  خلاقیت  و  علمی  مهارت های  کسب  و 
پژوهشی  جشنواره  بزرگترین  در  توانستند 
دانش آموزی لکوکاپ ایران که هر ساله در سه 

سطح استانی، منطقه ای به صورت هماهنگ 
برگزار می شود، شرکت کنند.

آموز  دانش   5000 بر  بالغ  رویداد،  این  در 
از  متنوع  های  رشته  کشوردر  سراسر  در 
چرتکه  و  ذهنی  لکومس)محاسبات  جمله 
جنگجو،  فوتبالیست،  لکوروبو)ربات  ای(، 
های  لکوپل)سازه  آتشنشان(،  نوری،  پارک 
سرعت  لکوسام)  دومینو،  لکو  کارونی(،  ما

فکر(،  لکوکیو)مزرعه  محاسبات(،  انتقال 
لکوبیو)تشریح جانوری(، لکوپد)پژوهش های 
آموزی(، لکومجیک)الکترونیک دانش  دانش 
لکولب)علوم  لکوفلای)هوافضا(،  آموزی(، 
آزمایشگاهی( و … با هم به رقابت می پردازند. 
کسب  از  پس  فکری  پرورش  کانون  اعضای 
های  دوره  و  ها  کارگاه  در  مهارت  و  آموزش 
آموزشی علمی و خلاقیت محور در رویدادهای 

استانی و منطقه ای شرکت نموده و حائز رتبه 
کشوری  کسب سهمیه مسابقات  برتر و  های 

شدند. 
و منطقه  ماه 1402  آبان  در  استانی  مسابقات 
کانون پرورش  ای در آذر ماه 1402 با مشارکت 
آزاد  آموزشگاه  نوجوان،  و  کودکان  فکری 
در  ایران  لکو  بنیان  دانش  شرکت  و  بهمن 
رشته های محاسبات ذهنی چرتکه، رباتیک 

دانش آموزی، مهندسی خلاقیت و آزمایشگاه 
الکترونیک با حضور بیش از 100 دانش آموز در 

رده سنی 5 تا 14 سال برگزار شد. 
در  عضو   10 هرمزگان  استان  از  رویداد  این  در 
رده سنی 6 تا 11 سال در سه لیگ محاسبات 
سنی  رده  عضو   15 چرتکه)لکومس(،  ذهنی 
آموزی  دانش  رباتیک  رشته  در  سال   14 تا   7
و  و پیشرفته  لیگ فوتبال مقدماتی  در چهار 
درمهندسی  سال  5تا6  3عضو   ، نوری  پارک 
الکترونیک  آزمایشگاه  در  عضو   2 و  خلاقیت 
کانون پرورش فکری شهر بندرعباس  کز  از مرا

کشوری دانشگاه شهید بهشتی  در مسابقات 
تهران به رقابت خواهند پرداخت.

کشوری  مسابقات  بزرگترین  است،  گفتنی   
دانش آموزی خاورمیانه در 14 اردیبهشت ماه 
برگزار  بهشتی  شهید  دانشگاه  تهران  در   1403
می گردد و اعضای برگزیده در این رقابت مجوز 
خواهند  کسب  را  مسقط  جهانی  مسابقات 

کرد.

 راهیابی 30 عضو کانون هرمزگان 

در جشنواره پژوهشی دانش آموزی لکوکاپ ایران

همان طور که به »کسوف« باید بگوییم:
» پدیده ی خورشید گرفتگی« ، پس بهتر است بگوییم و بنویسیم:

اختلاس: »پدیده ی پول بالا گرفتگی«
رادیولوژی: » پدیده ی عکس گرفتگی«

همیاری: » پدیده ی پول به زور گرفتگی«
قبض تلفن: » پدیده ی برق گرفتگی«

موبایل: » پدیده ی ژست گرفتگی«
تلویزیون: » پدیده ی یخ گرفتگی«

رشوه: »پدیده ی پول زیرمیز گرفتگی«
انتخابات: »پدیده ی رأی گرفتگی«
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به  موفقیت  نام  که  هنگامی 
اهداف،  از  سیلی  می آید،  میان 
موقعیت ها و مسیرهای شخصی 
تداعی  ما  برای  اجتماعی  و 
شده و احتمالا از تصور آن ها غرق در لذت و شادکامی می شویم. ممکن است به 
اهداف ایده آل خود که در دستان دیگران است غبطه بخوریم و با خود بگوییم که 
که دیگر هیچ چیز  گر به آن غایت می رسیدیم آنقدر شاد و رضایت مند می شدیم  ا
نمی خواستیم. در واقع موفقیت و پیشرفتی که مد نظر داریم، تصویری خوشایند، 
دوست داشتنی و با پرستیژ اجتماعی عالی است که هنگام فکر کردن به آن، زوایای 
دشوار و سختی های پس از موفقیت برایمان پنهان می شود. محققان روانشناسی 
که در آن پس از خرید، دریافت یا رسیدن به  از اثری به نام اثر خریدار یاد می کنند 
چیزی ایده آل احساسات عجیبی از دلزدگی، بی اهمیتی و ناخشنودی به سراغ مان 
کثر ما ناامید شده و احساس پوچی می کنیم. ممکن است بعد از خرید  می آید و ا
بیهوه  که  کنیم  بودیم، احساس  انتظار داشتنش  که مدت ها در  لباسی  یا  گوشی 
کشیده ایم و چنان چیز ارزشمندی هم نبوده است. موفقیت هم این اثر را  انتظار 
در خود دارد. هنگامی که به مدیر شدن، راه انداختن کسب و کار، قبولی در رشته ی 
بودن،  جلسات  در  مدام  یعنی  آن ها،  پنهان  زوایای  می اندیشیم،  غیره  و  ایده آل 
کلاس بودن، خستگی ها،  بررسی های مدام بهره وری، درس های دشوار و مدام در 
نداشتن زمان آزاد و غیره را نخواهیم دید و از موفقیت تنها پرستیژ و سربلندی اش را 
پیش بینی می کنیم. به همین دلیل است که زمان رسیدن به اهداف و ایده آل ها و 
مواجهه با جهان شلوغ و پردردسر پیشرفت، احساس می کنیم قبل تر زندگی بهتری 
که واقعا می خواستیم. فی الواقع بیشتر ما همیشه به  داشتیم یا این چیزی نبوده 
که بعد  کنیم، نه بهایی  که برای رسیدن به موفقیت باید بپردازیم فکر می  بهایی 
از رسیدن به موفقیت باید بپردازیم. بنابراین هنگامی که قدم در مسیر پیشرفت و 
رسیدن به هدفی خاص می گذارید، بهتر است در مورد زوایای پنهان و هزینه های 
نادیدنی موفقیت در آن مسیر فکر کنید و از خود بپرسید که آیا حاضرید هزینه های 
پنهان آن را بپردازید؟ هیچ راه درست یا نادرستی برای نزدیک شدن به هزینه های 
و  بپردازید  قیمتی  چه  مایلید  که  بدانید  باید  فقط  ندارد،  وجود  موفقیت  پنهان 
پنهان  هزینه های  به  اندیشیدن  مواقع  کثر  .ا بپردازید  نمی خواهید  را  قیمتی  چه 
یک موفقیت، ما را به ترک آن مسیر تشویق می کند، اما جای نگرانی نیست، زیرا 
گاهی اوقات، ترک یک مسیر می تواند ما را برای موفقیت در مسیر دیگری آماده 
که موفقیت یک حالت ایستا و منزوی نیست  گاه باشیم  آ کند. باید به این اصل 
بلکه پیوستگی در حال تکامل چند وجهی و پیچیده ای از مسائل هویتی عمیق 
کره مجدد بین »به اندازه کافی«  وجودی ، پویایی بین فردی، و بازنگری مداوم و مذا
و »بیشتر« است. به همین دلیل است که هر یک از ما باید تصمیم بگیریم که واقعاً 

می خواهیم به چه موفقیتی برسیم.

روان یـــار

محیا تکنده
روانشناس بالینی

 حاضرید هزینه ی پنهان 

بعد  از موفقیت را بپردازید؟

سرویس اجتماعی

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر 
بیمه  نام  ثبت  مهلت  ماهه  یک  تمدید  از  هرمزگان  استان 
سه  دارای  عشایری  و  روستایی  غیرشاغل  مادران  رایگان 

فرزند و بیشتر خبر داد.
گزارش صبح ساحل، »نوید جعفرپور«، مدیر صندوق بیمه  به 
هرمزگان  استان  عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی 
مادران  رایگان  بازنشستگی  بیمه  نام  ثبت  مهلت  تمدید  از 
خبر  بیشتر  و  فرزند  سه  دارای  عشایری  و  روستایی  غیرشاغل 
در  هرمزگانی  بانوان  خوب  استقبال  به  اشاره  با  داد.جعفرپور 

طرح بیمه رایگان مادران غیرشاغل روستایی و عشایر دارای سه 
گفت: در استان هرمزگان در  فرزند و بیشتر در روزهای ابتدایی، 
گسترده، طی 6 روز بیش  یک اقدام جهادی و با اطلاع رسانی 
از 4 هزار نفر از مشمولین عملیات پیش ثبت نام خود را انجام 

دادند.
توجه  با  و  مشمولین  تمامی  مندی  بهره  منظور  به  افزود:  وی 
موافقت  با  طرح  این  در  نام  ثبت  از  بانوان  زیاد  استقبال  به 
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیرعامل  برقراری  دکتر 
غیرشاغل  مادران  نام  ثبت  پیش  مهلت  عشایر،  و  روستائیان 
روستایی و عشایری دارای سه فرزند و بیشتر تا 31 اردیبهشت 

ماه تمدید گردید.
عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
استان هرمزگان در پایان گفت: کلیه مادرانی که در بازه سنی 18 
تا 50 سال هستند و تاریخ تولد فرزند سوم و بالاتر آنان از تاریخ 
با  تا  دارند  فرصت  ماه  یک  فقط  می باشد،  بعد  به   01/01/1396
مراجعه حضوری به 58 دفتر کارگزاری صندوق در سطح استان 
و یا به صورت غیرحضوری با مراجعه به سایت صندوق به آدرس 
در  خود  نام  ثبت  پیش  به  نسبت   https://www.roostaa.ir
 طرح بیمه رایگان مادران غیرشاغل روستایی و عشایری اقدام 

نمایند.

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر هرمزگان:

مهلت نام نویسی مادران روستایی و عشایر 
برای بیمه رایگان تمدید شد

» راحت الحلقوم «


